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સુખરાન્તિ-વેચારણા. 





સર્‌ જન લભકના “0ડ॥ 1”. 8001 11010111035” 
ગ્રન્થના આધારે લખષાગ 
ચુનીલાલ મળજીભાઇ ત્રિપાડી; 
વિગ્મગામ# 
પન્ન્ન્ટઝીપુદહ-૬--- 
પ્રકાસક 
જવનલ્ઞાલ મમરશી મહેતા 


સપાદરૂ--”“ વિચારપુષ્પમાળ; ”; અસદાવા$* 
નનન. 
કિ'મત ર્‌? રેપ&* 


જિદ 
કષ. 2.2 વાટ દ્ર 
ગરન નિ 
તી 'પઃરાઈટ-સંગ્ર કકક 
'પ્રથમાકત્તિ પૂત ૧૧૦૦ 
વિભ સવત ૧૭૭૫. ક. સન ૧૬૧૯૪. 


-----કન્‍ૂ-ર*50₹જકકન્‍્ન્‍ન----- 
(આ પુસ્તકના સર્ષ હક ધકારાકઃ સ્‍વા્‌ધીન છે. ) 
--ૂ----.-----૦૦૦૦૦- 


અમદાવાદ-ઘથી “સયવિજય? ડન્ટીંગ મેસમાં શા. સાંકળચ'દ 
હુરીલાલે છાપ્યું-પાંચડ્વા નવા દરવાન. 


અનુક્રમણિકા. 


મિત્ર અને રાત્ર બ. ૪૦૦% 
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જરૂરી શુદ્ટ્ષિત્ર. 


લીટી. અશુદ્ધ. શુદ્ધ, 
૧૪ જતતમાં “ જ૪ગતમાં 
જ્‌ #૪રૂ૨ છે. ૦રૂર છે ? 


પ-5 માનવ દેહ...છે. માનવ રેટ ગમે તેટલે 
આશ્રર્યનનક હૈય તેો- 
પણુ તે આખરે તો 

ણુ આત્માનું મદિર માત્ર છે- 
પ ભત્સરાસિઃ...... સળ: સતાં વિ.્ુન 
વુંપાત્‌ ॥ માંગઝમાલનાતિ ॥ 


પ્‌ થાઉં થાય 
વૃષ રાજકવિ રાજવી કિ 

દુ સછાભાગી સહભાગી 
૧ તેવુ' તેવાં 
૧૦ ત્તે । 

ગ્‌ નીકળ નીકળો 
વવ મોડા મોટા 

દી સ્તાથ્ય સ્ત્રાસ્થ્ય 

૨ સાધે સાથે 

૮ ધનને બતાવે છે. ધનને ધન બનાવે છે. 
જ આર્ત કા અઆ કાર્ય 

જ્‌ નનું નનતનું 

પ રહસ્યનવું કશું છેજશું? રહસ્ય ગું છે ? 

૬ યુમ...*નથી. - ગુમ રહસ્ય જેનું કૅન 


યું જ નથી. 


ય ' ઉત્તમ નિ 
૦ સિજ 

સવગ ની સામગ્રી- મ જેમ લ જ 
વનચરિત્ર સાથે લેખક રાણા દેોલતસિ'હજી સીસોાદીઆ. આ 
લધુ પુસ્તકમાં કર્મયોગ એટલે પુરૂષાર્થ કેવી રીતે સધાય તે 
વિશેનુ' લગભગ ભગવદ્‌ગીતાને મળતું જ વિવેચન છે. આમાં 
દર્શાવેલાં સતના તમામ ધર્મોમાંથી તારજી કાઢીને સ્વત'ત્ર રૂપે 
દર્શાન્યાં હેય તેવાં સર્વમાન્ય છે. પ્રકરણુ ૧. વિચાર તેવું 
વર્તન. પ. ગ-સ્‌'જનેમો ઉપર વિચારની અસર. પ. ૩-ત'દુરસ્તી 
અને શરીર ઉપર્‌ વિચારની અસર. પ્ર. ૪-નિચાર અને 
હેતુ. પ્ર. પ-સિદ્ે મેળવવા વિચારની સહાયકતા. પ્ર. ૬-સ્વપ્ર 
અને મનેોર્ધેો: ધ. જ પઃકુ' પુડું* ક્રિ* આઠ આના. 

ક ને “આ પુ-્ત- 
તત્વચિ તન--,મા પ હ સા ધર્મે 
પ'થને બાધક ન થાય તેવાં ને હમેશાં પાઠ કરવા જેવાં સામા- 
ન્ય નીતિ-ધર્મ' વિશેનાં સત્રો છે. તા* ૧ લી નનેવારીથી ૩૧ 
મી ડીસે'મ્બર સુધીના ૩5૫ દિવસમાં દરરે।જ પાઠ કરવા માટે 
તે તારીખવાર મુકેલાં છે. ને તેથી નિત્યપાઠ કરવા સારૂ એક 
નૈતિંક યા ધાર્મિક ઉત્તમ પુસ્તક તરીકે ઉપયોગ કરવા યોગ્ય 
છે. ગુજરાતી ભાધામાં આવું પુસ્તક બીજુ' એકે નથી. છપાપ 

ઉ11 છે. કિ'મત રૂ. અઢી. 


દુ 
ક ભા. કત - મોહનલાલ વિઠલદાસ ગાધીં 
પશુમાંથી દેવ--(7 8.' કેલ એલ. ભી. તથા ઉપો" 
દૂધાત લખનાર શાસર. આ ન્હાના પુસ્તકનાં સાત પ્રકરસે! 
પાડી તેમાં માણુસ ઉગચ્ચ  રસ્થિતિ કેવ્રી રીતે પ્રામ કરી શકે, 
તે વિશેતુ' મનનીય વિવેચન છે. ડિ', આડ આના. 
ધર્મ જજ્તાસુજનાને ખાસ મનન કરવા જેવે 
પ્રભુભકિત--.. **ગીતાજલિ ના ભાષાન્તર કત! 
મણિલાલ હહ્ભાઇ દેસાઇ કૃત. આ પુસ્તકનાં પ્રકરણો ( ૧ ) 
યભુભડિતનું સત્ય રવરૂપ _(૨)વિલવ્યાપી પ્રેમ અને પ્રબુભડ્તિનુ' 
આધુનિક સ્વરૂપ _ (૪) વેદાન્ત અને પ્ભુભક્તિ (૫) સ્વરૂપ 
નિરૃષ્ણ (૬) બક્તિન! ભિન્ન ભિન્ન પકાર (૭) પ્રભુભકિતમાં 
સત્યાન'દ અને (૮) પકીર્ણ્‌. ડિ'મત ર્‌* એક. 


અથવા જીવરાજ જીવન્સૃુક્તિ આ- 
સમુકિતમાલા--,.યાન. વેદાન્તનો સ'વાદરૂપે સરળ અને 


સ્વત'ત્ર ગ્રન્થ. કતર મર્હુમ પ્રાણલાલ શ'ભુલાલ દેસાઈ. ચાર 
નાંગમાંનો પહેલે ભાગ. કી? રૂ. દેોહ* 


ગોતમબુદ્ધેની જીવનરે'ખા--કિ. ૦-૫-૦ 
વાલ્મિકી રામાયણુ-બાલકાન્ડ-- ય” 


વીને રામછ'દમાં ભાષાન્તર કત? રા. રા. મનહરરામ &૨િ- 
હરરામ ભહેતા, બી. એ. ગુજરાતીમાં આ દિશામાં આ પહે- 
લેન ને ફતેહમ'દ પ્રયતન છે. કિ'મત રૂ* સવા. 


૭ 
0 21. બ. રમણુભાઇ મહીપતરામ નીલ- 
રાઈને પવત--.. કૃત ઉત્તમ ગણાયેલું નાટક. 
«હ કેમત રૂ* સવા? 

*જ-_ કત્તા--૨1૦ આમ રમણભાઇ મહીપ- 
હાસ્યેમ દિર તરામ તથા તેમનાં પત્ની સૈ. વિદ્યા- 

મ બોરી? સચિત્ર કિ”. રૂ. ૧-૧૨-૩ 
સીક્રેટિસ અને તેના છેલા શ'વાદ, કિ'- દશ આ. 


_ _ગદ્ધ બ્રેમતો આદશ આપણી લસપદ્દતિ 
સત્યભામા વિષેનું પાચ અ'ી સચિત્ર નાથક. કિ'. 


રૂ* ૧-૨-૦ ડ્9ેધરવેધટ પે રતો ઉ'ચી આજત્તિતે રૂ. રાહે. 

એટરે આંખની કણી ! રવીન્દ્રનાથ 
ચાખેરવાલી--.3ર કૃત. સામાજક નવલકથા બે 
ખડમાં પુરી. બેઉ ખ'ઃની ૪, રૂ. ૨-૦-૦. 


જખમનીની ઉન્નતિ શાથી થઈ?-- 


₹ચ્છનાર દરેક માણુસને ખાસ કરીને વાંચવા યોગ્ય. કેળવળ્, 

 હુન્નરકળા, ખેતીવાડી, રાતયવ્યવસ્થા વગેરે ૪્મનીની ઉન્નતિ 
સ'બ'ધી પુરેપરી માહીતી આપનારે ગ્રન્થ. કિ” રૂ? ૧-૨૪-૦ 
ક જ હિન્દ્સ્તાનના ચકરતતો” મહાર!ન 

૦ $ _કગાતસચલણ૦૦ કે 
ચક્રવતી અશ્ઞાક અશોકના સમયની કલ્પતા મિ- 

શ્રત એતિહાસિક ને અત્યત આદર્ષક નવલકથા. મોટાં 2૫2 


દ્ધ 
પૃ અને પાકુ પુંડું. કિ'. રૂ* સવા બે. 
ગ'દા--રરયભોરની વિરાંગના- રજપુતોના સમયની હિ'દુ 
મુસલમાન ભાઇઓની એકતા સાધક રવત'ત્ર લખેલી 
એતિહાસિક નવલકથા. કિમત રૂ. રાહ* 


નીલનેની--': ખેધનની રસભરી વ્તાનું, ભાષાન્તર. 


કર્તા સાકરલાલ અમરતલાલ દવે; બી. એન 
કિ? આહ આના* 
પ્રોફેસર બેઇનની રસભરી વાતર્ર ઉપરથી 
ઈન્દુકલા--માહાન્પર કત? નલીનક!ન્ત નરસિ'હરાવ 
ભોળાનાથ. ક હશ નો જે 
ખક ચન્દ્રમાણુશ્ર કર જેદ।- 
મદનવિજય નાથકે-ાલ પદિત. નાટક વિશે 
લાંબા નિબ'ધ સાથે સાહિત્યની નજરે આ નાટક વખ્ણાયેલુ' 
છે. કી રે એક 
જ __મૂળ ખે પુસ્તકોનું અ ઝે છતું ભાષા- 
ઈસુનુ અનુકેરણુ ન્તર કતો ઠાકોરલાલ ફરિલાલ 
રૃસાઇ. મહાત્મા ક્રાધસ્ટે ધર્મ તથા નીતિ સબધી કરેલા સર 
સામાન્ય ઉષપદેશોનુ' તાર મુ. કિ'મત આઠ આનાન 
આ તથા ખી” પુસ્તકો માટે લખેઃ-- 
જીવનલાલ અમરશી મહેતા 
કમ પીરમશારોડ; અમદાવાદ. 


સુખશાન્તિ-વિચારણા. 





 'પ્રકરણુ ૧ લુ". 

ર સુખઃ 
સંસારમાં પ્રતેક મતુષ્ય સુખશાન્તિ મેળવવા 'ચાહે ' છે. 
સુખશાન્તિ મેળવવાં એ. મતુષ્યજવનને। મુંખ્ય હેતુ હોઈ સસારના 
સવળા પ્રયત્તા તેને માટે જ કરાતા જેઇ! અતે અનુભવી 
શકાય છે. ખરેખર ! જગંતમાં માણુસે।ને સુખશાન્તિ મેળવવા 
કરતાં બીજુ ક'ઇપણુ વિશેષ ઇચ્છવા યોગ્ય નથી. સુખ 
સિવાયની શાન્તિ અથવા શાન્તિ વગરનું સુખ- પ્રાસ થઈ ૨8 
કે કેમ, એ વાત સદિગ્ધ છે; છતાં એકલું જુખ' અગર શુખ' 
અને “શાન્તિ બન્ને શી રીતે ધાંત કરી શકાય તે વિચારણીય છે. 
સંસારનાં સંથળાં કાર્યો, મનુષ્યના સધળા પયત્ને! નને કે 
ગુખ અર્થે કરાતા નેવામાં આવે છે; તોપંણુ સુખ વિષેની 
સાચી સમજના અભાવે મનુષ્યને મોટો ભાગ તેથી બેનસીબ 
જ રહે છે. સુખ શું, તેની. પ્રાપિનાં સાંધનો ટયાં છે અને તે 
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શી રીતે પ્રાસ થઈ ચકે એટલી બાખતો પત્યેક સુખ મેળવવા 
જચ્છિનારે સોથી પ્રથમ જષુવી આવસ્યક છે. 
સુખ કે દુ:ખ ખાલ્મ ઉપાધિએ ઉપર આધાર રાખતાં 
નથી. પૈસા મનુષ્યને સુખી બનાવી શકતા નથી અર્થ સિદ્ધિ 
સુખનું ખરૂં કારણુ નથી, મિત્રો સાચુ' સુખ પાસ કરાવી 
શક્તા નથી અને ખળ તેમજ .પભુતા ઝુખનાં સાધક નથી. આ 
સર્વ સુખ પાપ કરવાના માર્ગનાં સાધન માત્ર છે. * તેમના 
પોતાનામાં સુખી બનાવવાની શકિત નથી. જે ધન, ધાન્ય, 
કુટુંબ, મિત્ર આદિ સમ્પત્તિમાં માણુસને સુખી બનાવવાની 
શકિત હોત, જે કેવળ બહારનાં સાધનોની અતુકૂળતા વડે 
મનુષ્ય સુખી અને પ્રતિકૂળતા વડે દુઃખી થઇ શકતાં હેત તો 
સઘળા અમીર વર્ગના લોકો આન દી અને ગરીબ લોકે! ખિન્ન 
વદનના નજરે પડત; પરંતુ વ્યવદારમાં એવું કોઈપણુ સ્થળે 
'“નેવામાં આવવું નથી. આથી સ્પઇ છે. કે જેમ અમીરની 
અમીરી તેના હદયના દ:ખને ટૂર કરવા સમર્થ નથી 
તેમ ગરીબની ગરીબી પણ તેના સુખના માર્ગમાં 
ખાડે આવી શડ્તી નથીઃ 
વળી પકૃતિ પોતાનાથી બનતું સધળુ કરી શકે છે: તે 
કીર્તિ સ્વાસ્થ્ય, ધન, દીર્ધાયુ ગે સધજુ' આપી શકે છે; 
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'પર'તુ તે આપણને સુખી બનાવી શકતી નથી. આથી જણાશે 
૩, સુખ-૬ઃખ એ બહારનેદ નહિ પરતુ આંતરતો વિષય છે. 
સુખ-૬ઃખ બહારના પદાર્થોમાંથી નહિ, પરતુ આપણા મન- 
માંથી જ ઉદ્ભાવ પામે છે. આથી સુખી થવાને માટે દરેક 
મતુષ્યે બહારના પદાર્થોમાંથી પોતાની દ*ૃત્તિઓને ખે'ચી લઈ 
“ધોતાની અંદરના ભાગમાં તેની શોધ કરવાને માટે પ્રયત્નશીલ 
અનવું ખાસ જરૂરતું છે. જ્યારે આપણે! એક પણુ દિવસ 
સુખમાં પસાર થાય છે-જ્યારે આપણને એક પણુ સુખી 
દિવસ પ્રાતત થયો! હોય છે ત્યારે તેને વ!ા'્રીમાં પદર્શિ ત કરવાને 
“આપણે કહીએ છીએ કે આજે અમે આત્મરસષ્ય ક્યું છે 
“આ આત્મરમણ કરવું એજ સુખી થવાનું પ્રખળ અને મુખ્ય 
"સાધન છે. 

“ આત્મરમણુ ” એ શખ્દ, “સુખનો યથાર્થ પર્યાયવાચક 
'અને ધણા અર્થસચક છે. આત્મરમણ કરવામાં અન્યની 
સહાયતાની અપેક્ષા નથી, અને તેથી આપણુ' સુખ કેવળ 
આપણા પોતાના ઉપર ૦૪ નિર્ભર છે, એમ સમ" શકાય છે. 
વસ્તુસ્થિતિ આ પ્રમાણે હોવા છતાં આપણી સાંસારિક 
પરિસ્થિતિ-આચાર, વતિચાર, વષ, ખાનપાન, કર્તબ્ય અને 
“જરૂરિયાતો એક બીનથી એટલાં બંધાં નિરનિરાળાં છે કે સર્વને” 















































દં 
સુખ મળી શકે એવા કેઇ ચોકસ સામાન્ય નિયમો નકી' 
કરવાતું કામ ધણ જ મુસ્કેલ અને નહિ ખની શકે તેવું છેઃ. 
ખરૂં સુખ શું છે અને તે કેવી રીતે પ્રાસ કરી શકાય તે બા- 
અતમાં તત્તવચિન્તકેોના અભિષાયોમાં પણુ હમેશાં મતભેદ 
જવામાં આવે છે. 
સ'સારમાં એવી વ્યક્તિ તો કઇ વિરલ જ હોવી સ'ભવેઃ 
છે, કે જેના જવનના ગમે તેટલા મનેરથે! સદ્ળ થયા હેય છતાં 
પોતાના ગત જવનની સમાલેચના કરતી વખતે તેને દિલગીર : 
અની પસ્તાવો કરવો પડયો હે।ાય નહિ. આવે સમયે તેના. 
દિલમાં ૬ઃખતી એવી લાગણી થા# આવે છે, કે અરેરે! ન્ને. 
મે' અમુક દોષાધી મારી “તને ખચાવી હોત અગર અસુક 
તૃષ્યાઓને રોકી હેત તો આજે હું' મારા છવનને કેટલુ' બધુ. 
આન'દી, સુખી અને ઉપયોાથી બનાવી શાકનો! હોત ! કાળે. 
“કાળને શ્રરણુ થયેલો થીઓડાર પાદેર જેવો સુપ્રસિદ્ધ: 
શવેદ્દાન્‌ પણુ પોતાતી મૃત્યુશ્ય્યા પર વિલપતેો રણો હતો. 
“જ-હાય ! મે' કોઈ એવે ઉપદેશ કેમ સુણ્યો નહિ અયથવા- 
એવા પુસ્તકનું કેમ અધ્યયન કર્યું નહિ કે જેવડે. મને રદહન,. 
સહન અને અધ્યયનનુ' આજે સંપૂણ તાન થઈ ગયું છેત !' 
પણુ આપણે વિચારવુ' ધટે છે, કે આ ઝકફારતા પથાત્તાપતું! 
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સુખ* પ 
“કારણુ શું છે ? ખુદ્ધિતી અપરિપડવ દશા ગે જ તેતુ' મૂકી 
કારણુ છે. જે બાબતને તે આજે ન્નણે છે તેનુ' સાન ને તેને 
“તે વખતે હોત તો દેખીતું « છે, કે જેને માટે તેને પાછળથી 
પસ્તાવો કરવો પડે છે તેવાં નહિ કરવા યોગ્ય કામો તેણે 
કદિ પણુ કર્યા' હોત નહિ. એક કવિ બરાબર જ કહે છે, કેઃ- 

ન મતિ પિછે ઉપજે, સા મતિ આગે હેય; 
દુઃખ દારિદ્રય ભેટે નહિ, સુખમાં રહે સૈ કેય. 
પોતાની પાસેની ઉત્તમ અને ઉપયોગી વસ્તુ ખીન્નઓને 
“આપવી એ મતુષ્ય માત્રતુ' કર્તવ્ય છે. અસલના વખતમાં 
“નએથેન્સના એક કાયેદાને આધારે નને ત્યાંની પ્રનમાંને। કોઈ પણુ 
"માણુસ પોતાના બળતા દીવાથી બીજને દીવે। પ્રગટાવતાં મન 
કરતો તો તેને દેઠાંતદડની સનન કરવામાં આવતી હતી. ઉપર 
ઉપરથી જતાં આ કાયદાનું સ્ત્રરૂપ ધણું વિચિત્ર લાગશે; છતાં 
ઉ'ડો વિચાર કરનારને તેમાં ગઠન તત્વ સમાયેલુ' સપણ ચશે. 
પોતાની અ'દરના સાનના બીન્નના કલ્યાણુને માટે, ઉપયોગ 

કરવામાં સૌથી પ્રથમ અને સાચુ' હિત તેનું પોતાનું “૪ 
સમાયેલુ' છે. સુપ્રસિદ્ધ ઇતિહાસપ્રણેતા પ્લુટા્કના જતિ 
અનુભવ આ બાબતતુ સબળ સમથન કરે છે. તે પોતાના એક 
'ક્ષેખમાં લખે છે, કેઃ-મીથી પ્રયમ મે* આ જીવન-ચસ્ત્રિ લખ- 
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વાને-બીજાએઓના સાન અને ભલાને માટે આરભ કરેલે 
પણુ જેમ જેમ વખત જતો ગયો તેમ તેમ મતે પોતાને' જ 
ખએે જછવન-ચરિત્રોધી લાભ થતો ગયે. તે મારા અભ્યાસતુ 
સુખ્ય વસ્તુ અને જીવન સુધારવાનુ' કારણુ ય પડયાં. હું તે 
સ્વર્ગવાસી ક્તવ્યપર્‌!યણુ મહાપુસ્ષાને તેમનાં પોતાનાં જીવન-- 
ચર્ત્રિમાં મારી દદિ સમીપ દર્પણુમાંના પતિબિ'બની 
માકક દેખવા લાગ્યો અને મારા છવનને તેવા રગે ૨ગવા. 
લાગ્યો. વળી આ મહાપુર્ષાનાં ચરિત્રોની તુલના કરવી અને 
તેમનાં યશસ્વી અને યાદ રાખવા લાયક ઉમદા કાર્યોની નોંધ. 
કરવી એમાં જાણે એ મહાપુરષોને આમ'ત્રી એક પછી એક 
દરેકની સાથે દિવસે। નિર્ગમન કરતો હેઉ' અને વાતચીતને 
આન'દ લેતો હેઉ એવું ભાન થવા લાગ્યું. આ પ્રમાશેં પ્રતિ- 
હાસ લખવાથી તેમન તેની સાથે સતત સબધ રાખવાથી: 
આપણે આપણા હૃદયમાં વીર પુસ્ષોના ઉત્તમ ગુણાને સ્થાપીએઃ 
છએ તથા આપણને એવા શિક્ષિત બનાવીએ છીએ, કે 
જ્યારે કેઈ ની'દ્વા જેની અથવા નીચ ખાબત આપણુ 
માર્ગમાં આવી ખડી થાય છે ત્યારે તરત જ તે ઇતિદાપ પ્રસિદ્ધ. 

મહાપુરુષોાનાં યશસ્વી કાર્યો દદિ સમીપ તરવરવા લાગે છે.,. 
અને આપણુને નદારાં કાર્યોય કરતાં એકદમ ખચાવે છે. 
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મનુષ્ય માત્ર સુખ ઇચ્છે છે; પરતુ તે કેવી રીતે પ્રાસ 
કરવુ' તે ધણા થોડા જ જણે છે. આપણે સધળા અયવા 
આપણામાંના ધણાખરા “ સુખ ' અને “શ્ઞાન્તિ ' સર્વાતૃછ 
હોવા વિષે વાતો કરીએ છીએ; છતાં વર્ત્તનમાં મિથ્યા નામ, 
ગામ કે ધનની ખાતર તેતનુ' બલિદાન આપીએ છીએ !! 

જવન, એક સાધારણુ ચિત્ર કે એક પછતુ' પુસ્તક નથી 
કે રસ્તે ચાલતાં ચાલતાં તેને જઇ કે વાંચી લેવાય. એ તો 
અગણિત પૃછો અને પકરણોનો એવો બૃહત્‌ ત્રથ છે, કે જેને 
વાંચી જવો એ પણુ મહા મુસ્કેલ કામ છે. આપણે ધણીવાર 
ખોલીએ છીએ, કે સંસારમાં અસુક બનાવ બન્યો અને 
અમુક ન અન્યો; પરતુ વાસ્તવિક રીતે આપણે ધારીએ છીએ 
તેમ જગત્‌ કઈ એક નથી. દરેક મનુષ્ય પોતપોતાને માટે 
જુદુ' જુદુ' જગત્‌ રચે છે. 

ડાલ્રા પુરુષો જવનને તેના વાસ્તવિક સ્વરૂપમાં જુએ 
છે. તેએ જવનની ભયાનક હારજતથી ગભરાતા નથી; પરતુ 
હરકેણ# સ્થિતિમાં-સપ્ળતા અને નિષ્કળતા, જય અને પરાજય, 
આશરા અતે નિરાશા, આરોગ્ય અને અનારોગ્ય, સુખ અને 
૬:ખ, આન'દ અને શેક, સુખનાં સંભારણાં અને દુઃખના પરિ- 
તાપમાં-એરક સરખા અનુભવમાં રત રહી વિષત્તિઓનેો દહ- 
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તાંથી પ્રતિકાર કરવાને તત્પર રહે છે.* તેએ સમજે છે, કે સુખ, 
દુઃખે આદિ જીવનના પડછાયા છે. જ્યાં જવન છે ત્યાં છાયાની 
માશ્ક તે તેની પાછળ પાછળ અવાર નવાર ફર્યાં જ કરે છે. 
આથી તેએ સુખને પ્રસંગે ફલાઈ જતા નથી તેમ દુઃખના 
પસંગે ગભરાતા નથી; પરતુ બન્ને સ્થિતિમાં એક સર્પ રહે- 
.* સરખાવે।!:-- 
2 110૫ પ] 13101૯૯5 €81]1 પડ, 
10070 87800 41 ૦૩ ઈ* 0૧11 15; 
4 11013 ૫10010 7૯૯૦13 1૫8. 
૫૪૦૧૫૦»]૯ ઉ 111 ૦૫1 1081041 18. 
ભાવથે---” તે દયાથી અમારા તરફ દૃણિ કરે, કૃપાથી અ- 
મારો આદર ઠરૅતે! તેટલે તારે! ઉપકાર. અને કોધથી અમારા 
અનાદર કરે તે।પણ્‌ અમને અશાન્તિ નથી. અર્થાત્‌ સુખ હે! તેદ 
શું અને દુઃખ હો તે! જું ? અમને તે ઉભય સમાન પ્રિય જે. 
-હાફેશ. 


ટુડસેવ્ગનુટનન ઇલે । વેમતર' દ 


કુ 


વીતરામમય ત્રોષા 1સ્યતષી નિસ્ચ્યતે 1 * 
મીતા, ઝી. ૨:૫૬ 





સુંખ* હ 


વાતે માટે પોતાના મન ઉપર પોતાને અધિકાર જમાવવા 
યત્ન કરે છે. જે દુ:ખ લોઢાના બ'ધન રૂપ છે તે સુખને તેએ 
-સુવર્ણના બ'ધન 3પ સમજે છે. અતે એ રીતે બ'નેતે બધન 
રૂપ સમજ તેના બ'ધમાંથી મુક્ત થવા માટે આત્મસ'યમને 
'સેવે છે. 
આત્મસ'થમ; સુખનું પમથમ અતે સુખ્ય સે।પાન છે. 
મહાત્મા કંબી૨ ઉપદેશે છે, કે:- 
ભૂપ દુઃખી, અવધૂત દુઃખી, 
દુઃખી રંક વિપરીત; 
કહે કુબીર યહ સબ દુઃખી, 
 ચુખી સત મતજત. 
આત્મસમ્માન; આત્મસ્ઞાન અતે આત્મસ'યમ એ 
'ત્રણુ માત્ર જીવનને મહાન્‌ વિજેતાની સ્થિતિએ પહોંચાડવા 
સમર્થ છે. “વિજેતા” શખ્દ અહીં સામાન્ય અર્થનું સૂચન 
કરતો નથી. ખરો વિજેતા તે જ છે; કે જેણે પોતે પો- 
“તાને જીત્યો છે? 
જગતમાં બહુધા પ્રતયેક મનુષ્ય ખીનનએઓથી શાસિત થાય 
“છે; પર'તુ ખીનએના અધિકારમાં રહેવા કરતાં આત્મશાસિત 
થવું એ લાખ ૬૨૦જે ઉત્તમ છે. અન્યના અધિકાર નીચેથા 
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આપણે કે૪ કોઇ સમયે છઢફી જઈ શકીએ; પરતુ પોતે. 
પોતાનાથી છટકવું એ નહિ બની શકે તેવું છે. બીજાઓને તાબે. 
થવા કરતાં અન્યને આપણે તાબે કરવા એ ને કે ઠીક છે 
તોપણુ સવથી ઉત્તમ તો એ જ છે, કે આપણું આપણી નનતને. 
તાખે કરવી. 


એવું કહેવામાં આતે છે, કે મતુષ્ય માત્ર વિચાર કૈ 
વિકારને વશિભૂત છે. પરંતુ એ ભૂલી જવું જ્નેધ્ર્વું નથી કે,. 
વિકાર-મને।વિકાર પોતાને આશરે રહેનારાઓને અનેક વિપત્તિ 
ઓમાં કૂસાવે છે. જે મતુષ્ય આત્મવિજયી થઈ શકે નહિ તો. 
તેનામાં પરવિજયી થવાની આશા શી રીતે રાખી શકાય ?' 
આથી ઉલટું જે આત્મવિજયી બન્યો. છે તેને સમસ્ત -સ'સાર: 
પર વિજય મેળવવો એ ધણી સહેલી વાત છે. 


વળી ને મતુષ્ય પોતે પોતાના ઉપર વિજય મેળવી ચ્ટે 
નહિ તો દેખીતું જ છે, કે બીજાએ તેના ઉપર પોતાને કાખુ, 
દ્રણી તરાથી પ્રાસ કરી શકશે. એક શાન્તશીલ મનુષ્ય. 
છ'મેશાં પોતાને અધીન વતે છે, અને ક્રોધી માણુસ પર અનેક 
જણાએ પોતાનું આધિપત્ય સહેજમાં સ્થાપી શકે છે- 
આત્મા પરનો કાખુ નદ કરી મતુષ્યને પાયમાલ કરી મકવામાં. 


૧5 
સુખ, પ૫ 


કોધનોા ન'બર પહેલે છે.* એક વિદાન્‌ ખરાખર જ કહે છે, કે. 


ક્રોધ એ વર્ષાબિન્દુ સમાન છે, કે જે પોતે કેઇપણુ પદાર્ય 
ઉપર પડતાંની સાથે પોતાના જ ડુકડૅ ટુકડા કરી મૂકે છે.. 


હકીકત આમ હેવાથી હમેશાં તમારા ક્રોધને કબજે રાખે।.. 
જ્યારે તમે સત્ય પથ પર્‌ હશે! ત્યારે તમને, તમારા કોધને. 


કબજે રાખવામાં પ્રયત્તની જરૂર પડશે નહિ; પરતુ જે તમે 
નાતે જ ભૂલમાં હશે તો આંખ રેરવી “ ઉલટો ચોર કેોટ- 


વાળને દડૅ ” એ કહેવતને યથાર્થ કરી બતાવવા લાગશે।. જે. 
ક્રોધને દાબખમા રાખી આત્મસ્વામી થવાનું શીખ્યા તો જણે. 


% તમે સ્‌'સારના સ્વામી થવાની વર્ણમાળા ભણી ચૂકયા. 
સ્વામી વિવેકાનન્દ યથાર્થ જ ઉપદેશે છે, કેઃ--- 


“ મનને! વિજેતા તેજ સાચે 
ર ભવ વિજેતા જાણુજે. ” 
પરતુ, આમ સસારના સ્વામી થવું-મનત ઉપર કાખુ 


મેળવી આત્મવિન્યી બનવું તે આપણે ધારી લઈ એ તેવી કોઈ 
સહેલી “કે સાધારણુ વાત નથી. આત્મસ્વામી થવામાં આપણુ 


૩ ત્રોષારવતિ સમો૬? સંમોદાત્સ્યતિવિષ્રપડ । 
રશૃસિષ્રંશાર ગુર નાશો : દ્રિમાશાસ્તળર્યતિ॥। 
મીતા, મ, ૨$ ૬૪.. 
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“જવનની પ્રતેક નાની મોટી બાબતો ૫૨ સતત અતે સંપૂર્ણ 
"ધયાન આપવાની જરૂર છે. ખાસાશ અને ખમવું એ 
'મ'ત્રતા અહનિશ નપ જપવાની અતે તેતે ઢેદય સાથે જડી 
ત્લેવાની જરૂર છે. આમ આ કાર્ય આટલુ બધુ મુશ્કેલ હોવા 
“છતાં પશુ પતયેક મનુષ્ય, જે તે અ'તઃકરખ્‌ પૂર્વક ચાહે તો 
-આત્મવિજયી થઈ શકે એ ચોકસ છે. 
ધણી વખત માનર્વામાં આવે છે તે ધમાણે મવુષ્યને નાશ 
કરનાર, તેને દુઃખી કરી મૂકનાર સ'સારનો સંસર્ગ નહિ; પ" 
સંતુ અ'તર્‌માં રહેલી પાપબુદ્ધિ જ તેની નાશક છે. આપણે 
૧ ક્ષરખાવે।:-- 
0110 10941: 34 30૫1 
1.10 દટ 8€010101 ઠ્ા78 0) 1176; 
છા (07 €8711, પરલૈ૦૦000તે (07 1360800119 
1781:1:11088 8000૦, વૈ૦8[081# 001૯810; 
4820૫3 ડઇ 180000, 10) 1 તેલ્ડો0- 
--8)₹7010- 
ભ્રાવાથ-“અ'તઃકરણુમાં અ'ધકારવાળા પાપાત્માઓ અગ્નિથી 
'ઘેરાયેલા વી'છીની પેઠે જવે છે દુનિયામાં દુ:ખી થાય છે,સ્વપ માટે 
અયોગ્ય થાય છે, ઉપર અ'ધકાર દેખાય છે, નીચ નિરારા જણાય 
જે, આસપાસ અગ્નિ બળે છે, અ'તર મૃત્યુના ભયથી ખુજે છે. ?” 
"સાયરન 


સુખ* ૧૩. 


પાર્થના કરતી વખતે પ્રભુ પાસે યાચીએ છીએ કે, તે કરૂણુળુઃ 
પિતા આપયુતે સ'સારનાં અનેક પ્રલોશનેોમાંથી બચાવે; પરંતુ. 
સે'કડે નન્વાણુ' પ્રસગોમાં આપણું આપણી નતે «૪ તે 
પલેશતેના પગમાં જઈ પડીએ છીએ ! એક પ્રાચીન નાટકમાં 
એક એવું કર્ણુ દશ્ય બ્નેવામાં આવે છે, કે તે નાટકનું” 
એક સુખ્ય પાત્ર રાત દહાડે .પોતાની પાછળ પડેલા. 
અમુક પ્રેતથી છૂઢા થવાતી ચિ'તામાં વાયકળ બની મહાન્‌ દુઃખને! . 
અત્તુભવ કરૅ છે. તેની આવી સ્થિતિમાં એક દિવસ જ્યારે 
તે પ્રેતના મુખ ઉપરતું આવરષુ દૂર થાય છે ત્યારે તેતે: 
જણાય છે, કે તે પ્રેત નહિ પરતુ તેની પોતાની જ છાયા છે.. 
આપણાં દુઃખ વિષેની ચિ'તાના સંબ'ધમાં પણુ આવું જ 
બનતુ જેવામાં આવે છે. તે જણે ડયાંઈ બહારથી આવતાં હેય. 
તેમ તેને ટૂર કરવાને આપણે બહારની બાજુએ દોડાદોડી કરી. 
મૂજીએ છીએ અને હમેશાં તેની ચિ'તાના વિચારમાં વ્યાકુળઃ 
રહીએ છીએ. પરતુ' ઉપરની વાર્તામાં બનેલા બનાવની માફક. 
આપણા મન પરને પડદે દૂર થઇ નાય-આપણે આપણું. 
આંતર્‌ ઉપર ૬રી વળેલા અગઞાનરૂપી અ'ધકારના પડદાને દૂર કરી 
શકીએ તો તરત જ આપષયુને માલૂમ પર્ડે કે, જીવનનાં સુખ્‌-- 
દુઃખો કેવળ આપણી પોતાતી છાયા જ માત્ર છે. તે ખહારતા. 
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સસર્ગમાંથી નહિ; પરતું આપણા મનમાંથી જ ઉદ્ભવ પામે છે. 
| ચુરોપીય મહા કવિ રીકસપિઅરે કલુ' છે, કે હમેશાં એક 
“સર્વોપરિ વસ્તુ આપણી રક્ષા કરતી રહે છે અને આપણાં 
અગડેલાં કાર્યોને સધારતી પરે છે એમાં સંદેહ નથી. આમ છતાં 
તે આપણી જ ભૂલ છે, કે આપણે આપણા નાશનાં બી 
“આપણા પોતાના જ હાથે વાવીએ છીએ. ધણાએ એમ ધારે 
છે,કે ખાલ સાધનો જખ આપી શકે છે. ધનથી આરામ અને 
આરામથી સુખ મળે છે એમ ધણાઓ કહે છે. પરતુ તે 
સુખ કેવું હોય છે ? જગતમાં સુખના પણુ બે પ્રકાર છે: 
(૧) સત્ય અને (૨)અસત્ય* સત્ય સુખ અચલ અને શાશ્વત 
છે જ્યારે અસત્ય સુખ અસ્થિર અને નાશવ'ત છે. સત્ય સુખ 
"મેળવવામાં મનુષ્યને પથમ મુસ્‍્કેલીએ વેઠવી પડે છે અને 
અસત સુખમાં પાછળથી યાતના ભે!ગવવી પડે છે, અને 
તે પણુ ધણા ભારે દરના વ્યાજના વ્યાજ સાથે. પ્રત્યેક સ્યુલ 
સુખ આરભમાં સારાં હોય એમ ભાસે છે, પરતુ પરિણામે 
પ્શાક્તાના પાણ લીધે છૂટકો કરે છે 
એક વિદાન્‌ કહે છે, કે જવનમાં અસત્ય સુખ હોત રિ 
તા માનવજીતન કઇ પણુ કાળે આટલું બધું કલુષિત થ/ 
પડત નહિ. અથવા એક વિદ્ૂષી જણાવે છે તે પમાણે મનુષ્ય- . 
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“છત્રન ત મે તેટલા બહારના આન'દમાં વ્યતિત કરાતા છતાં 
પણુ તેમાં ક્ષણુ માત્રનો સાચે આનંદ હેય નહિ એ સભ- 
વિત છે. એક ખીન્ન વિદ્દાન્‌ જણાવે છે, કે ” મૌત ” અને 
““ શાન્તિ ” જીવનના સધળા આન'દોમાં શ્રેઇ છે. આ સ્થળે 
.એક પ્રશ્ન થવો સંભવિત છે, કે જો એમજ હોય તે! પછી 
આન'દતું વર્ણન જ કેણુ કરે ? મહા કવિ શેક્સપિઅર આ 
પ્રશ્નનો ઉત્તર ધણી ઉત્તમ રીતે આપે છેઃ તે કહે છે, કે મૌન 
એ આન'ધનો અગ્રગામી દૂત છે, અને તેથી આન'દને શબ્દોમાં 
પ્રકટ કરવાનો મિથ્યા યત્ત કરતાંની સાથે તેમાં વાસ્તવિક 
આન'દ જેવું રહેવું જ નથી. 

અગ્રેજ લોકોમાં એક એવી પુરાણી કથા છે, કે ન્યારે 
પૃથ્વી ઉત્પન્ન કરવામાં આવી ત્યારે મનુષ્યેદ પોતાને પસદ 
પડતો પૃથ્વી પરતો! ભાગ પોતાને માટે રાખી લે તેને મારે 
-રૃવાએ અમુક એક દિવિસ નકી કરી, સર્વ મતુષ્યે;ને 
એ વાતથી જણીતા કર્યા. ઠેરાવેલો દિવિસ આવી પહેંચતાં 
'એડુતોએ કળ પ ખેતરે, વેપારીએ જંળસ્થળ પરના 
માર્ગો, સાધુઓએ ગિરિકદરાએ, ઝૃહસ્થોએ રમત-ગમતનાં 
ગેદાતો અને ઉદ્યાનો, અને રાળન્નએએ જ્યાંથી કર ઉધરાવી 
શકાથ અને લશ્કરી ગોઠવણુ થઇ શકે તેવાં સ્થળો પસદ 
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કરી લીધાં. કવિઓ કે જે પોતાના કાવ્યવિચારમાં તલ્લીન 
થઈ ગયા હતા તે આ સધળી વહેચણી થઇ રહભ્રા પછી. 
આવ્યાઃ અહી' આવતાં તેએતે જણુયુ' કે સધળી .વહે'ચણી' 
થઈ ગઇ છે. આથી તેઓ પાછા જવા લાગ્યા. આ બનાવથી 
રૃવોના દિલમાં તેમને કે!ઇઇપણુ સથળ આપવાને! વિચાર થયે; 
પરતુ તેઓની પાસે હવે આપવા યોગ્ય કઇઇપણુ બાકી રહ્યું ન 
હતું. અંતે તેઆએ તેષને બોલલાવી કલું કે, અમે તમને સ્વર્ગમાં 
જવા આવવાની છૂટ આપીએ છીએ. જ્યારે તમારી નજરમાં 
.આવે તયારે ટાં ચાલ્યા આવજે. સ્વર્ગનાં દાર તમારે માટે 
હમેશાં ખુલ્લાં રહેશે. કવિએરાએ આભારદર્શક લાગણીથી. 
તેતો સ્વીકાર કર્યો. પરન્તુ તેઓ પોતાના કાલ્પનિક 
મનેોરાજ્યમાં એટલા બધા તકકીન રહેતા કે તેમને 
અવોની પાસે જવાની ૬ુરસદ મળતી નહિ સટલુંજ નહિ, 
પરંતુ તાં જવાતો તેમના મનમાં વિચાર સરખે પણુ. 
ઉદ્ભવ પામતો નહિ. ઉલટું શેક અને ચિન્તાથી રહિત તેમતું. 
ચિત્ત જ્યારે એકાગ્ર અને સ્થિર થઇ જતું ત્યારે તેમનામાં. 
એટલી બધી રાક્તિ પેદા થતી કે તેના જરે દેવો! પોતાની. મેળ 
ચૃત્યુ લોકમાં ખે'ચાઇ આવતા. આથી સ્પછ યશે કે સ'સાશ્ને 
સ્વર્ગ બનાવવાની શક્તિ બહારનાં સાધનોમાં નહિ, પરન્તુ 
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આનન્‍્તર સામગ્રીમાં જ રહેલી છે. 

આપણે સધળા કવિ થઇ શજઝીએે નહિ એ વાત નને કે 
ખરી છે, તોપણુ આપણામાંના પત્યેકતે સુખ-પાપિતે માટે 
',્રરના દરબારમાંથી આમત્રષ્પ આવ્યાં કરે છે. આ આમ- 
ત્રણુનો સ્વીકાર કરવો યા ન કરવો તે સૌની પોતપોતાની 
₹ચછાતી વાત છે. આપબળે સધળા મહાન્‌ , બળવાન, ધનવાન 
અથવા ગુણુવાન ૪ શફીગમએ નહિ, પણુ સુખી અને સજ્જન તો 
અવશ્ય બનતી શકીએ. જે આપણે ઇચ્છીએ તો આપ" જીવનને 
આન'દી અને સુંદર બનાવી શકીએ. આ સધળાને આધાર 
આપણા પોતાના ઉપર છે. જે આપણું ચાહીએ તો આપણુ 
સધળા શુભ મનોરથો પૂર કરી શકીએ; પરતુ તે માટે કઠિન 
પરિશ્રમોની અપેક્ષા છે. માના ગર્ભમાંથી જ કેઈ સંપૂયું કે 
મહાન્‌ જન્મતું નથી. તેને માટે પુસ્ષાર્થ્ની ખાસ આવશ્યક્તા 
છે. બાળકો નિર્દોષ હોય છે, છતાં મોટપણે તેમને પણુ 
સદાચારી થવા માટે પયત્ન કરવાની જરૂર પડે છે. દર્ભાગ્યે 
જેમને.પોતાના બાપદાદાના નઠારા આચારવિચારે વારસામાં 
મળેલો હોય છે તેએ પણુ નને ચાહે તો પ્રયત્ન વડે તેને દ્ર 
કરી પોતે સદાચારી થઈ શકે. સત્કૂળનો આધાર ધૂર્તતા પર 
નહિ; પષણ સરચારિત્રિય ઉપર્‌ છ. 
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ખરેખર ! દુઃખ અને આપત્તિઓ મનૃષ્યો પર સ્વાભાવિક 
રીતે જ આવ્યાં કરે છે. આમ છતાં ઘણાં માણસા 
પોતાના ઉપર આવી પડેલાં એ ૬ુઃખ અને આપત્તિઓ ને નદ: 
તે કરતાં વધારે મોડું સ્વરૂપ આપી “* પીંછનું પારેવું ' કરી 
મૂકે છે. ઘણા! લોકો તુચ્છ બાબતોને વધારે મોરી કરી પોતાની 
જાતને વધારે ૬ઃખી ડનાવે છે. જને માણુસેો તુચ્છને તુગ્છ 
સ્વરૂપે જ નિહાળે તો નાહકનું એટલું બધું દઃખ તેમતે થાય 
' નહિ. આપણે ૬ઃખ વા શેોકનાં સાધનો તરફ વધારે ધ્યાન 
આપીએ છીએ અતે આપણી ચારે તર૬ૂ આવી રહેલી સુખની 
અનેક સામગ્રીએાની આપણે લેશ પણુ પર્વા કરતા નથી, અથવા 
તેમને અવસ્ય'ભાવી સમજ તેતી અવના કરીએ છીએ ! નાની 
આપત્તિઓ આપણુને સમી સાંજના પડછાયાની માકક મોટી 
“થતી દેખાય છે અને ઇરદત્ત અનેક મહાન આશીર્વાદ 
આપણુનતે તુગ્છ ભાસે છે વા તે વિષે વિચાર સરખે! પ'ગુ 
આવતે નથી ! 
વળી દુઃખ સદા સર્વદા આપણુને હેરાન કરવાને મા2 
-આપણું અહિત કરવાને માટે-જ આવે છે એમ નથી. ધણી- 
“ખરી વાર તો તે આપણુને ચેતાોવવા અતે મહાન્‌, આધ્તમાંથી 
બચાવવા મારે આવેલાં હેય છે. આપણે નને ૬'ખના યથાર્થ 
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સ્વરૂપને પિછાનીએ, તેનાથી પામ થતા ઉપદેશને ત્રહણુ કરીએ 
અને એ રીતે તેતે! સદપયોગ કરી લઈએ તો આપણી નતને 
અવશ્ય સુખી બનાવી શ#ીએ. ૬ઃખ આપણુને દુઃખ દેવા અર્થે? 
નથી, પરતુ આપણી 4નતની કસોટી વડે પ. અંતરમાં સુપ 
“ભાવે પડી રહેલી શક્તિઓને ન્નગ્રત કરવા અથે છે. આ કસોરીમાં 
જે મનુષ્ય જેટલે ટકી શકે છે તેટલી તેની શક્તિઓ પ્રકાશમાં 
આવી તે ખરા મનુષ્ય રૂપે દેખા દે છેઃ જે જેટલું દુઃખ સહન 
કરી શકે છે તે તેટલો મહાપુરૂષ ગણુવાને અતે સસારમાં 
પૂન્નવાને પફ ખને છે. દનિયામાં અસ્તિત્વ ધરાવતાં અને 
ભૂતકાળમાં થઇ ગયેલાં જે મનુષ્યો મહાત્મા કે ઈધરની 
કોટમાં ગણાઈ પૃથ્વી ભરમાં પૃજય છે અને આદર્શરૂપ લેખાય. 
છે તે સર્જ તેમણે અનુભવેલાં અને એઓળ'ગેલાં ૬ુઃ ખનો 0 
કમક એમ તેમનાં જવનચરિત્રે સ્પટ કહી બતાવે છે. 
એક વિદ્દાન્‌ યથાર્થ જ કહે છે, કે--5. [00707 15 દ 9 
127010૬ 100૯0080 10 ળક લૈં]'૫01% 11 દ1૫€ ૯૫]» 
૯૬ 11101331035 11031. અર્થાત્‌ પયગમ્બર એટલા માટ 
- પયગમ્બર છે કે તેમણે સર્વથી કઠ્િનિમાં કહિન ૬ દઃખોથા 
ઉભરાઇ જતા પ્યાલાએ પીધા અને પચાવ્યા છે. 
વળી મનમાં પેદા થતા અનેક વ્યામોહેને દૂર કરી 





સુખશાન્તિ-વિચારણા* ૨૦ 


આત્મસધારણા કરવાનું કામ મતુષ્ય દુઃખમાં જ વધારે કરી. 
શકે છે. “ સુખે સાંભરે સોની અને દુઃખે સાંભરે શામ ” એ 
લેકોક્તિ-બતાવી આપે છે, કે જગતમાં ઈધ્િરના અસ્તિતનું. 
અને મતુષ્ય જવનના સાચા કર્તવ્યનું ભાન માણુસોને દુઃખની 
સ્થિતિમાં જ વધારે સારી રીતે થઈ શકે છે. આથી જણાય. 
છે, કે હિત વા અહિત દુઃખમાં નહિ; પરતુ ૬દઃખને જેવાની 
દૃદિમાં છે. દુઃખને દુઃખરૂપે જનેનાર દુઃખી બને એ સ્તાભાવિક 
છે; પરતુ જેએ ૬ઃખને દ૬ઃખરૂપે નહિ નેતાં શિક્ષકરૂપે નીહાળે 
છે તેએ તેનાથી પ્રા થઇ શકે તેવા સધળા લાભે। મેળવે છે 
અને ૬ુઃખને સુખમાં ફેરવી મૃતકૃત્ય બને છે. દુઃખને સુખમાં 
જ્‌ર્વવું એટલે દઃખ કંઈ સુખ થઈ જવું નથી. દુઃખ કદિ સુખ 
અને-તે પોતાનો સ્વભાવ છેડી દે એ સ'ભવિત નથી; તેમ 
ઈચ્છવા યોગ્ય પણુ નથી. તે પરથી માત્ર એટલું જ સમજી 
શકાય, કે વસ્તુના યથાર્થ દર્શનથી તેના આત્મામાં આવિર્ભાવ 
પામેલો આનંદ એ દુઃખથી લોપાતો નથી. દુઃખ, દુઃખ અથે” 
નથી; પરતુ મતુષ્યોના સુખ-૩લ્યાણુ અર્થે જ તેતી યોજના 
_કરાચેલી છે એવુ' ભાન થતાંની સાથે ઈશ્િરનું અસ્તિત્ત અને. 
ત્તેની મંગળમયતાનો અતુભવ થતાં દુઃખથી થતું દુઃખ બધ. 
“રડે છે. સ્યૂળ ઉપર ત્તેની થવી નધ્તી અસરો થવા છતાં. 


સુખ? ૨૨ 


“આત્મા પરમ શાન્તિ અને સુખને। અનુભવ કરે છે. 
* જેમ માનસિક દુઃખો આત્મસુધારણા અર્થે છે, તેમ 


શારીરિક દુઃખો શરીરતી સુધારણા! માટે છે. આરોગ્ય માટેન!” 
નિયમોનો ભ'ગ કરવામાં આવે છે ત્યારે શરીરમાં અનેક પકારની 


અવ્યવસ્થા અને ગોટાળા પેદા થાય છે. અયોગ્ય ખાન- 
પાનથી તેમજ યોગ્ય કસરત નહિ કરવાથી પાચનશક્તિ મ'૬ 
પડી શરીરમાં મળતે। ભરાવે થઇ ન છે. આ મળને દૂર 
કરી શરીરને વિશુદ્ધ બનાવવાનું કામ રોગો કરે છે. જો આવા 
પ્રસગે તાવ, ખાંસો આદિ રોગો યોગ્ય સમય પર પેદા થઇ 
મળની વિશુદ્ધ કરવામાં મદદગાર થાય નહિ તો જ'દગી જેખમમાં 
આવી પડૅ છે. આથી જ સધળા ડાલ્રા પુરૂષો સમછે 


“અને સ્વીકારે છે કે શારીરિક દુઃખોનના અભાવે અનેક મહાન, 
આપત્તિઓ આવી પડવાને ભય છે 


_ ભાવિ દુઃખોના વિચારથી દુઃખી થવું એ તો દેખીવીઃ 
જ મૂર્ખતા છે. કારણુ કે તે દુઃખો આવે અગર ન પણુ આવે. 
-ખએેક જુતી કહેવત ધમાણે ખાડાની પાસે પહોંચતાં પહેલાં ફૂદકેદ 
મારવો એ નકામું છે. વળી કેટલીક વખત અમુક પ્રકારનું કામ" 
“અગડતાંની સાથે જ મતુષ્યમ આપોઆપ દુઃખી થઇ નનયમ છે; 
પરતુ એવી રીતે દુઃખી થવું તે પણુ મર્ખતા જ છે. મહાત્મા 
નનાનક પ્રેબોધે છે કેઃ-- 


સુખશાન્તિ-વિચારણા. ૨૨ 


સાસસાાાતશાણણઇનાતર ... .....તતા. #ત-તવાબાણી, 


“ ચિ'તા તાછી કીજએ, ને અનહેની હેય; 

એક માર્ગ સસારકો, નાનક થીર ન કોય. ” 
આથી કેઈપણુ બનાવ બનતાં ૬:ખી ન થતાં એવે પ્રસગે માત્ર 
એટલું જ વિચારવુ' ધટે છે, કે જે કામ બગડ્યું છે તે સુધારી 
શકાય તેમ છે કે નહિ ? જે સુધારી શકાય તેમ હેય તો તે 
જે રીતે સુધરી શકે તેમ હેય તે રીતે તેને સુધારવા મડી 
પટવુ' એ જ કર્તવ્ય છે* જે કામ સુધારી શકાય તેમ હેય 
જ નહિ તો પછી રૈ [18 કરવાથી શું વળવાનું ? તેવે સમયે તો 
માત્ર તે પરથી લેવો નેતા ધટે લઇ ભવિષ્યમાં એવે! બગાડ 
ન થાય તેને માટે સાવધાન રહી વીતેલા પ્રસંગનો સદુપનોમ 
કરી લેવામાં જ ડહાપણુ અને સુખ્મ છે. કારણુ કે જવનમાં 
ઉપસ્થિત થતી એવી આપત્તિએ વસ્તુતઃ આપણી નનાતની 
કસોટી કે સુઅવસર રૂપ હેય છે. 

જે આપણે રાતદિવસ આપણાં નજવાં દુઃખોને મોડુ 
રૂપ આપી રોદણાં રડયા કરીએ તો સંસારમાં નજરે આવતા ઈશ્રર 
દત્ત અનેક શુભ આશોર્વાદો માટે કૃતનતા દર્શાવવાનો આપણુને 
સમય «૪ શી રીતે મળવાનો ? મહાન અક્સોસની વાત 
છે, કે જે સુખો પ્રતિદિતિ આવી મળે છે તેને માટે ઈશ્વરના 
અત્યત આભાર માનવાને બદલે તે તરક કેવળ ખેદરકાર બની. 





ઝુખૃન ૨૩. 


તેનો વિચાર સરખા પણુ કરવ્રામાં આવતે નથી ! ! કેવાં અને 
કેટલાં જુખનાં સાધનાની તેણું આપણા માટે રચના કરી છે 
અતે આપણી સમીપ તે નિર'તર કેવી મહાન્‌ ઉદારતાથી ધરી 
ર છે તેનો વિચાર કરે. આપણા પ્રેયત્ત, યથાગ્યતા અને 
૬૮ર્રિયાતના મમાણુમાં આપણને પ્રામ થયેલાં સાધનોમાં સ'તુણ 
રહેવું એ જ સુખકર છે, અને જે અધાપ્ય છે તેને માટે 
નિરર્થક કાંફાં મારી દુઃખી થવું એ વિજ્ઞેષ દઃખકર છે. 

પાપ એ સર્વ પ્રકારના દુઃખનું મળ છે. ઘણાએ એમ 
સમજે છે, કે પશ્ચાત્તાપ એ પાપનું પાયશ્રિત છે; પરતુ તેઓની 
ગે સમજ ભૂલ ભરેલી છે- પશ્રાત્તાપ પાપનું પ્રાયશ્રિત્ત નહિ, 
પરતુ દળ છે. સત્રળ અને સાચુ' સુખ આપનાર માત્ર પુણ્ય- 
કાર્યા જ છે. પાપનાં ફળ હમેશાં જ ખરાં હોય છે. કોધ એ 
સર્વથી મહાન્‌ પાપ છે અને ક્રોધિત આત્માકૃત તિરસ્કાર એ 
સર્વથી કદર ૬૩8 છે. પાપી કાર્ય વા નઠારાં કામો જતતમાં પથરાઇ 
રહેલા અતુપમ સૌંદર્યથી મળતા અનહદ આત'દતે હદય પ્રદેશમાં 
પ્રવેશ કરતાં અટકાવે છે. મહાત્મા ૨સ૪ીને એક સચિત્ર 
તરક દિ કરી કહ્યું હતું કે, મારા -ગત જીવનનાં નદારાં કર્મો - 
મને સુંદર કલાના અનુપમ આન'દથી વગ્-ચિત રાખે છે અને 
સારાં કમાર તેની મનોરરમતામાં વધારે! કરે છે. 


સુખથાન્તિ-વિચારણા* ૨૪. 


“ શાન્તિ ' અને “ સુખ ' નસીબથી મળતાં નથીા- 
સુપ્રસિદ્ધ સર્જન ઝ્રેડરિક ડ્રે્ઝ કહે છે, કે “ નિર્બળ ચિત્ત- 
વાળાની એ એક સામાન્ય દલીલ છે, કૈ જવત સાષલ્યતે 
આધાર ખાસ કરીને નસીબ ઉપર છે. હું નસીબ ઉપર લેશ 
પણુ કિશ્વાસ રાખતો નથી. અને જે મતુષ્યો સદ્ભ!ગ્યરૂપી 
સૂર્યના ઉદય થવાની આશામાં ખેસી રહે છે તેએ હમેશ: 
દુભાગ્યરૂપી સાગરમાં ડુબકાં જ ખાધા કરે છે. ” * 

% ધીમન્તો વન્વચાતા મન્યન્તેપોસ્વમરત્‌ । 

ન સ. નાર કઃ 
ઝક: પદ તદાલ્દાદપાલને ॥ . 
-શત્રમચાયે. 
ભપ્વપધે--” ખુદ્દિમાનત અને “:તય ચરિત્ર લોક પુરૂષાર્યને 
૦7 શ્રેછઠ માને છે. કાચર પુરૂષો! કે જએ પુરૂષાયેને માટે અશકત છે 


ત્તેએ જ નસીબ પર્‌ આધાર રાખે છે. ર 
વિછ્ટાયોવીયટીને૧: વરવમનુગનેતે । 
વીરા: લય્માવિતાસવાનૅનણેવેવયુંવાસતે ।। 
દ --મહર્ષ વાલ્મિક. _ 
,. ભાવાર્થ--” જે કાયર અને રાકિતહીન છે તેજ દેવને માને 
છે. જે વીર પુરૂષ છે તે નસીબના ભરોસે રહેતા નથી. 
“ કાથર મન ઠહ' એક અધારા, 


દેવ દેવ આલસી પુકારા. 7” 
--તુલસીદાસ. 


સુખ* શ્પ 


આપણે જે જગતમાં વસીએ છીએ તે ધણું સુંદર છે. 
પરતુ તેમાંની એક પણુ સુંદર વસ્તુ કઠિન પરિશ્રમ સિવાય 
સેળ1 શકાતી નથી. આ સંસારમાં જો આપણે સહેજ સહેજમાં 
નિરૂૃત્તાહી થયાં કરીએ અને નસીબ ઉપર આધાર રાખી 
ખેસી રહીએ તો ભાગ્વે જ આપણે શ્રેછ પદ પામ કરી 
શકીએ. સફળતાને માટે ધેર્ય-હદ્ધેર્ય અને ઉદ્વૉગની ખાસ 
જર્‌ર છે. ટ્રાન્કલીન કહે છે, કે જે માણુસ ખેતરમાંથી અન્ન 
ઉપજ્નવી નાની ઇચ્છા રાખે છે છે તેણે. પ્રથમ હળ ઝાવવું 
નનેઇએ અથવા બળદ હાંકવા જઇએ. * 

મહેનત કરવામા કઈ લા૦૪ મહેણું નથી. * આળસુ 
બની પઠી રહેવું એજ હિનપદ ભરેલું છે. કડિત પરિશ્રમ જેમ 
શારીરિક આરૉગ્યને માટે તેમ માનસિક શાન્તિને માટે પગુ 
આવસશ્યક છે. વસ્તુતઃ તે બત્તે અભિત્વ-એક ખીન્નથી છૂટાં 
પાડી ન શકાય તેવાં છે. 

આપણે નણીએ છીએ, કે નિદ્રા એ સર્વથી મહાન્‌ 
આશાર્વાદ સમાન છે; પર'તુ બાનન' સુખો'ી માફક તેનો પણુ 


# “ દુ:ખ દીને હલકા કામથી, લાજ ન ધરીએ લેશ; 
છવ્યા શર્પેણુ વેચીને, નર હરિશ્રં નરેરા. '' 
--દલપતરામ. 
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ઉપભોગ કરવામાં હદ હોવાની જરૃર છે. સુખ ભોગવવામાં ૧૬ 
એળ'ગી જવી એ પણુ શાપરૂપ છે. સખ પોતાની હદ 
ગોાળગી નય તો તે પણુ ૬:ખરૂપ જ નીવડે. સોલોમન કહે 
છે, કે “ રાતાવસ ઉંધ્યા જ કરી તો દરિદ્રતા રૂપી દાનવી 
લૂટારાની માદક આપણું સવ સ્વ હરણ કરી આપણુને ચી'થરે- 
હાલ કરી મૂકે ” 

“ આરામ ” અતે “ આળસ ' એ બલે શખ્દો એક- 
ખીન્નથી તદન જીદા અને વિસ્દ્ધ અર્થના છે. વિશ્રામ લેવાને 
હેતુ મનુષ્યને કડિન પર્શ્રિમ કરવાને શક્તિમાન બનાવવાતે। 
છે. ત્યારે આળસ કામને માર તદ્દન નાલાયક બનાવી મૃકે છેઃ 

જે અનારેગ્ય અથવા એવું «૮ કે!ઇ કારણુ કડિન પરિ- 
શ્રમ કરવાના માગને બધ કરૈ છે તો તે પરિત્યાગ અતે વીરતાના 
દ્વારને ખુલ્લું કરે છે. ત્યામતી ભાવના અતે સહન કરવાની 
શકિત મનુષ્યોમાં માંદગીના પસંગે વધારે પેદા થતી ન્નેવામાં 
આવે છે. આ ભાવના અને એ શકિત વડે શારીરિક 
૬:ખે। ઉપર્‌ વિન્#્ય મેળવવો તે ખીજી અગણિત મુશ્કેલીઓ 
પર્‌ વિજય મેળવવા કરતાં શ્રેદ છે. ધત્યેક મનુષ્ય જે ચાહે 
અને પ્રસંગનો સદપયોગ કરે તો તેથી પ્રામ થતી આ શ્રેઇતા 
તેના જીવનને પરમ સાસ્વપિક અને મહાન બનાવી શકે. સીસરે 


સુખ# રજ 


કહે છે, કે આપણુ દોષ સિવાય શરીર ભલે ને રેગમ્રસ્ત બને? 
પરતુ ખુહ્દિ કદ પણુ આપણા દોષ સિવાય વિકાર પામતી નથી. 
અર્થાત્‌ શારીરિક અસ્વસ્મતાને પસંગે ખુદ્ધિમાં વિકાર થવ 
રવામાં આવે નહિ તો ઉરકેોઇનું હવન વિજયી અને સુખમય. 
થઇ શકે. 
આળસ એ સ્વત્વ અને પરિશ્રમ એ દડ છે એમ 

ધાર્વું' તે ગ'ભીર ભૂલ છે. એક સુપ્રસિદ્ધ સીક લેખક કહે છે, 
કે “ કામ કરવામાં લાજ નથી, પણ આળસુ થવું એ નીચ 
અને શરમ ભરેલું છે. ' તેના દેશવાસીએ। તેના ઉપરના કયનમાં 
રહેલી સત્યતાને સમજી શકયા નહેતા. તેએએ તેના 
કથનની અવગણુના કરી હતી. કદાચ આ કારણુને લીધે જ- 
આળસ અને પરિશ્રમમાં રહેલા ગુષુદોષતી ઉપેક્ષા કરવાને 
લીધે જ-એક કાળે ઉન્નતિની ટોચે પહોંચી જગત્‌ નું ધ્યાન ખે'ચી 
દી'ગ કરી રહેલી એ મહાન, પેન્ન અવનત થઈ ચૂકી છે. 

ગ્રીક પન્નં એક કાળે કળાકે[શક્યતી ટોચે પહોંચેલી 
થતી. વ!રત્રારનાં યુદ્ધો અને મરદાની રમત-ગમતોથી તેના. 
“રરીરનેદ બાધો કસાઇને સુદઢ થયેલો હતો. આમ છતાં તે 
સુવ્યવસ્થિત અને સંગીન ઉદ્યોગથી થતા અગણિત મહાન્‌ 
લાભોથી બેનસીબ હતી. નિયમિત કામ અને સ'ગીન ઉઘોગ: 
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ગએ મહાન નેતિક બળ છે અને તેની તેમાં ખામી હતી. એ 
તો નિઃસ'શય છે, કે તે એક અદ્ભુત અને મહાન પ્રજા હતી; 
પરતુ એ મહાનતાની પાછળ એક બીજી જે અધમતા તેનામાં 
પ્રવેશ કરવા પામી હતી તે પણુ તેની ઉત્નતિની પ્રખળ અવરોધક 
નીવડી હતી. આ અધમતા ખીજી કે નહિ; પરતુ 
ષોતાના સિવાય અન્ય સર્વ પ્રન્નને હલકી ગણુવાની ભત્તિ છે. 
અન્ય પ્રનએને તે હલકી ગણુતી અતે તેમના તરક તિરસ્કારની 
“નજરે નતી. પોતે જ સુધરેલી પ્રજનન છે અને બીજી સર્વા 
શ્રનએ જગલી છે એવી માન્યતા તેનામાં ધર કરી ગઈ 
'હતી. આથી ખીજ પ્રન્નઓ પાસેથી ગ્રહણુ કરવા યોગ્ય ગુશનો 
અને શીખવા જેવી બાબતોથી તે ખેનસીબ ખની પોતાની 
:અધોગતિનું કારણુ પોતે જ બની હતી. 

આપણે આવી ભૂલ કદિ પણુ કરવી જેઇએ નહિ. અન્ય 
નતિએઓ પાસેથી તેએમા રહેલા સદગુણી શીખી લેવાને 
આપણે હમેશાં પ્રયતતશીલ રહેવું જેધ્એ. બર્મી લેોકેની 
લડાઈ વિષેતી અશ્રદ્ધા, અગ્રિજ લોકોની ક્ત નપરાયણુતા અને 
જતળપાનીઓની ” ખુશીદો ' ( આત્માતી વિશિઇતા ) પરથા ધડે 
લઈ આપણે તેમાંનાં ઉમદા તત્ત્વ! ગ્રહણુ કરવાં જેઇઇએ. 

“ખુશીદિ' આપણી દદિ સમીપ ધનવાન કરતાં નિર્ધનના 
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સદ્ગુણાને, ગર્વિકતાને બદલે નખ્રતાનાં સહ્ળાને, સ્વાર્થતાને 
ખદલે નિઃસ્વાર્થતાના લાભોાને, અને દેશ તેમજ જતિ માત્રના 
હિતની ખાતર વ્યકિતના હિતની સહર્ષ આઠ્તતિ આપવામાં 
સમાયેલા મહત્પુણ્યતે આદર્શરૂપે ખડાં કરે છે. “ ખુશીદો ' 
પાચીન રાજપુત વીર નરોની માફક આપણા રક્તનાં અણુ- 
પર્માણુમાં વીરત!ાને! જુસ્સો અને મગજમાં શત્રુઓને પીઠ 
બતાવવામાં રહેલી તાલાયકાતના વિચારોરી દઢ કરે છે. “ઝુશીદે” 
અથવા આત્માની વિશિઇતાને ચાહનારાએ મૃત્યુની સામે દહતાથી 
ખડા રહે છે, અતે કોઈપેણુ પ્રકારની અપજીર્તિ કરતાં મૃત્યુને 
વધારે પસદ કરે છે, “ બુશીદો ' સુરબ્બીઓની આગળ શ્ર 
નમાવવાને તથા સમસ્ત ન્નતિના સુખ સાધનરૂપ યોગામિમાં 
પોતાના અગર પોતાના કુટુંબના સુખ અને મતભેદની 
આદઠ્ટતિ આપવાને! ઉપદેશ કરે છે. તે શારીરિક વીર્ય તથા 
આત્મિક ખળમાં વધારો કરે છે અને લડાયક જુસ્સાના 
જવનને। ઉપદેશ આપે છે. તે દટતા, ધૈર્ય, બલ, શ્રદ્ધાલુતા, 
વીરતા અને આત્મસ'યમનેો ઉપદેશ આપવા માટે શાન્તિના 
સમયમાં આપુરૂષ સર્વમાં શાન્તિ સ્થાપવાના તેમજ યુદ્ધના 
સમયમાં ચારિત્ય બ ધારણુના  સવૌત્કૃટ નિયમોની નૈતિક 
સિહ્ધાન્તમાળા રજુ કરે છે. ખરૂં કડીએ તો “ બુશીદો' જાતિ" 
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'તો અંતરાત્મા અને જાપાનીઓને મહાન્‌ પન્ન બનાવનાર છે. 

એક મહાન્‌ લેખક લખે છે, કે સુધારણાનો આધાર 
“તિથી વિચારશક્તિ ઉપર છે અને નહિ કે ' વિજ્ઞાન ઉપર. 
મને તો લાગે છે, કે સત્ય સધારણાનેો આધાર લે બન્ને ઉપર 
છે. વિજ્ઞાન વગર આપણાં શરીરની હયાતિ અસ'ભવિત નહિ 
તો શેકજનક જર્‌ર્‌ બનશે; અતે વિચારશક્તિ વગરતું જવન 
નિરર્થક થઈ રહેશે. એકની શરીર મદ્ટે તો ખીનનની આત્મા 
ાટે આવશ્યકતા છે. મોટા મોટા એન્દ્રનજ્નલિકોની કલ્પનામાં 
પણુ કદિ નહિ આવેલી એવી આશ્ચર્ય જનક ને ધટનાએઓ આજે 
આપણા ન્નેવા કે સાંભળવામાં આવે છે તે વિન્તાનનું 9૮ 
"પરિણામ છે. 

સત્યનું સ્થાન વિચારની પાર છે. સયને શોધવું એ 
વિચારનું કાર્ય છે. આપણુ સત્યની ખાતર કાસમ ડરવું 
જોઈએ; જીવવું જોઇએ; અને જરૂર પડે તો મરવાને 
સાટે પણુ તેયાર રહેકું એેદએમ “સત્ય સત્ય કાર્ય 
કુર્વાનતે માટે શિખો; કારણ કે એ સવુષ્યનુ' પ્રધાન 
કર્તવ્ય છે? ?? એ કહેવુ' સાચુ' છે, કે વિચારથી ભૂલ થઇ 
“ય છે. પરતુ તે સાથે એ પણુ વિચારવુ' ધટે છે, કે એ 
ભૂલ જ્ષોધી કાઢનાર પણુ વિચાર 'જ છે. 


સુખ, ૩૨ 

વર્ત્તમાન સમયના આપણા ત્િદ્ધાન્તો કેવળ સામયિક જ 
હઇ શકે. વિજ્ઞાનની ૬દ્દિ અદ્ભુત સ્વરૂપે થઈ રહી છે અને 
તે દારા આશ્ચર્ય જનક બાબતોનો આપણા ખહદ્દિ-ભંડારમાં 
વધારા થઈ ર્યો છે, પરતુ એ વધાર કેવળ અતુભવલખ્ધ 
પ્રાથમિક અને ભવિષ્યની રો।ધોનાં સાધને! પુરાં પાડનાર સબળ 
પાયા-આધાર રૂપ જ ગણી શકાય. જે “જગતમાં આપણે 
રહીએ છીએ અને જે અદ્ભુત જગતમાં આપણે આપગા 
વાસ્તવિક સ્વરૂપનું સાન પામીએ છીગ તેતા મહાન્‌ રહસ્યને 
જાણુવાની તેમજ જીવનના અનેરા અતે મહાન્‌ સિદ્ધાન્તને 
સિદ્ધ કરવાની આશા કરી શજઝીએ તે પહેલાં આપણે શીખવાના, 
ભૂલી જત્રાના અને સિદ્ધ કરવાના વિઘયાના અન'ત ભંડારા 
આપણી આસપાસ આવી રહેલા છે. અર્થાત્‌ આપણે માટે 
વિઘ્યાના અન'ત ભ'ડારે પદયા છે. જીત તથા સસારના 
સત્ય સિદ્ધાન્ત સુધી પહોંચતા પહેલાં રે ઘ્રણુંએ ભણુવું, 
ઘર્ણુએ બૂક્ષી «વું પડશે. 

જે કે આપણું શાન્તિની ₹છા કરી રાકાએ; પરન્તુ 
કર્તવ્યમાર્ગથી ભ્રટટ બની તેને મેળવવાની આશા કરવી 
એ મૂર્ખતા છે. 
પ્રાચીન સમયમાં લેકો છવનનાં કર્તબ્યો અને આશ્રમની 
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ન્વાબદારીએ। છેડી દઈ ન્યાં સસારની ધડમથલે। અને તૃષ્ણાએદ 
પહોંચી ન શકે એવાં દૂરનાં એકાન્ત સ્થળામાં જઇ શાન્તિ 
મેળવવા પ્રયત્ન કરતા હતા. તેઓ પોતાના પયત્નમાં સદળ 
થતાં કે કેમ, તે વિષે શકા છે. પ્રામાણિક કાર્ય અને ઉપયોગી. 
ધધો જતે જ અનેક પલ્લોભનોમાંથી બચાવનાર છે. વળી 
આન'દજનક કર્તવ્યોથી નનેડાએલું કોડુંબિક જવન, પ્રતિદિન 
પરે।પકાર્‌ કરવાનું જવન, અન્યનઃ દુખે। મટાડવાનુ' અને દુઃખીને 
સણછાય કરવાનું જનન જતે જ એક આન'દમય જવન છે. જે 
મનુષ્ય આશ્રમની જવાબદારી છોડી પોતાની યોગ્યતા વા 
અધિકાર સમજ્યા વિના પોતાના પ્દિ મિત્રો અને દેશ પ્રતિનાં 


કતવ્યોથી વિમુખ બને છે તેમજ જે વસ્તુ પામ કરવી ધ 
મુશ્કેલ છે તેને માટે, મનમાં પેદા થતી ક્ષણિક લાગણીઓ 


તાખે થઇ જગલમાં જઈ ૬#થા પ્રયાસ કરે છે તેતે મૂર્ખ નહિ 
તો બીજાં શું કહી શકાય ? ખર્‌' સુખ; સાચી શાન્તિ 
અને ઇણ પ્રાસ કર્મવીર અ) સહનશીલ બનવામાં છે. 

કર્મશીલ અને ઉપયોગી થવા માટે ચિતા કૅ આતુરતા 
યુક્ત જવન ગાળવાની જરૂર નથી. *“ સુખ ? અને “ શ્રાન્તિ 
એકાન્ત જીત્રનમાં હશે કે સમાજની વચ્ચે માળેલા જવનમાં ? 
એવો પ્રશ્ન અર્થ વગરનો એટલે નકામો છે. આતે બદલે એમ 
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પૂછી શકાય કે,' કયા પ્રકારનો જીવનથી અન્ય ઉપર ઉપકાર 
થઈ શકે છે? આ સસારમાં આપણું પ્રધાન કર્તવ્ય એ છે, 
ક કાળની કોટડીમાં પેસી કાજળના ડાધથી આપણી નનતને 
બનતી કેશીશે બચાવવી. સસારના થઈ રહી સાંસારિક કાર્યો 

કરવા છતાં તેનાથી અનાસક્ત રહેવું.* જને કે આ કાર્ય'લેશ, 
પણુ સહેલું નથી, તોપણુ કેવળ અસભવિત છે એમ પણુ નથી. 


# 3001 171 0010૬101, 006 8&]0871 11011 811 
જ 17 ૧ 1800 રોલ્ટાલ્લ 10 118 ૪૩૯8૮6૦ 
810 1 000 11001 ઘાલે 00૯10 ૦0 ૪૦૪ તં 
ર10 8૦01૫૦૪, ૬101૬10088, ઉપર્ષિલ1ળકુ હમાલ 811 
ડં 1૫86 10 86111 1800પ0* ૪111 8 10૫1૪ 5૦૫1 
310 હઝલ 10 ૦॥0૯1* 1115 1100 કે 31-1"017 860. 
ભપ્વાધઃ--ઈશ્વરના માર્ગમાં ચાલવા ઈચ્છનારા સાધુએ, 
જગતથી દૂર અરણ્યમાં જવાની કે ન્યાં સ્વાભાવિક સાન્તિ નિવાસ 
કરતી હોય એવું એકાન્ત સ્થાન રો।ધવાની «રર નથી. દુનિયાનાં 
પાપ અને તાપમાં દુઃખ, વ્યાધિ, ભય અને મોહ વચ્ચે રહી 
તેણે પ્રેમનું વર્તન કરતાં-નિદ્દોષ-અનાસક્ત-જવન ગાળતાં રિખયું 


નેઇએ. અશાન્તિમાં શાન્તિનો અતુભવ કરવા આગ્રહયુક્ત પ્રયત્ન 
ક્સ્વે નોઇએ. 





--શ્રોમતી લરૂદત. 


સુખ? ૩૪ 


આપણામાંના ધણુાઃખરા હળ ખેડવાને વા કારીગીરીનું કામ 
. કરવાને નિઃસ'દેઢ ઉપયોગી થઈ શકે; અતે જીવનની મહાન્‌ ધડ- 
'મથલેની વચ્ચે પણુ આપણું આપણા ચિત્તને શાન્ત રાખી 
શફીએં. જે મતુષ્યો જીવનને કેવી રીતે ઉપયોગી બનાવી શકાય 
તે વાત નરણે છે તેએનાં જવન પ્રતિદ્નિ બહુમૂક્ય અને 
આશ્ચર્યકારક થતાં ન્નય છે. 

કાર્યમાં સતતતા હેવી, કેવળ કામમાં ૪ ગુ'થાએલા રહેવું 
એ ઠીક નથી. પ્રત્યેક દિવસમાં અસુક કલાક, અઠવાડીયામાં 
એક દિવસ અને વરસમાં કેટલાક દિવસોને માટે આરામ 
લેવાતી જર્‌ર છે. આરામ ઉપરાંત દરરોજ ઘેડે। થોડે! સમય 
આત્મપરીક્ષા, આત્મવિચારણ્‌।, માનસિક શાન્તિ, કસરત અને 
વાર્તાવિતોદ માટે નકી કરી રાખવો જેઇએ. દરૅક રાત્રિએ 
સૂતાં પહેલાં આપણે આપણી ન્નતનેો હિસાબ તપાસવો 
નનેઇએ. પોતે આખા દિવસમાં શું કર્યું છે-કયી નબળાઈ 
ઉપર જત મેળવી છે, કયા વિકારને ઉડાવ્યો! છે, કયી લાલચને 
દબાવી છે અને ક્યા સદાચારને સેવ્યો છે-તેતી બારીક તપાસ 
કરવી જઇએ. પોતાના ગુણુદોષની આ પ્રમાણે તપાસ કરવાથી 
આપણામાં સદ્ગુણેની #દ્િ અને દર્ગઊાની નિભત્તિ થતી ન્નય 
છે. આત્મપરીક્ષાની સાથે મતુષ્ય, ઉપરના ખીતન સાદા નિયમોને 


'સુખશાન્તિ-વિચારણૂા* ડ્પં 


બરાબર અતુસરૅ તો તેતું અંતઃકરણુ વિશુદદ બનવા સાધે તેને 
- સારી ભૂખ લાગરો, શાન્ત નિદ્રા આવશે અને તેતું જવન ઘણું 
ભવ્ય અને ઉજમાળુ' બનશે. 

જગતમાં એવાં પણુ ધણાં માણુસે। જવામાં આવે છે, કે 
જે આરામની જરૂરિયાતને તેમજ ચિત્તને એકાગ્ર કરવાથી 


થતા કાયદાને પિછાનતાં નથી. ધણાં મત્રષ્યા વિવેક્શન્ય બની 
પોતાના જીવનને આવશ્યક તેમજ અનાવશ્યક કાર્યોમાં સેળ- 


ભેળ કરી દે છે અથવા રમતગમત આદિ મનને આત'દ 
[પનારા વિષયોને કાર્યતું સ્વરૂપ આપી જીવનને નાઠક કટમય 
કરી મૂકે છે. 
કામ કરવું એ દેહધારી માત્રનું કર્તવ્ય છે; પરતુ કેવળ 
વૈતરૂં કરવામાં જ સધળાં કર્તવ્યોની સમાપ્તિ થતી નથી. 
કામમાંથી નિશ્ત્તિ મેળવી થોડે સમય આત્મચિ'તન માટે પણુ 
: રાખવાની ખાસ જરૂર છે. પત્ેક મતુષ્યની દીનચર્યા કેવ! 
' પકારની હોવી જેઇએ, કેવા પકારની દીનચર્યા શ્રેઇપણે કર્ત ગ્ષો 
કરવાની લાયકાતમાં ઉમેરો કરી હમેશાં સુખ પ્રતિ દોરી લઈ 
. જઈ શકે તેતે માટે આપણાં ધર્મ-શાસ્ત્રોમાં ઠેરે ઠેર નિયમન 
કર્લાં છે. આપણા પૂવન્ને-મહાતુભાવ ત્રડવિસુનિએ ગ 
 નિયમનનું ઉત્તમ પધકારે પાલન કરી સુખશાન્તિનો કેવો 
“અનુભવ કરી રહ્ર॥ા હતા તે સૌ કેોધતે સુવિદ્તિ હોવું ધટે છેન 


સુખ _  ડઢ્ુટ્ટુ 

પાંતઃકાળે ઉડી રૈ યાદિ ક્રિયાથી પરવારી પ્રભુપૂજત, - 
આત્મચિ'તન અને શાસ્ત્રાધ્યયનમાં ઉચિત સમય ગાળ્યા પછ” 
'સ'સારનાં કાર્યોમાં જનેડાતાં કેવા ઉલ્લાસ, કેટલી શાન્તિ અને 
કવી સશ્ળતા અનુભવાય છે તે માત્ર અનુભવીએ જ પિછાની - 
શકે. પશ્રિમની પ્રજાના સ'સર્ગથી આપણી હાલની દીનચર્યામાં . 
ઘણે! જ ફ્રેરફાર્‌ થઈ ગયો છે. જે પ્રથમનું અને શમાવશ્યક 
કર્તવ્ય તેને દિવસના 5૪ પણુ ભાગમાં સ્થાન મળતું હોય વ।ઃ 
તેતું યથાર્થ રીતે પાલન કરવામાં આવતું હોય એમ થોડાંક જ. 
કુડુંબામાં જવામાં આવે છે. આથી ઉલડું અનાવસ્મક એવી 
તે! ધણી બાખતો તેની જગાએ દાખલ થઈ ગયેલી ઠૅરેડેર 
નજરે પડૅ છે. આમ થવામાં. સ'સર્ગ કરતાં આપણી અવુકરણુ - 
જૃત્તિની જ મુખ્ય ખામી ન્નેઇ શકાય છે. આપણે જ્નેઇંએ, - 
તપાસીએ અને વિચારીએ તો આપણુને તરત જ માલૂમ પડે * 
5 જે પ્રન્તૂતું આજે ધણા મોટા ભાગે અવુકરણુ કરવામાં 
આવે છે તેની કાર્ય કરવાની પહ્દતિ કેવી સરસ છે. છ દિવસઃ 
નિયમિત રીતે કામ કરી સાતમે! દિવસ કેવી પવિત્ર અતે - 
સુખપ્રદ રીતે ગાળે છે. વધારે નહિ તો આ પ્રમાણે અઠવાડીઆમાં 
એછામાં આછા ' એક દિવસે આપણે આપણાં હદયો પવિત્ર 
આચાર વિચારોથી ભરવાં જેઇએ. આ દ્વિસે સધળાઃ 


હમ 
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- સાંસારિક ઉપાધિ દૂર કરી કેવળ ૬શ્વર આરાધનમાં તન્મય 
'અનવું જેઇએ.'આ વિશ્રામતે દિવસ શાન્ત, નિલેપ અને 
દેવી હોવે જવેઇએ. આજની શાન્તિ સમુદ્રની માફક અનન્ત 
- અતે ગૂઢ-ઉંડી તેમજ આકાશની 'માફ્ક સ્વચ્છ 'અને સર્વોચ્ચ 
હેવી જેઇએ- 
કદિ કૌઈ એમ કહે, કે એ રીતે એકેક દિવસ કામ દિ 
“કરવાથી કમાણી ઓછી થતાં માણુસે ગરીબ બની જશે તો 
તેના ઉત્તરમાં માત્ર એટલું નર જણાવવું બસ થશે કે, સાત 
 દ્વિસ કામ કરનાર આપણા દેશના મજીરે। કરતાં કેવળ છ દિવસ 
- ક્રામ કરનાર અંગ્રેજી કારીગરો શું ગરીખ છે ? ખરી વાત તો 
: એ છે, કે એવી રીતે વિશ્રામમાં ગાળેલે। દિવસ લેથ પણુ નકામે! 
જતોનથી.એક અગ્રેજ વિદ્દાન્‌ કહે છે, કે પ્રાર્યનાના દિવસે જ્યારે 
વાણિજ્ય બ'ધ રહે જે, ખેતરમાં હળ નકામાં પડયાં રહે છે,ત્રિજ્ને- 
* રીમાંની થેલીઓને। રણુકારો કાન પર અથડાતો બ'ધ થાય છે 
“અને કારખાનાંનાં કુત્કાર કરતાં બજતેોના પમાડાના ગોટા 
: આકાશ માગે” ગતિ કરતા. જણાતા નથી તેવા સમયમાં પણ 
-સર્વથી' મહાન્‌ એવું કોઈ કાર્ય આપણે ન જાણીએ તેતી 
“રીતે થાય છે. તે એક એવું કાર્ય છે, કે જે રાજ્ય અને પ્રન્ન- 
“વર્ગના ધનનાં અઢળક સાધને! ખડાં કરી દેવાની શ્રક્તિ બહ્ધે 
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છે. ખરેખર ! આ મહાન. કાર્યને કોઇ વિરલ વ્યક્તિએ જ 
કણી અને જીરવી શકે છે. તે કાર્ય એ છે, કે જેના વડે . 
સ'સારય'ત્રોને નિય'ત્રિત કરનાર મહાન્‌ પુરૂષ; મસ્તિષ્ક ય'ત્રના 
સચા અને કળોાતે સ્વચ્છ તેમજ સ'ગીન બનાવે છે અતે જેના . 
પરિણામે મનુષ્ય ખીજ સવારમ: નવા ઉત્સાહ, નવા ઉમગ 
અને નવા બળની સાથે પોતાના કામ પર ખડે થઈ જવાને. 
ચે!ગ્ય ખને છે. મ 

ઘણાં માણુસેને એવું કહેતાં સાંભળીએ છીએ, કે તેમને ' 
આ દુનિયામાં કઇપણુ કરવા યે!ગ્ય કામ નથી. આમ કહેવું . 
એ માત્ર એક જતને ભ્રમ જ છે. આપણું મહાન્‌ ઉપયોગી 
કર્ય-આપણૂું સર્વથી પ્રધાન કર્તવ્ય-આત્માન્નતિ કરવાનું 
છે. આપણે કોઇ પાદેશાળાના સુખ્ય અધ્યાપકના અથવા કે : 
રાજકુમારના શિક્ષકના દરજ્જને વધારે મહત્ત આપીએ છીએ, . 
અર્થાત્‌ તે કર્ત વ્યને ધર્ણું જવાબદારી વાળુ* ગણીએ છીએ; પરતુ . 
આત્મસુધારણુ। કરવાનું આપર્ણું આપણી નત પત્યેનું કર્ત વ્ય તેથી 
ચે વધારે મહત્વનું અતે ન્નેખમભરેલું છે એ ભૂલી જવું ન્નેધ્તું 
નથી. આ કાર્ય હ'મેશાં આપણી કત સાથે જ ન્નેડાયેલું છે * 
તે! પછી બહાર એથી અધિક એવા કયા કાર્યને માટે શાંકા 
મારવા3કી અથવા * કામ મથી, કામ નથી ' એમ ખસે 
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મારવાતી જરર છે. આ આત્મસુધારણાનું-પ્રતેક મતુષ્મ 
જવનની સાથે જ જ્નેડાયેલું કાર્ય એવું તો મહાન્‌ છે, કે રાત- 
દિવસ જછવનપર્યત સતત ઉદ્યાગ કરીએ તોપણુ પૂરૂં થાય તેવું 
નથી. આથી સ્પદ «૪ છે, કે જે વખતે આપણે એમ કહીએ 
છીએ, કે અમારે ક'ઈ કઃમ નથી તે જ સમય ખાસ કરીને 
સર્વથી મહાન્‌ ઉપયોગી છે. ચુજરાનતાં સાધને! પૂરાં પાડનાર 
થરકેઇ પામાથિક ઉધોગ, ધ'ધો વા સાંસારિક અધિકાર પ્રાક્ 
કરવા પયતન કરવો! એ નિઃસ'શય ઉપત્રોગી છે; પરતુ આપણે 
ભૂલવું જેઇતું નથી, કે તે માત્ર આપણા શરીરના નિભાવ 
પૃરતાં જ ઉપનોગી છે. 

ખાવાને માટે કમાવું એ શરીર નિભાવવા માટે જરૂરતું 
૪ એ પણુ આપણું એક કર્તન્ય છે; પરતુ ગ કર્તન્મન 
દશામાં આપી અને પશુની વચ્ચે બીલકુલ ફ્રે. નથી. આપણી 
પે પશુએ પણુ ખાનપાનનાં સાધનો મેળવવા માટે હાથપગ 
હલાવે છે. આપણામાં જે વિશેષતા છે તે એ જ કે, પરમેશ્વરે 
આપણુને દરેક બાબતમાં હિતાહિત વિચારવાતી બુદ્ધિ આપી 
છે. મતુષ્યનું મનુષ્યત્ત આ વિવેકબુદ્ધિના ઉપયોગમાં ન રહેલું 
છે. કેવળ શરીર નિભાવવાના પ્રયત્નોમાં જ ખપી જવું તેમાં 
મનુષ્યના કર્ત નની પૃર્ષ્યાદ્તિ નથી; પરતુ જે આત્માનું તે 


સુખ ૪૦ 
મદિર છે તેતી ઉન્નતિ કરવામાં જ મતુષ્ય જીવનની સાર્થકતા 
છે, એમ વિચારવામાં અને તેને અનુકૂળ આચરણુ કરવામાં જ 
મતુષ્યશ્વ છે. હકીકત આ પ્રમાણે હોવા છત્તાં તે તરક દલષક્ષ 
કરી એવું કહેનારા ધણા સાંભળવામાં આવેછે કે, અમુક ગૃહસ્થ 
હમણાં નોકરી છેડી અથવા પેન્શન લઈ ધ'ધારોજગાર 
વગરના થઇ ગયા છે. જે ખરૂં પૃછાવેો તો જેતે આમ ધ'ધા- 
રોજગાર વગરનો! સમય કહેવામાં આવે છે તે જ મતુષ્ય જીવનના 
ખે મુખ્ય દેશોને પાર્‌ પાડવાને! સોનેરી સમય છે. આ 
ઉદેશો પૈકી એક પરસુખવર્દ્ધન અને ખીન્ને આત્મસ'શાધન 
કે. આ ખે ઉદેશે પાર પડે એવી રીતે જીવન ગાળવામાં ૦૪ 
સાચુ' સુખ છે. 
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પ્રકરણુ બીની. 
--------*- 


મનઃ 


'ભન ળ્ત મરષ્યાળાં જારળ મંધમોણયો: ક 
--મૌતા. 
માનવદેહ ગમે તેટલે! આશ્રર્ય-જનક આત્માતું મદિર હોય 
“તો પણુ તે આખરે તો માત્ર છે. આત્મા કેનળ શરીરથી જ. 
શ્રેઇ છે એમ નહિ; પરન્તુ સ'સારથી પણુ તે અતિ મહાન છે- 
*આમ છતાં આત્માની શ્નેઇતાનું ભાન થવા માટે શરીરની ઉપેક્ષા 
“કરવી યોગ્ય નથી. કારણુ કે આત્મા અને શરીર બન્ને મળીને 
'મતુષ્ય નામતી સમાને પૂર્ણ કરે છે. 


મનુષ્ય સન્ઞા પણુ કવી મતોરમ છે ! પરમેશ્વરતી એ કેવી 

«. મંછાનતા સૂચવે છે ! અંહા ! તેમાં કેવો ત્રિવેક છે ! તેતી 
“અ'દરમાં મન, ખુહ્ધિ અદિ કેવાં અદ્ભુત છે ! તેની કાર્યક્ષમતા 
કેવી અનન્ત છૈ ! તેનો આકાર પ્રકાર કેવો! ઉત્ૃછ અને ભુવન 
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મોહન છે ! કાર્યમાં તે કેવે। સ્વર્ગીય છે ! ખુહ્દિ કેવી દેવતાઓની ' 
તુલના કરવા યોગ્ય છે ! 

ખરેખર ! આ પ્રમાણે મતુષય સ'તા ધણી જ અદ્ભુત અતે 
ઉદ્ય[[*'ગમ છે. મનુષ્ય શરીર પામવું એ નિઃસ'શય મહાન્‌ 
અધિકાર છે. મતુષ્ય દેઠ મળવે। ધણો જ દર્લભ છે. અનેક 
«૮ન્મોનાં સુમૃતને પરિણામે જ તે ધાત થઈ શકે છે. પરમેશ્વરની 
એ મહાન્‌ અને ઉંમદા બહ્ષોસ છે. દેવને દર્લશ એવાં 
ચવુસ્સાધન-ધર્મ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ-મતુષ્ય દેહે કરીને 
%7 ધામ થઈ શકે છે.% 

મનૃષ્ષ દેઠતી આઢલી ગધી ઉત્તમતા ૪તાં નં એ 
રારીરનાં અણૂપરમાણુએ છટાં પાઠી નનેવામાં આવે તો તેમાં 
રાસાયણિક મિશ્રણુથી કઇ પણુ વધારે જેવા કે નનણુવામાં 
આવશે કિ કા કે હ'મેશના કી કા કરવામાં . 

અન્ય દેહને એ છે રાય, એમાં સાધન સઘળાં થાય. 

સહુ અક્ષર સુખથી બોલાય, સહુને મન આરાય કહેવાય; 

લેદ આદિ પુસ્તક છે જેહ, વાંચે વ'ચાવે છે તેહ; 

શ્રજ્નુ આજ્ઞાએ સર્વ પળાચ, ડરી પુષ્ય નર્‌ સ્વર્ગે નય. 

--જેમ્ટમ. 


સુખશાન્તિ-વિચારણૂા* ૪૩ 


આવે તો ચાર શેર કોલસાથી ચાલતા ય'ત્રના જેટલી જાણુવામાં' 
આવશે. અનેક લેખકોએ મતુષ્ય શરીરનુ' ધણું નિન્દ્તીય. 
ચિત્ર આલેખ્યું છે. મતુષ્યનુ' અલ્પાયુ હોવુ' એ કવિએ અને 
તત્ત-ચિ'તકોનો માનીતો વિષય છે, જેને તે હંમેશાં પોતાની. 
પરિભાષામાં ગાયાં કરે છેઃ કેટલાક તે! તેના ક 
વર્ણન કરતાં આગળ વધી એટલે સુધી કહે છે, કે મતૃષ્ય: 
જત્રન પર્વત પરના તુષાર બિન્દ, નદીત1 ફ્રીણુ અથવા ઝરામાં. 
ઉડતા પર્ષેઃકાથી પશુ અધિક અલ્પ સ્થાયી છે. પર્મ- 
પુસ્તકોમાં ધણુ સ્થળે મનુષ્ય જવનને સ્વમ, નિદ્રા, છાયા, ખાષ્પ,. 
જમીનપર વહી જતા પાણીના રેલા અને કહેવાઈ ચૂકેલી' 
વાતની સાથે સરખાવેલું છે. આમ મતુષ્ય છવનને કેવળ અલ્પ: 
“ નહિ; પરતુ ધણે સ્થળે ઘૃણિતરૂપે ય વર્ણુવેલું છે- 
મહાત્મા આુહ્તે મતુષ્ય જવન નનણે દુઃખને ડુંગર હેય તેમ 
ભાસવું હતું. પોતે ભાખેલું છે, કે મનુષ્ય જીત્રન ૬ુઃખમય છે.. 
જન્મમાં દુઃખ, ૬હ્દાવસ્થામાં દઃખ, રગ થવામાં દુઃખ, 
અપ્રિયના સંયોગમાં દુઃખ, પ્રિયના વિયોગમાં દુઃખ; ડુ'કામાં. 
મનુષ્ય એ સ્થિતિ જ દુઃખ છે. ” 

વિશેષ નવાઇની વાત એ છે, કે દુનિયામાં ધણાં શતુખોઃ 
રખાદેખીથી જીવનને અતિ દુઃખ પૂણુ નનહેર્‌ કરતાં છતાં મૃત્યુથી. 


સુખ, ૪૪ 


એટલાં બધાં ડરી જતાં જવામાં આવે છે, % તેના નામસ્મરણુ 
માત્રથી દીન અને દુઃખી બની નય છે. આવે પ્રસગે 
ક્રોઇ તેમની જવનની દુઃખભરી માન્યતાનું' સ્મરણુ કરાવી 
“હાંસી કરે તો તેએ પોતાના બચાવમાં જણાવે છે, કે “અમે 
કાંઇ મૃત્યુથી ડરતા નથી; પરન્તુ મૃત્યુ પછી જે બને છે 
તેનાથી ડરીએ છીએ. ” મૃત્યુ પછી મનુષ્યને કેવા મુલકમાં 
જવું પડશે તેની ખબર નથી, તેમજ તે દેશની સીમાતુ' ઉલ ધન 
કરી આન સુધી ત્યાંની ખબર લઈ કોઈ પાછું આવ્યું 
નથી; છતાં આ એક જ વિચાર એવે છે, કે જેના પરિણામે 


જીવનને કેવળ વાતોમાં નઠારૂંઃ જહેર્‌ કરનારાં મનુષ્યે આકુળ 
વ્યાકુળ થઇ રહે છે.- 


. મૃત્યુની ખાખેતમાં જુદી જુદી તના મતભેદ પ્રચલિત 
છે. કેટલાક તેની ઇચ્છા કરે છે, કેટલાક તેમાં શાન્તિ શે।ધે છે; 
છતાં એ એક એવી તિશિત સ્થિતિ છે, કે ઈચ્છા વા 
અનિચ્છાએ એક દિવસ તે અવસ્ય આવી ભેટે છે. ધણાં મતુષ્યે 
મૃત્યુ સમયમાં ડું:બોાની . કલ્પનાથી કમ્પી ઉઠે છે; પરતુ 
શહાવર્થાનુ' મૃત્યુ ખહુધા દુ:ખ રહિત હૈય છે. કેટલાક પોતાની 
નતતે એમ મનાવી - દિલાસો આપે છે, કે-” મૃત્યુ જેવું કઈ 
છે જ નહિ. જેતે પત્યું કહેવામાં આવે છે તે સ્થિમ'લેર માત્ર 
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છે. *મૃત્યુ એ મતુષ્ય શરીરમાંથી સ્વર્ગ કે જે તેનો ઉપકણ્ઠ- 
માત્ર છે, ત્યાં જવાનુ' દાર છે. ” મહાત્મા સોક્રેટિસ કહે છે,.. 

કે ને મૃત્યુ સ્વર્ગમાં જવાનુ' દાર. ન હેય તે! પણુ તે એક * 
ઈશરીય આશીર્વાદ છે. મૃત્યુ" વિષયે શિલ્ટત આથી જાદાજ 
મત પ્રદરરિત કરે છે. તે કહે છે, કે જીવનની ૬ઃખમય. 
આક્તોમાંથી છૂટકારો પામવા આ સુદર મનુષ્ય જીવનને એક-- 
દમ ત્યાગ કરવો એતુ' નામ સુખ નથી.. જવનને બદલે મૃત્યુને 
પસ'દ કરવું એમાં લાભ કરતાં વિરેષ હાનિ વહેરી લેવા 
જેવું છે. 
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ગ સવાસ બોમાનિ યયા પિત । 
તાનિ શટળાસિ નરેડ્યરાળિ ।। 
તથા શરી ।ખ વિદાય ગીર્ના। - 
ન્વન્યાન શંથાતિ નવાતિ હેરી ।। ક 
«રીલ, 


શપ્થાધેઃ--ઝેવી રીતે મનુષ્ય જુનાં થયેલાં વસ કાઢી 
નાંખીને ખીન્ન' નવાં વગન ધારણુ કરે છે, તે જ પ્રમાણે છવાત્મદ 
પણુ જીણું થપેલા શરીરને ત્યાગ કરીને બીન નવા દેહમાં પ્રવેરો છે-. 





સુખ, ૪ 
વસ્તુસ્થિતિ ગમે તેમ હેય તોપણુ આપણે મહાત્મા 
“સોકેટિસ અને ભયુરધ્વજ જેવી વીરતા અને દઢતાની સાથે 
મૃત્યુની" સામના કરવી નેઇએ. મૃત્યુને આપણું અપશુકનીયાળ 
“કુ નિન્દિત ગણુવુ' જ્વેઇએ નહિ; પરતુ તેને સ્વર્ગારાડુણુની સીડી 
"સમજી તેતુ' સ્વાગત કરવુ' તે જ ઉચિત છે.જવનની ૬ુઃખમય- 
'તા અતે મૃત્યુની નિરર્થક ધરવામાં આવતી ભીતિ વિવે 
“આઢ્લે પ્રાસંગિક વિચાર કર્યા પછી આપણે મુખ્ય વિવય 
“તરક વળીશું. 
મનુષ્યના સબ'ધમાં બે મત પ્રચલિત છે : (૧ )» મનુષ્ય 
'દેવતાએઓથી કઇક ઉતરતો છે; (૨) મતુષ્ય પશુએથી ક'ઈક ચઢતા 
દરજ્નનતો છે. આ બન્ને મત એક ખીન્નથી પ્રતિકૂળ અથવા 
"અસંગત નથી. તે બન્ને ખે માર્ગ છે, અને જીવનમાં પવેશ 
'કરતી વખતે એ ખેમાંથી કયો! માર્ગ પસદ કરવે। તે તેની 
મરજી .ઉપર છે. આથી પત્યેક મનુષ્ય પોતાની પ્ચ્છા પમાણે 
“સારો યા નઠારા થઈ શકે છે. આપશે મતુષ્યો છીએ અને 
“આપણાં કર્મોના કર્તાધર્તા છીએ. આપણુને દીન, દુઃખી કે 
નીચ અતે તેમ નહિ તો સબળ, સુખી કે મહાન્‌ બનાવવાનુ” 
આપણા પોતાના હાથમાં છે. આપણે જેવા થવા ધારીએ તેવા 
"થઈ શકીએ તેમ છે. આપણા ઇવનને ઉન્નત કે અધમ 
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“બનાવવાનું આપણુ! પોતાના «૮ હાથમાં છે. પાશવ ઇત્તિએના 

પાશમાં પડી તેમાં જ રચ્યો પશ્યો રહેનાર પશુ છે અને 
તેથી આગળ વધી પોતાની અંદર દવી ગુણ્‌।ને ખીલવનાર ટેવ 
જ છે. આમ દેવ થવું કે પશ] બનવું તે મનુષ્યની પોતાની 
ઇચ્છા પર જ અવલ'બી રહેલું છે. ખરેખર ! આ એક મઢાન્‌ 
અધિકાર છે; છતાં તેની સાથે જવાબદારી પણુ તેટલીજ બલ્કે 
'તેથી પણુ મહાન્‌ છે. આપણું આપણા 'ઓત્માને પવિત્રમાં 
પવિત્ર આશય પર પહોંચાડવા તેમજ અધમમાં અધમ નરક 
માં ધકેલવા સમર્થ છીએ. 


ન્ને મનુષ્ય જીવન નિન્દિત બને તો તેનું કારણુ એજ ન 
કે તેણે પોતે પોતાના જીવનને એવું કરી મૂકયું છે; નહિ કે 
નિન્દિત થવાને સરન્નયું છે. 


નાનાં બાળકોમાં કધિરીય અંશ વિશેષ હેય છે. કારણુ 
તે વખતે તેતામાં લેશ પણુ ભેદભાવ કે વ્યાવહારિક પ્રપ'ચો 
પવેશ પામેલા હોતા નથી. તે આંતર અને બાલ એમ બન્ને 
રીતે સુંદર-વિકાર રહિત-હે।ય છે.પણુ જેમ જેમ તેને સ'સાર- 
નો વાયરે! વિશેષ લાગતો જય છે તેમ તેમ તેનામાં અનેક તના 
“છળકપટ દાખલ થવા પામે છે. આટલા માટે જ તેને બાક્યા* 


સુખમ ૪૮ 
વસ્થાથી % સારી સેખતમાં યાની ખાસ જરૂર છે. . 


સર થોમસ બ્રાઉનીના કથન પ્રમાણુઃ -આપયામાં અધન 
શ્ય નિવિકાર પરમાત્માનો એક અંશ છે,કે જે સાંસારિક મત્યેક 
વિષયોથી ભિત્ર છે.આમ પરમાત્માનો અંશ આપણામાં હોવાથી નન 
એવે ઉપદેશ આપવામાં. આવે છે,કે તમે એવ। મનુષ્યોને! સત્કાર 
તથા આદર કરે કે જેશે પોતાતે ઉન્નત સ્થાનમાંથી નીચતા 
યતિ ધકંકેલ્યાો નથી. આનું. તામ જ સત્સંગત છે. ખરેખર ! 
આ જગતમાં સત્સંગ જેવી મહાન્‌ કલ્યાણુકોરી વસ્તુ ખીછ 
ભાગ્યે જ જેવામાં આવશે. સધળા ધર્મો તેની જરૂરિયાતને! 
એક સરખી રીતે સ્વીકાર કરે છે અને સધળાં ધર્ષશાસ્ો 
તેના અગણિત લાભો જણાવી તેની જ્રુકત ફ'ડે પ્રશ'સા કરે 
છે. શરીરને સુધારવાનું, મનને નિયમમાં શાખવાનું અને યથાર્થ 
કર્તન્યના જ્ઞાન વડે તેનું પાલન કરેવાતું શિખવી પ્રસ્વસ્વરૂપતું 
ભાન કરાવનાર સત્સગ છે. તુલસીદાસ કહે છે કે:- 


“ ગક ધડી આધી ધડી, આધિમે' પુનિ ન 
ઉુલસી સ'ગત સાધુકી, કટે કટિ અપરાધ » 

સર્જ સ્વર્ગ અપવર્ઝ સુખ, ધરિમ તુલા ઈક અંગ; 
તુલૈ ન તાહિ સકલ મિલિ, જ્ને સુખ લવ. સત. ”' 


સુખશાન્તિ-વિચારણા* જ 
વળી,-- 


દ્રીકરોતિ ફુમતિ વિમષીજ સિ 
શેકશ્રિર્‌ં સનમયે ચૂ જોજરાત્તિ | ' 
જિચજરળાંવ.નોજરોનિ ' 
શત્લમ ત? ૧મથ 5 ત જરોતિ પુંજાણ 41 
આમ સત્સંગનું માહાત્ય અપાર છે અને તેતે સેવવા એ 
સુપ્માં થવા ઇશ્છિનારને માટે ધર્ણું જ જર્રનુ' છે. 
નાનાં બાળકોના મન ઉપર સ'ગતની અસર ખાસ કરીને 
વધારે પ્રમાણમાં થત્તી નનેવામાં આવે છે. ખાળપણુમાં બાળકો 
જેએાની સાથે રહેતાં હોય છે તેઓનો તેમના ઉપર સુ'પૂર્ણુ 
અધિકાર હોય છે. તેવી અવસ્થામાં ખાસ કરીને રક્ષક તરી . 
માખાપ અથવા શિક્ષક હોય છે, અતે વેષી તેમનાં કાર્યોને" 
માટે સોથી વધારે જવાબદાર તેએ છે. બાળક્ટેનુ' મગજ કોરા * 
ઢામળ નેવું હેય છે અતે તેથી આપણો ઇઉગ્છામાં આવે તેવા 
અક્ષરો તે પ૨ લખી શકવા આપણે સમર્થ છીએ. પરતુ આ 
સાથે એટલું સ્મરણુ રાખવું કે એક વખત વેમાં જે લખાઈ 
મૂક્યું તેને નિર્મળ કરવું હમેશને માટે જાસ'ભવિત બને છે. 


૪. 
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આપણે બાળકોની સમીપ આપણી નનતના વર્તનનુ' જે ઉદાહરણુ 
રજુ કરીએ છીએ તે, આપણે તેતે જે શીખવીએ છીએ 
તેના કરતાં હજારગણું ચઢીઆતું છે. આટલા માટે બાળકોને 
આપણે જે શિખવવા માગતા હોઈએ ત જ પકારનુ' આપણું 
વર્તન રાખવું ઉચિત છે. આપણા ચાર્ત્ર્યિતે માટે આપણે 
માત્ર આપણાં માબાપ અને સિક્ષકને જ આભારી છીએ એટલું 
જ નહિ; પરંતુ જેઓ અલારે હયાતિ ધરાવતા નથી છતાં 
પોતાના ચારિત્ર્યનાં ઉત્તમ દછાન્તો આપણે મધ્ટે મૂકી ગયા છે 
એવા સદ્ગત આત્માએના પણુ આપણે ધણા આભારી છીએ. 

રૃવત્ત અને પશુતતનું” એક વિલક્ષણુ સંમિલન તેતું જ 
નામ મનુષ્ય. ધણાં મનુષ્યો દુર્ભાગ્યવશાત્‌ પાતાને માત્ર દેવતા- 
એથી જ નીચે નહિ; પરન્તુ પશુએથી પગુ અધમ ખનાવે 
છે. આત્માને પવિત્ર રાખવા માટે આપણે શરીર્‌ અને મત 
બંનેને ખની શકતી સારી રીવે સ્વસ્થ અને નીરેોગ રાખવાં 
નેઇએન . 
એક મતુષ્ય તરીકે જે વાત પુરૂષને લાગુ પડે છે તે જ 
હકીકત સરને પણુ લાગુ પદી શકે. આથી ઉપરતુ .સધળુ' 
કથન કેવળ પુર્ષતે લાગુ પડે છે એચ નહિ પરતુ. તે મનુષ્ય 
માત્રને માટે છે. આમ છતાં વિરેષમાં આ સ્થળે ખાસ કરીને 
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“રમીને લાગુ પડે એવી કેટલીક હજઝીકત જણાવવી ઉચિત જણાય 
છે. ને પુર્ષનું કદાચ મન વધારે મજખુત હેય, તેનામાં બુદ્ધિની 
પ્રખરતા હોય. તો સ્ત્રીમાં આત્માનો પ્રકાશ વધારે તેજસ્વી 
'હેોય છે. સ્રી એ સ'સારનું નર છે, અને તેના વગરનું 
ધર તે ધર નહિ પણુ સ્મશાન છે. સરી સદાચારી, સ્વધર્મ- 
ચારિણી અને કર્ત વ્યાનુરાગિણી હોય છે તો તે સ'સારને સ્વર્ગ 
'તુલ્ય બનાવી શકે છે. આથી ઉલટું નને તે કર્ક શા હોય છે તો મહાન્‌ 
અનર્થ ઉષન્નવી જવનને ખારૂં અને અકારૂં બનાવી મૂક છે. 
પુરૂષને જેટલું બળ ઉપયોગી છે, તેટલું જ ઉપયેગી સ્ત્રીને 
તેતુ' સૌંદર્ય છે. પરતુ ખીજ મહાન્‌ ઈશ્વરીય બક્ષીસે।ની પેકે 
સુંદરતા પણુ કેવળ સુખકારક જ હેય છે એમ નથી; બલ્કે 
તે જ કૈટ્લીક વખત મહાન્‌ દુઃખનું કારણુ થઈ પડે છે. કેવળ 
'સૌન્દ્યની ખાતર જ અંનેક આઓ મહાન્‌ આપત્તિઓનોા ભોગ 
ચઇ પડેલી એવાં ઉદાહરણુ! ધતિહાસ અને પુરાણોમાં ધણાં 
'નનેવામાં આવે છે. આરી માત્ર, ને ચાહે તો, સુ'હરી થઈ 
શકે. એવું કહેવાય છે, કે પ્રથમનાં વીસ વરસમાં સૌંદર્યને: 
પ્ક્ટાવવું એ સ્રીની પોતાની સત્તાની વાત નથી; આમ છતા 
પચાસ વરસતી ઉમ્મરે તેના સુખ પર સૌંદર્યની ઝલક ભભષ્ટીઃ 
ઉઠે નહિમ્તો તેમાં તેની પોતાની જ ભૂલ છે. કારયુ શીલ 


સુખ પર્‌. 


એક્ટ ઔતું સાંદ્ય છે અને તેને ટકાવી રાખવુ' તે તેનદ 
પોતાના જ હાથમાં છે. વળી આ વીસ વરસની ઉમ્મરે ગમે 
તેટલી સુંદર હેય તો તે પરથી એવું તો અતુમાન શી રીતે કરે 
શ્રકાય, કે તે વધતા જતા દિવસે।માં પણુ સુરી રહી શકશે ? 
કારણુ સ્પૂલ સૌંદર્ય-અહારના રૂપતું સૌંદર્ય-ચીરકાલ 
ટકતું નથી. જે ચીરકાલ ટકે છે અને જેના નૂરતી ઝલક- 
વધતા જતા દિવસે માં પૂર જેરથી દીપી ઉઠે છે તે સૌંદર્ય 
ખહદારનું નહિ પરન્તુ અન્દરનું છે-સ્્રીની શીલતાનુ' છે, અને 
તેતે પ્રાપ્ત કરવું તે સ્રીના પોતાના હાથમાં છે. . 
પ્રતેક દેશના લેખકો અને કવિઓએ સ્રીઓની પ્રશ'સા 
સુકત કકે કરેલી છે. આમ છતાં રમણી -હંદ્યનું જે સર્વા 
સ'પૂર્ણું અને અદિતિય ચિત્ર, મહાનુભાવ વેદવ્યાસ મહાભારતમ 
આલેખી આપણી સમીપ રજુ કરે છે તે ભાગ્યે જ ખીજે' 
શોધ્યું જડે તેમ છે. ખરેખર ! મહાભારતની જગતત ધ 
સુપ્રસિદ્ નાયિકા અને મહાન્‌ વીરાર્ડ;ના દ્રોપદિ, ઔહદયનેા 
અપૂર્વ અને મહાન આદર્શ રજુ કરી આજ પણુ દનિયાને 
ચકિત કરી સ્ત્રી પ્રતિતી પૂજ્યતાને પોષી રહી છે ! તેના સંબંધના 
સધળા જ પ્રસંગો તેના હલ્યના કઈ ને કઈ ઉત્તમ ચુષખુને 
ચકાસમાં આયી મુગ્ધ કરી નાખે તેવા છે. જ્યારે નરપિશાગ 
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“દુર્યોધને દુર્ખું હ્ધિથી તેને ભરી સભામાં પકડી મગાવી તેતીં 
લાજ લેવાની આગા કરી તે સમયનું તેનું ખુદ્ધિયાતુર્ય, ઈશ્વર 
તેની અટલ શ્રદ્દા, તેના હૃદયનું અનુપમ ધય” અને ઔધર્મ- 
'પરાયણુતાથી પેડા થયેલું તેનું આત્મમળ જે પરિણામ લાવી 
“સૂકે છે તે ખરેખર ! અધૌકિક અને સ્ત્રી પ્રતિતી પૂન્યતામાં 
અર વધારો કરનાર છે. દ્રોપદ્તા શ્રહ્ઘધાછુ અને સબળ અંતઃ- . 
કરણુમાંથી સરી પડતા આર્ત્તનાદથી ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે નનતે તેનાં 
વસ્ત્રોમાં પ્રવેશ કરી તેના સ્ત્રીધર્ષતુ' રક્ષણુ કર્યું !! દર્યોધનની 
આગાથી તેની લાજ લેવાના ઇરાદે ભર સભામાં ચીર ખે'ચતા 
"દુઃશાસન મૂઢ જ બની ગયો કે, “ આતે સાડીમાં નારી છે, 
નનારીમાં સાડી છે ! # 

વળી સ્ત્રીઓની પ્રશ'સા કરતાં સોલોમને પણુ કહું છે, 
3 શું કોઈ બહુમૂલ્ય એવા ખનીજ પદાર્થોથી નારી જેવા અમૂલ્ય 
રત્નની ખરીદી થઇ શકે એમ છે ? પતિ પોતાના સર્વસ્વ 
'વિશ્વાસરૂપ રત્ન-હેદયને-પોતાની પત્નીને સૉંપી દેછે,અને ચોરાઇ 
જવાના ભયથી નિઃશ'ક ખને છે. પત્ની પોતાના જવનપર્યત 
*તિની હિત-કામના કરતી રહે છે. તે તેના ઘરનાં કામકાજ 
કરતી થકી તેના નામે ગરીબોને દાન દે છે. હેદયબળ અને 
જાતિત્રત તેનાં આભૂષણુ છે, અને અતુકમ્પા એ તેની જ છે 
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તે પોતાના ધરના અસલી રીવાજે સારી રીતે સાચવે છે અને 
આળસુ બની પૉોતાતુ' પેટ ભરતી નથી. ” આવી સ્ત્રીઓ જ 
સર્વથા અભિનન્દનીય અને માનને પાત્ર નીવડે છે. * નને 
સ્ત્રીઓમાં આ પ્રકારે મનુષ્યોને હિત વા અહિતમાં ઉત્તેજવાતુ 
બળ છે તે પછી તેને અબળા શી રીતે કડી શકાય ? 

પ્રતેક મનુષ્ય જે ચાહે તો મહાત્મા થઇ શકે. અને નને 
સાચુ' જ કહેવરાવો તો પ્રતેક મનુષ્ય મહાન્‌ છે. માત્ર એટલું. 
₹ સ'ભાળવાતુ છે, કે તેણે પોતાની નનતતે નીચ બનાવવાની 
જગ્છા કરવી નહિ. આપણુને પ્રાસ થતા શુભ પ્રસંગો, અધિ-- 
કાર હક અને આશીર્વાદોનેો જો આપણુને સદ્પયોગ કરતાં. 
આવડે તો આપણે મહાન્‌ જ છીએ. આમ છતાં તેના દુરુ- 
પયોગ વડૅ મનોવિકાર, તૃષ્ગા અને પ્રલોભનના ભોગ થઈ ' 
પડીએ તે સ્વાભાવિક જ છે, કે આપણે નીચ બની જઇએ- 
મનુષ્ય થવું એ ર।“ન થવ। કરતાં અધિક છે.દેશાધિપતિ થવા 
કરતાં આત્માધિપતિ થવામાં જ શ્રેય છે* 

સંસારમાં એવી કયી બાખતેો છે, કે જે મતુષ્યને મનુષ્ય. 
બનાવે છે ? પદવી, ગૃહ, ધત, વર્ર આદિ સાધને! મતુષ્યતે 
કદિ પથુ મનુષ્ય બનાવી શકતાં નથી. પોતાના ઉચ્ચ ચારિત્ર્યથી. 
૦૪ મનુષ્ય, મનુષ્ય થઈ શકે છે. સમયના પરિવર્તન સાથે 
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જવન પણુ બદલાતું જય છે. એમ કહેવાય છે, કે “બાળક એ 
મનુષ્યતો પિતા છે ”“-બાળપણુ જ ભાવિ જીવનનું સુપ્રભાત છે; 
પરતુ આ કથન સર્વથા સાચુ જ નીવડૅ છે એમ નથી. 
કારણુ કૅ કેટલીક વખત એવું . જવામાં આવે છે, કે 
બાળ-જવન અને મનુષ્ય-જવન વગ્ચે કઇક સખ'ધ રહેલે 
છે એમ માનવું પણુ સુશ્કેલ થઇ પડે જે. બાળપણુમાં ન્નેયેલા 
બાળકને મોટપણે જેતા ધણી વખત એમ થઈ આવે છે, કે 
જેને બાળપણુમાં ન્નેયો હતો તે જ આ બાળક છે કે કેઈ ખીન્ને ? 
આટલા મારે આપણે આપણુ। જીવનને બાલ્યકાળથી એવા 
પરકારતુ' બનાવતા જવું જઇએ કે, જેમાં દરરોજ કોઈ એક 
સદ્ગુણુ મરણુપર્ય'ત આપણામાં ₹હ્દિ પામતો રહે. 

૬₹વત, એક મહાન્‌ ભૂલભૂલામણી છે. એક મહાન્‌ લેખક 
લખે છે, કે મારો જન્મ શા માટે થયો છે, હુ' સંસારમાં 
કેવી રતે અસ્તિત્ત ધરાવુ' છું અને હું શા માટે અને કેવી 
રીતે મરૂં છું તેની મને ખબર નથી.” આપણા સબધમા 
પણુ એવું જ છે. કુદરતમાં સર્વથી અદ્દભુત વસ્તુ તે મનુષ્ય 
પોતે જ છે. મતુષ્યને પોતાને ખબર નથી કે તેનુ' પોતાનુ 
શરીર કેવી રીતે બનેલુ' છે અને આત્મા એ શી વસ્તુ છે. 
ઉપરાંત શરીર્‌ અને મનને--જડ અને ચેતનને.-કેવો સ'બંધ 


સ્યુખ* પ૬ 


છે તે વિષે તેને જ્નેઇએ તેવું ચોકસ: સાન નથી. આમ 
નત્રાઇતી વાત તો એ છે, કે મનુષ્યની અનસ્તતા સ'સારના અન્ય 
વિષયમાં નકિ, પરતુ પેપ્તાની ન્નતના જ સ'બ'ધમાં છે! 

ને મનુષ્યને દેવ ગણુવામાં આવે તો તે સ'પર્ણુપણેુ તેવો 
નથી. નને કે માણુસમાં દૈવી અશ છે, પર'તુ તેતી આડે પાર્થિવ 
શરીરતું પડ છે અને તેટલા માટે તેને દેવ નહિ, પરતુ દેવને 
અવતાર ગણુવામાં આવે છે. તેનામાં જેમ દૈવી તેમ આસુરી 
સંપત્તિ પણુ બિરાજમાન છે. તેની દૈવી પકૃતિ પોતાની મહાન 
જવાબદારીએ-કર્તવ્યો પતિ દોરે છે જ્યારે આસુરી પ્રકૃતિ 
પોતાને અનુકૂળ એવી મોહન્નળમાં ફ્સાવે છે. આથી કેટલાક 
પ્રસંગોમાં મનુષ્ય મહાન્‌ તો ધણા પસગોામાં ઘારીરિક અને 
માનસિક બન્ને બાબતોમાં કેવળ કંગાલ નેવે! ભાસે છે. ” 

એક અર્થમાં આપણે સ્વીકારવું જઇએ, કરે માણુસ કંગાલ, 
નિર્બળ અને ક્ષુદ્ર પાણી છે. આમ છતાં તેણે પૃથ્વીતુ' માપ 
કાઢયું છે; પર્કતોની ઉચાઇ નકી કરી છે; સમુદ્રના તાગ આણયે। છે; 
સૂર્ય, ચ'્ર આદિ આકાશી પદાર્થાનુ' અતર નકરી કરી તેમનાં 
મહત, ગતિ, સ્થિતિ અને રાસાયણિક બ'ધારણુ નષી કરેલાં 
છે; જડ મનાતા પદાર્થોમાં ચેતન હોવાના અખતરા કરી બતાવ્યા 
છે; વરાળ, વાયુ અને વીજળીને વશ કરી તેમના દારા દીંગ 
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કરી મૂકે તેવાં અમણિત સુખનાં સાધને થોજ દીધાં છે. આ 
સર્વ તેની અ'દરનતી મહાન્‌ શક્તિનું સૂચન કરે છે. આથી 
પણુ કકે આગળ 'વધતાં મનને તાબે કરી સ્થૂલતાની પાર 
પાતાની દદિતે લ'બાવતાં આત્મસાક્ષાત્કાર વડૅ પરમાત્મ 
"પદતે પહોચવાની પણુ તે શક્તિ ધરાવે છે. પણુ આ સધળાને 
આધાર માત્ર તેના મત ઉપર છે. 

ખરેખર! મન, પોતે પોતાને જિકારો અને સાંસારિક 
ભપવિત્રતાએથી ઉ'ચે લઇ જઇ શકે. પરંતુ આ કામ આપણે 
ધારીએ તેટલુ' સહેલુ' નથી. આત્માને સુક્ત કરવાતુ' કામ 
જેટલુ' કઠિન છે તેટલું જ કઠિન કામ શરીરને પાર્થિવ અસ્તિત્વની 
ર્યાદામાંથી સુક્ત કરી ઉ'ચે લઈ જવાતું છે. ને કે આ 
કાંમ આટલુ બધુ કઠિન છે, છતાં અશડ્ય તો નથી જ 
' નથી. કાશીના કરવત અને શળીની અણી ઉપર પોતાના મનની 
એક સરખી શાન્ત સ્થિતિ ન્નળવી રહેલા મહાપુરૂષોનાં દણાન્તો 
આપણી સમીપ મોજુદ છે. મન ગમે તેટલું ચંચળ છતાં તેને 
“વશ કરવાની શક્તિ મતુષ્યનામાં છે. અને આ મર્ત્ય' ભૂમિ ઉપર 
સ્થૂલ દેહે વિચરતા છનાં તેનાં બધનોની લેશ પણુ અસર 
વિનાના એવા સુક્તતુ' જવન ગાળવું તેતે માટે શક્ય છે એમ 
અનેક મહાત્માઆએ આપણુને સિદ કરી બતાવ્યું છે. આપણે 
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સધળા આટલી દદે ન પહોંચીએ તાપણું આપણે ધણું કરી 
શકીએ તેમ છે. જેને આપણું એ દિશામાં આપણાથી બનતુ 
સધળ કરીએ તે સ'ભવિત છે, કે મીલ્ટનના કથન મુજવ્રુ 
વિદ્યાના અભ્યાસ અતે સદ્ગુણુ પતિની પ્રીતિથી નજવલ્યમાન 
બનેલા આપણે, ” ઈશ્વરના પ્રીતિપાત્ર અને સર્વ કૉળને વિષે. 
પૂજ્ય એવા મહાન્‌ દેશભક્ત અને વીર પુરૂષ બનવાની 
મહત્વાકાંક્ષાઆથી ઉભજીલ્સ બનેલા “ થઇશુ. 

પણુ, આ સઘળાનો આધાર આપણા મન ઉપર છે. આથી 
મનના વ્યાપારોની બારીક તપાસ કરવાની અને તેમાં જ્યાં 
ન્યાં ખામી જણાય ત્યાં ત્યાં દઢતા અને આગ્રહપૂર્વક સુધારે 
કરવાની આપણી આવશ્યક અને સુખ્ય ફરજ છે. જેવું જેનુ” 
મન અથવા જેવી જેની ભાવના તેવાજ સ્વરૂપે તે  જ્ુછિ- 
માં રખા? છે અને સ્ૃછિ પણુ તેને તેવા જ રૂપે ભ.સે છે. 
ચિ'તત એ (ચ'તામણી ર્‌પ છે. તેથી જેનું જેનું આપણે ચિ'તન 
કરીએ છીએ તેની તેની આપણુને પાત્તિ થાય છે. ચં ચ 
સિસ્સયતિ મનો સં તં વ્રાવ્નોસિ નિશ્ચિત | જો આપણે ૬ુ.ખના 
જ જાપ જપ્યાં કરીએ, દારિદ્રયની જ ઉપાસના ડર્યા કરીએ, 
રગ, શેક, ભય અને ચિ'તાનુ' જ આય્‌ાન કર્યા કરીએ. 
તો સ્વાભાવિક રીતે જ તે સઘળાં શ્ાપશી, આસપાસ આવી. 
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આપણુને ધેરી લેશે. આથી ઉલડટુ' સુખ, આન'દ, નીડરતા, 
વીરતા, ધૈર્ય આદિ સદ્જત્તિજનિત ભાવોને પોષીશું તો તેનાં 
તેવાં જ કલ્યાણુકારી ફળો આવી મળરો. આમ થવાનુ કારણુ 
એ છે, કે જેતુ' આપણે વારે વારે અને ઉ'ડી લાગણીથી ધ્યાન. 
ધરીએ છીએ તેના આપણા મન ઉપર ઉડા સંસ્કારે પડૅ છે.. 
આ સંસ્કારો ખીજ રૂપ હોઈ ઉગી નીકળે છે અને જે તેની 
જૃહ્િતે અગકાવવામાં આવે નહિ તો તેમાંથી તેની જતિનાં પૂળા 
પેદા થાય છે. આથી સુખી થવા ઇછનાર દરેકે પોતાના મનને. 
નઠારા વિચારોથી અઢકાવી હમેશાં શુભ વિચારોમાં જ વાળવું 
ઉચિત છે. મનમાં કદિ પણુ કલેશ અને કાર્ષણ્યના વિચારોને 
સ્થાન આપવું નહિ. આમ છતાં તેના *સ્વભાવ પ્રમાણે તે કદાચ. 
ચલાયમાન થઇ એવા વિચારો તરક દોરાય તો થિલવરે માવને 
શ્રતિઘક્લમાવ્ત । એ ભગવાન પત'જલીના ઉપદેશાનુસાર તેનાથી 
વિરૃદ્ધ ભાવો ખડા કરી દેતાં નઠારા વિચારો એકદમ દૂર થઇ 
હમેશાં મનમાં સાશા વિચારે જ ઉદ્ભવ પામશે. આ સદ્‌- 

* “ મન ચ'ચળ જેમ વાંદરૂં, 

સ્થિર ઠરે ના ઠામ; 

માક્ષ મળે બ'ધન પડે, 

એ મનનું પરિણામ. ”. નિ 
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વિચારોથી પ્રથમ અંતઃ કરણુમાં સુખદ અને અતુરૂળ સ્થિતિએ 
'ઉત્પ્ન થશે અને પછી કમે ક્રમે તે આપણાં શરીર, મન અને 
ચારિત્ર્યમાં સ્યૂલરૂપે પ્રત્યક્ષ થશે. 


આમ કેવળ સુખ મેળવવાનો જ નહિ; પરતુ જે પ્રકારની 
ઘસ્થિતિ પ્રામ કરત્રાની ૪ચ્છા હોય તેવી સ્થિતિ પ્રામ કરવાને 
સુખ્ય આધાર આપણા મન અને તેના વ્યાપાર ઉપર છે અને 
“તેટલા માટે જ ધર્મશાસ્રોમાં તેને બ'ધમોક્ષતુ'-સુખદુઃખનુ- 
જારણુ જણાવવામાં આવ્યું છે. સુખદુઃખના કારણુરૂપ આ 
“મનથી બહુ સાવધ રહેવું, તેના વ્યાપારાનેો અભ્યાસ કરવો અને 
સેને તાબે ન થતાં તેના પર આધિપત્ય સ્થાપવા માટે 
સત્ત'ગ સેવવો એ સુખી થવા ઇ-્છનારને માટે સુખ્ય અતે 
ધણું જ જરૂરતુ' છે. 


સુખશાન્તિ-વિચારણૂ* ૬ર 
પ્રકરણુ ત્રીજી. 


ર20. હા ણ 


અભિલાષા 





મરટૂમ સર જેમ્સ સ્ઢીવ્ડને એક વખતે યુવક વર્ગ સમીપ્ક 
પોતે આપેલા એક ભાષણુમાં કહ્યું હતું કે, મારે તમને ન્ટે 
સચનાઓ કરવાની છે તે સર્વનો સાર માત્ર એક જ શખ્દમાં 
આવી નાય છે અને તે એ, કે (55૩7૦) ઉચ્ચાભિલાષી બને. 


આ ઉપદેશ ઉત્તમ છે તેમાં લેશ પણુ સ'દેઠ નથી; પરતુ 
પશ્ન એ થાય છે, કે આકાંક્ષા કરવી કેની ? જગતમાં એવી 
કયી વસ્તુ છે, કે જે માટે આપણે આકાંક્ષા રાખવી ? પ્રત્યેક 
પાર્થિવ પદાર્થની અભિલાષા, મનુષ્ય માત્રના સ્વામી બનવાની 
અભિલાષા આકાશ્ઞને પહોંચવા સમાન છે. ગમે તેનુ' લૂ'ટી 
ઝુંટી લેવાની લાલસા અને સવૅપરિ થઇ ખેસવાની આકંક્ષા 
એ કઇ વાસ્તવિક અભિલાષા ગણી શકાય નહિ. “ અભિલાષ 
ગવી વસ્તુની કરવી જેઈ એ, કે જેયી આપણે આપણી નનતના 
સ્વામી બની ફ્ાષ્ીએ. ખીન્ગાના ઉપરી થવાની *યથવદ 
ગ્મન્યના ઉપર આપધિષત્ય સ્થાપવાની અભિલાષાનોા તાગ કરી 


અભિલાષા* ન 


તેએના સાથમાં-સમાન કક્ષામાં-રહી ઉચ્ચ અભિલાવા 
રાખવાને પ્રયત્ન કરવો જઇએ. બીન્નઓનતે પોતાથી હલકા ગણુ- 
“વાની અતે એરીતે તેમના વિચારોને અને અભિપ્રાયને તુચ્છગણી 
કાઢવાની ૬ૃત્તિ અત્ય'ત નિ'ધઘ છે. અન્યના વાસ્તવિક અભિપ્રા- 
થાની અવગણુના કરી જેએ એવો ડેળ બતાવે છે, કે:-હું ક્યાં 
જગતના અભિપ્રાય ઉપર જવું છું ? લોકો ભલે ને મારે માટે 
ગમે તેવા અભિષરાયોા 'નહેર કરે, પણુ મને તેની શી દરકાર 
છી ?” તેએ ખરી રીતે સારા અભિષ્રાયોને માટે ચોગ્ય જ 
હેતા નથી. જગતની ખોટી મોટાઇ અને મિથ્યા ઝીર્તિની 
'સનતમાં લાલસા ધરી તેને માટે કંફાાં મારવા છતાં બહારથી 
નિર્લેપ હોવાનો ડેળ ધારણુ કરી સસારની સમાલેચનાના- 
જગતના અભિષ્રાયોને-તીરસ્કાર કરનારા જગતની પ્રશ'સા 
પામવાને ખીલકુલ યોગ્ય હોતા નથી. 

આપણે એવી અભિલાષા રાખવી ન્નેઃ#એ, કે કદાચ તે 
'નિષ્ધ્ળ નીવડૅ તોપણુ આપણે સામાન્ય મતુષ્યથી કઇક ઉ'ચે 
રહી શકીએ. મતુષ્ય એટલે જ ભૂલોની પરપરા, અને તેથી 
માણુસ ભૂલ નજ કરે એ વાત અસ'ભવિત છે; છતાં ભૂલથી 
“બચવાને પોતાથી બનતું સધળુ' થઇ' શકે «એ સર્વ રીતે સભ- 
વિત છે. કેટલાક એવું ધારતા જણાય છે, કે શુભ પ્રસગે 


સુખશાન્તિ-વિચારણા* ૬૩ 


એની મેળે આપણી શોધ કરતા આવશે. આપણે તેને શોધતા 
મૂર્વાતી જર્‌૨ નથી. પરંતુ આ ધારણા કેવી ભૂલ ભરેલી 
અતે અસત્ય છે ! અનતુફૂળતાઓને માટે રાહ ન્નેઇ ખેસી 
રહેવાથી કઈ જ વળતું નથી; પરતુ તે પ્રાસ ડરવાને માટે 
પ્રયત્ન કર્‌વાતી જરૂર છે. 

ત્યારે હવે ફ્રીતે એ જ મૂળ પ્રશ્ન આપણી સામે ખડે 
થાય છે, કે આપણી અભિલાષા કેવી હેયવી જેઇએ ? આપણે 
જેમ આપણે તેમ ખબીક્નએ ને! પણુ વિચાર કરવાની જરૂર છે- 
પોતાનું તેમજ અન્ય સર્વ'તું' હિત કરવાની હદયમાં ઇચ્છા 
ઉત્પ્ત્ત થાય તે જ સાચી અભિલાષા ગણાય. આપણે 
એક મહારાજ્યના નાગરિક છીએ, એ તરીકે “ યૂનાની 
શપથ ”નુ' સ્મરણુ રાખવું જઇએ. યુનાની પન્ન જીવનમાં 
પ્રવેશ કરતા પહેલાં શપથ લેતી હતી કેઃ-”“હું મારા પવિત્ર 
ધર્મને ( 3110તૅ ) કદિ પણુ દૂષિત કરીશ નહિ; હું રણુ- 
ક્ષેત્રમાં મારા સાથીઓને છેડી ૬૪ પલાયન કરી જઇશ નહિ; 
'હું મારા દેશ અને પધર્મપીઠેની ખાતર સસહાય અથવા 
અસહાય ધોર યુદ્ધ કરીશ; હું મારા દેરાને ને સ્થિતિમાં અયારે 
મને સોૉંપવામાં આવે છે તેથી ઓછી નહિ, પણુ' વધારે ઉત્રત 
અવસ્થામાં છેડી જઇશ. ” 


અભિલાષા* પી ૬૪ 


સ વૈ સન્તોઇન્યં-સિત્ નિઝ ”ેણોદઉ વશાત્‌ । 
વરં ત્રચેજેન પ્રતિઝન વિષેયોજતિ વિષો ।। 


અર્યાત્‌ પ્તતેક માણુસે પોતાની જ ઉન્નતિથી ૨1% 
થવુ' નહિ, પરન્તુ હરેક માણુસતી ઉન્નતિમાં જ આપણી 
ઉન્નતિ છે, એમ સમજી સામાન્ય હિતની અભિલાષા રાખ- 
વામાં જ સુખ સમાયેલું છે. 

ખરેખર ! આપણું આપણા દેશીએ અને સમકાલિકે। તરથી 
સન્માનની ઇચ્છા કરવી નેઇએ; પરતુ કીર્તિ માટેની હદપારની 
લાલસા પ્રલેભ અને ભયાસ્પદ છે.સીસરે કહે છે, કે-“મે' હમણાં 
કલું તેમ કીર્તિ માટેની નિરકુશા અભિલાષાથી સાવચેત રહેવું 
નનેઇએ. કારણુ કે, મહાનુભાવી પુરૂષોતુ' પરમ પ્રામત્ય જે 
જ સ્વાધીનતા ” તેતો તે નારા કરે છે. અભિલષિત વસ્તુઓમાં 
“જ પભુતા.” પણુ પછિ નથી. ક્રારણુ કે “ પ્રજુતા ” કોઇ વખત 
મહાન્‌ અનર્થકારક નીવડે છે. વળી આપશે માનસિક વ્યગ્રતા, 
નાશકારક ઇંદ્રિય લોલુપતા અને ભય, પ્રબળ મનેપિકૃતિ, 
આસક્તિ, ક્રોધ અને મોહથી બચવું જઇએ કે જેના પરિ- 
આમે આપણું “ શાન્તિ ” અને ” સુખ ” પ્રામ કરી શટીએ,” 


ધષા લેકે ધનવાન અને બળવાનની જરેખાઈ કરે છે. 


સુખશાન્તિ-વિચારણા* વપ _ 


તેએ તેમને ભાગ્યશાળી ધારે છે, એવા વિચારથી કે તેએ 
જે ઇચ્છે છે તે મેળવી શકે છે અને કરાવે તે કરી શકે છે. 
પણુ યાદ રાખવુ' ધટે છે, કે ધનવાન હેવું એ સુખી થવાને 
જરૂરતુ' નથી. આપણી નાતના ઉદ્યોગથી ઉન્નત થવામાં જે 
સ'તોષ અને સુખ સમાએલાં છે તે સ્વાભાવિક પ્રકારે થયેલી 
ઉન્નતિમાં હેતતાં નથી. જેન આપણુને સ'સારમાં કાંઇ ઈચ્છવા 
જેવું રહેત નહિ અથવા આકાંક્ષા કરવ? જેવી કે।ઇ વસ્તુ બાકી 
હોત નહિ તો જીવનનાં ઉત્સાહ અને અભિરૂચિ એકદમ ન૪ થદ 
નત. ઉલ્લાસ પ્રાસિમાં નહિ; પણુ પ્રયત્નમાં રહેલે। છે 
એ વાત સાચી છે, કરે ધનવાનોને અનેક લાભ છે; પરતુ 

તે લાભ તેમને ખહુ મૂલ્યે ખરીદવો પડે છે. તેઓને ઇચ્છા 
કરવા જેવું કઇ હેતું નથી; પરતુ ડરવાનુ' તો ધણું જ હેય 
છે. તેઓને! અમૂલ્ય સમય નિરવધિ અને ક'ટાળા ભરેલા દુનિયા- 
દારીના ઝધડાએમાં; વારવાર વસ્ર બદલવામાં; હળવા 
મળવામાં; જાહેર સભા, લેવી કે રાત્રિની મિજલસો।માં ભાગ 
લેવામાં; રાજદરબારમાં જઈ રાજન અગર તેના અધિકારી' મડળ 
સાથે થા ખુશામદ કરવા કરાવવામાં; કેવળ ” હાજી હા 
કરનાર ખુસ્સામતીઆએ ની વગ્ચે ખેસી આન'દ માનવામાં ત૪ 
થાય છે. તેઓને માત્ર ખુશામતીઆ અને મહાન્‌ પ્રલેોભતાથી 


આભલાષા* દુ 


અચવાને પ્રયત્ન કરવાને હોય છે એટલું જ નહિ; પર'તુ તેએની 
ચિ'તા અને જવાબદારીએતે અગે ઉપજતી ઉદ્દગ્નતા પખુ 
અપરિમેય હેય છે. શૅકસપીઅરૅ બરાબર જ કહં છે, કે ” રાજ- 
મુકટધારીએનાં મસ્તકે ચિ'તાઓથી નામ હોય છે.” જે 
મસ્તક ઉપર સુકુટ ધારણુ કરવામાં આવે છે તેને હમેશાં કટારની 
તીદ્યુ ધાર સહન કરવાતે પ્‌ તેયાર રહેવું પડે છે. 
ધનવાતેોને માટે વિવિધ તૃષ્ણાએનાં દાર ખુલ્લાં હેય છે; 
પરંતુ તિર્ષતેો તેમાંથી સદાને માટે સુક્ત છે. વળી દુનિયાના 
પ્તિહાસનાં પાનાં ઉથલાવી ભ્નેશે તો જણાશે, કે આજ- 
સુધીમાં કેટલાય રાન્નએને પદશ્રધ કરવામાં આવ્યા છે; કેટલાયને 
રશપાર કરવામાં આવ્યા છે અને કૈટલાયના પ્રાણતોા નાશ 
કરવામાં આવ્યો છે. નને કે આમાંના કેટલાકને પોતાના દે।ાષને 
લીધે એવી આપત્તિઓ સહન કરવી પડી છે; પરતુ મોટો 


ભાગ તો કેવળ રાન્ન હોવાના સબખે જ નિરપરાધે કાવતરાખે।ર 
અને મારાઓને હાથે માર્યો ગયેલો માલૂમ પડશે ! 


એક વખતે કોઈ એક રાન્નઃએ એક તત્ત્વત્ઞાની મહા* 
પુરૂષને પોતાના કુવરેને શિક્ષણુ આપવાની બાબતમાં સલાહ 
બપવાને પત્ર લખ્યો યારે તે મહાપુરૂષો તે પત્રના ઉત્તરની 
શરૂઆત ભા પ્રેમાસે કરી હતીઃ-”રાજન્‌! ને મને જન્મથી 
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“જ રાજકુમાર હોવાતુ' દુર્ભાગ્ય સાંપડયું હોત તો......” 

ધનવાનોના સખબ'ધમાં વિદ્દાનો કૈવા અભિપ્રાય ધરાવે છે 
“તે ઉપરના શખ્દોથી ખરાખર સમજી શકાય તેમ છે. પવિત્ર 
અંતઃકરણુયુક્ત શાન્ત ચિત્તે કારાગૃહમાં વાસ કરવે। તે ઉત્તમ 
“છે; પરતુ ચિ'તા અને ઉદ્ેગપૂર્ણુ હદયે રાજસિ'દાસન ઉપર 
'એસવાનું પ્રામ થાય તોપણુ તે મહાન્‌ ૬ઃખપ્રદ છે. વળી નને 
“એ રાજસિ'હાસન બળ વૉ * કપટયુક્ત નીતિથી મેળવવામાં 
આવ્યું હેય છે તો તો દુઃખનો પાર જ રહેતો નથી. એક 
૧વિદાતે યથાર્થ જ કહ્યુ' છે, કે “ પાષાણુપ્રાચીર વા લેોહ- 
નનિર્સિતત ગૃહ મનુષ્યને કેદખાનુ' થઇ શકતું નથી. કારણુ કે 
પવિત્ર અને શાન્ત અ'તઃકરણુવાળા મહાપુરૂષો તેને પણુ પુણ્યાશ્રમ 
“બનાવી લે છે. નને મારા પ્રેમમાં સ્વાધીનતા અને અ'તઃકરણુમાં 
:સ્વતન્ત્રતા હેય તો મારાં જેવું એ મહાખ્‌ ૫૬ કેવળ દેવોને 
"% લભ્ય થઇ શકે છે. ” 

વળી ન્ને ઉન્નતિ ચિ'તાયુક્ત છે તો અવનતિ દુઃખપૂર્ણું 
જે, અતે તેથી સિલ્ટતના કથન પ્રમાણે ધણાં માણુસે। નિર્ધન 
ચતા પહેલાં પોતાની હયાતિનાો જ અ'ત આણે છે. 

“ ચહે તે પડે “ એ કહેત્રત પ્રમાણે ને શિખરની ટોચ 
જર વિરાજે છે તેને પડવાનો પણુ ભય છે. ધણી સીધી અને 
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સીધા ચઢાવવાળી ટેકરીની ટોચ પર્‌ ઉભા રહેતાં આંખે અ'ધારદે 
આવી કેવી ચકરી આવે છે તે આપણે નણીએ છીએ; અને 
છતાં પણુ ત્યાં પહોંચવાની કેવી ઉત્કટ અભિલાષા આપણુને 
થઈ આવે છે ! ખીનાએ ઉપર અધિકાર પ્રાત કરવાની જવનની' 
ઉચ્ચ લાલસામાં પણુ મગજ ઉપર કઈ આવી જ અસર 
થઇ આવે છે. ઘણાં મનુષ્યોએ કેવળ સત્તાધારી હોવાના 
સખખે જ પોતાને નાશ કર્યો છે. આથી ઉલટુ' ને તેએ! 
સામાન્ય મનુષ્યોની પ'કિતમાં હેત તો પોતાનાં કાર્યો તેએ. 
ઘણી જ સહીસલામતીથી અને માનભરી રીતે પૂરાં કરત. 

જે કે એ કહેવું શકા ભરેલું છે; છતાં ખરૂં હેઇઇ શકે, કે. 
“ઉજમાળા -પવિત્ર-જવનમાં રસબોળ થઈ રહેલો એક કલાક- 
એક અનામી યુગ તુલ્ય છે. ” અને મહાન્‌ દુઃખર્‌પી વાવાઝોડા 
ઉપર સવારી કરી આપત્તિઓ રૂપી તોષ્રાતોને તાખે કરવાં એ. 
"વિચાર ધણુ ભવ્ય અને શૈભાસ્પદ છે. 

વળી જીવનના મહાન ભેગે તો હરકોઈ ધનવાન થઇ શકે. 
પરતુ ધતવાન બની ખીન્નઓના ઉપર અધિકાર જમાવવાને' 
માટે પોતાનો શમૂલ્મ સમય, પોતાની જાતના સ'બ'ધનાં ઉપ-- 
ચોમી કાર્યો અતે પયોતાની નત ઉપરતેો કાખુ ખોઇ દેવો એ' 
મૂર્ખતા જ છે. સ્વત'ત્રતા ચુખાવી સત્તા મેળવવાની, ખીનએા 
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“ઉપર અધિકાર મેળવવામાં આત્મસત્તા ખાવાની લાલસા 
'એશ્રક, નવાઇ ઉપનવે તેવી છે. 
વળી ધન, માન અને સત્તા માટેતી હૃદપારની લાલસા મનુષ્યોને 
'છવનનાં સાચાં સુખોનો ઉપભોગ કરવાને નાલાયક બનાવે છે. 
જેઓ સત્તા મેળવવાની આકાંક્ષા ધરાવતા હેય તેએએ શાન્ત 
“જીવનની આશાને ત્યાગ કરવે। નજ્નેઇએ. આથી ઉલડું જેઓ શાન્ત 
અને ઉપાધિ રહિત જીવન ગાળવાનું ઇચ્છતા હોય તેએએ 
'સો।ટાધતી પાછળ કાંદ્દાં મારવાં નહિ. સૈનેકા કહે છે, કે “પૃથ્વી પરથી 
"સ્વર્ગમાં પહોંચવાનો એકે સર્લ-સુસ્કેલી વગરનો માર્ગ નથી.” 
જગતમાં “ મેો।ઢા ” કહેવરાવવા જેવું એકે દુઃખપ્રદ કાર્ય નથી. 
કાર્ય ભાગ્યે જ શરૂ કરાયું હેય છે તે પહેલાં તો છવનનેો 
"અંત આવી નય છે. આમ છતાં યાદ રાખવું ધટે છે, કે 
'નિષ્ૂાળતાનો આધાર કાર્યની કહઠ્િનિતા ઉપર નથી; પરતુ 
“સાફલ્ય માટેતી અત્યત ચિ'તા જ પોતાના ઉદ્દેશને નછ કરે છે. 
એક મંહાપુરૂષ કહે છે. તે પ્રમાણે “ તમારે મોટાઇતી આકાંક્ષા 
કરવાની તેમજ તેતી પાછળ પ્રાંફાં મારવાની જરૂર નથી. જ્ને 
“તમે ડાલા અતે સદ્યુણી હરશે તો તમારી અનિચ્છા છતાં પણુ 
“સોટાઈ પોતાની મેળે જ તમારી પાછળ પાછળ ભમ્યા કરશે.” 
જે જાતે જ અસ્થિર છે અને જેના આધારે આપણે 
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4સ્થર રહી શકીએ તેમ નથી એવા સ'પત્તિ રૂપે 
અરકૂના હગ ઉપર ઉભા રહેવા કરતા સદ્ગુણુના અભેદ. 
અને' સુટઢ ખડક ઉપર ઉભા રહી જાતને સહીસલામત- 
અનાવવી એ જ વધારે શ્રેષસ્કર છે? 

સફળતાને માટે બહુધા સધળા વિષવે।માં સખત પરિશ્રમ- 
ઉઠાવવાની જરૂર છે# આમ છતાં પરિશ્રમ પ્રતિના ઓચિ'તા. 
ધસારાથી અથવા એકાદ દિવસતી તનતોડ મહેનતથી તે પ્રાળટ 
થતી નથી. હિંમાલય જેવા અતિ ઉચ્ચ પર્વતની ટોચે. 
પહોંચવાની અભિલાષાથી તે પર ચઢનારાએ બહુ ઉતાવળથી વા. 
મ'દતાથી નહિ તેવી એક સરખી ગતિથી ૬ઢ અને નિશ્ચિત: 
પગલાં ભરતા ભરતા આગળ વધે છે, તો જ તે ટોચે પહોંચી! 
રાકે છે. શાન્ત; નિશ્ચિત અને એકાત્ર ઉઘોગ એ ઉન્નતિની. 
સરણિ છે; તેમજ ધય" એ સિદ્ધિના ગુમ ભન્ત્ર છે? 

નને તમે તમારાં બાળકોને માટે વારસામાં દોલત વા ઉંચીઃ 
પદવી મૂી જઈ શકે નહિ તો એછામાં ઓછું તમે તેઓને: 
માટે તમારા સદ્ગુણ તો ખાસ કરીને મૂ જઇ શકે. આટલા. 
માટે નને મતુષ્ય છટાદાર વક્તા કે રણુવીર બની શકે નહિ, તા. 
તેણું ન્યાયી, પ્રતિઠ્િત, ઉદાર, નમ્ર અને સ'યમશીલ થવાને તો 
તેનાથી બનતું સધળુ' અવશ્ય ઢરવું જેઇ/એ. કારણુ કે તે દરેઝ- 
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મતુષ્યથી બની શકે તેવી વાત છે. જને મતૃપ્યમાં આટલા સદ્ગુણ 
હોય તો તેથી અધિક એવા ખીજા કશાની તેને જરૂર રહેરો 
નહિ. અર્થાત્‌ તેતા બારીની સધળી «#૪રૂરિમાતા આપેો!આપ 
પૃરી પડશે. માતાપિતા પોતાનાં સ'તાનેોને માટે તેમની ન્નતનાં 
સત્કાર્યો અને સદ્ગુણાની ખ્યાતિરૂપ સ'પત્તિતો જે વારસે 
મકી જઇ શકે તેનાથી અધિક વા ખીજ ઉત્તમ સ'પત્તિ કયી છે 
વા હોઈ શકે? ને વારસાથી પોતાના કુળની સમ્ુજજવલ 
૪વિને કલ'ક લાગે તેમ હોય તેને આસુરી અને નીચ સ'પત્તિ 
તરીકે લેખવી જેઈ એ. 

સાર્જલોકિક કાર્ય કરવાને કેઇઇને કાંઈ જન્મસિદ્ હક 
મળેલો હેતો નથી. મનુષ્ય ગમે તે;લે નિર્ષ્નન કે નિર્બળ 
હવા છતાં નને તે પોતાના જીવનમાં પોતાનાથી બનતું સધળુ' 
ડરવાને પ્રયત્નશીલ રહે તો તે જગતને કઈ ને કઈ ઉન્નતિના 
રાહ પર મૂકી જઈ શકે. અર્થાત્‌ પોતાની જતતનું કઈ ને 
કઈ સારૂં દછાન્ત જગતને પૂરૂં પાડી શકે. આથી ઉલટું ધણું 
પૈસાદાર અતે સત્તાવાળાં મનુષ્યો સ્વગ્છ'દી અને ૬્‌રાયારી - 
નીવડી પોતાની ન્નતના ખોટા દછાન્તથી જગતનું હિતને બદલે 
વધારે અહિત કરે છે. 

જગતમાં પ્રત્યેક મનુષ્યની સ્થિતિ એક સરખી ન્નેવામાં 
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આવતી નથી. કેટલાકને સ'પત્તિનો પાર હેતો નથી તોધ ણાં 
“ગાલ દશામાં રડુવડતાં નજરે પડે છે. કોઈ અઢળક જમીન, 
“ગીર અને ધનના માલીક થઈ ખેઠેૅલા | નજરે પડે છે તો 
કેટલાકને પગ મૂકવા! જેટલી જમીન કે એક પાધ્તે માટે પણુ 
1લખાં મારવાં પડે છે. સપત્તિતી આવી અસમાન વહેચણી 
બને તેથી પેદા થતો મતુષ્ય અંતઃકરણુમાંને ભેદભાવ જ સર્જ 
કારનાં અનિષ્ટો અને દ#ખોનું મૂળ છે એવો। વિચાર ધરાવનાર 
મેક વર્ગ પશ્ચિમના દેશોમાં ઉપસ્થિત થયે! છે, અને તે 
તમદિવાદી ( 30ળાંહ્ીંકાક )ના નામે એળખાય છે. આ 
કર્મ એવો વિચાર ધરાવે છે, કે જમત પરતી આધુનિક વસ્તુ- 
સ્થતિ અસ'તોષકારક અને અવ્યવસ્થા ઉત્પન્ન કરે તેવી છે. 
મા અવ્યવસ્થા થતી અટકે અને સર્વત્ર સ'તોષકારક સ્થિતિ 
'તપન્ન થાય તેતા ઉપાય તરીકે તે વર્ગ જે વિચાર ધરાવે છે 
! ગએ છે, કે જગત પરની સઘળી મીલકત એકત્ર કરી તેમાંનાં 
1ધળાં મનુષ્યોને તે સરખે હિસ્સે વહેચી આપવી. આ વિચારને 
મમલમાં મૂકતા પૂવે” તેતા પરિણામનો આપણે વિચાર કરવો 
[ટે છે. ઉપર ઉપરથી ન્ેતાં એ યે।જનાનું ખાલ્મ સ્વર્‌પ 
રરણું સુંદર લાગે છે; છતાં તેના આંતરમાં મહાન્‌ અનિષ્ટા 
તમાયેલાં છે. સધળાને સમાન પ'ક્તિમાં મકતાંતી સાથે જ 
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“વ્યક્તિગત સાહસ અતે વ્યક્તિગત સ્વાતન્ત્યનો એકદમ સમળા 
'ઉચ્છેદ જ થવાને. સમાનતાનું ધોરણુ દાખલ થતાંની સાથે 
સમાજની પ્રત્યેક વ્યડિત એમ જ વિચારવાની કે આપણે 
કમાઇએ કે ન કમાઇએ, મહેનત કરીએ કે ન કરીએ તોપમુ 
ખીન્નની કમાણી અતે મહેનતમાંથી આપણુતે સરખે હિસ્સો 
મળવાને! છે જ. આવા વિચારને પરિણામે, સમાજમાં પ્રમાદ 
વેશ કરી નય, કામધ'ધા મ'દ પડી જય અને ખોરાક આદિ 
જવનની ખીજ જરૂરિયાતની વસ્તુઓમાં ઘટાડે। થઈ જય એ 
સ્વાભાવિક છે. જ્યારે આમ બતે ત્યારે અર્થશાસ્ત્રની દછિએ 
કખૂછ કરી શકાય કે એ વાદ નિષ્કળ થવાને જ સરકનયે। છે. 

વળી આ કરતાં પણુ જે વધારૈ અનિછકારક તત્ત્ત આ 
વાદમાં સમાએલું છે તે એ છે, કે તેથી આપણા! સઘળા 
વ્વહારની બાબતોમાં આપણું રાજ્યના અધિકારી વગના 
હૂકમોને સર્વથા મૃગે મોહે તાબે થવાની ફરજ પડશે. આપણુને 
ખોરાક, લૂગડાં અને ધર્‌ પૃરાં પાડવાની સત્તા રાન્યના હસ્તક 
આવતાં આપણુને રાજ્ય તરથી જે પૂરું પાડવામાં આવે તે 
જ ખાવું અને પહેરવું પડશે. આપણુને જ્યાં રાખવામાં આવે 
“ત્યાં જ રહેવું પડશે, તેમજ આપણુને જે કહેવામાં આવે તે જ 
ફરવું પડશે. વળી આપણા પોતા] માટે અથવા આપપષ્ાં 
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બાળકો માટે કોઇ પણુ ચીજ વા ધ'ધાનતી પસંદગી કરવાને! 
આપણા જન્મસિ&્ હહ આપણા બદલે સ્થાનિક મ'ડળના એકઃ 
કારકુન અથવા એવા જ ખબીન્ન હરકેઇ નોકરના હાયમાં જઇ 
પડશે અને તે એક દેપ્મીતી ગુલામી જ છે. આવી નીતિ એ 
સ્પ રીતે ઝૃહવ્યવસ્થાની ઉત્પત્તિ, પગતિ અથવા સ્વાતન્ત્ર્યને 
ઉચ્છેદ કરનારી છેઃ આટલા માટે તે દિશામાં આપણી ઉન્નતિને 
માટે આશા રાખવી એ કેવળ નિરર્થક છે. આપણી ઉન્નતિને. 
માટે આપણે તે સિવાય કેછઈ અન્ય માર્ગ ગ્રહણુ કરવો એ જ 
સર્વથા યોગ્ય છે. પ 

પાચીન કાળમાં લોકોની માન્યતા એવ! પ્રકારતી હોવાનું 
જણાય છે, કે ભૂતકાળમાં જ સત્યુગ પવર્તતા હતો. આ 
માન્યતાને અતુસરી હાલમાં પણુ ધખાએ। તરફથી એવું કહેવાતું 
સાંભળવામાં આવે છે, કે અત્યારે તો જગતમાં કલિયુગ પ્રવતે” 
છે અને દિવસે દિવસે તેની સત્તાને ફ્રેલાવા થતાં એવી અધમ 
દશાનો અતુભવ થતો જરે, કે અંતમાં સર્વ પદાર્થો નાશન॥દ 
મુખમાં જઇ, પડતા જણાશે. આ મ્થિતિ અવશ્ય અતે અનિવાર્ય 
છે અને તેથી નાહક કાંદ્રાં મારવાથી શું વળે તેમ છે ? 
ખરેખર ! આ માન્યતાએ મનુષ્ય ઉધ્યમાં ઘણા દીર્ધ કાળથી 
સ્થાન મેળવ્યું છે અને તેના પરિણામે જ મનુષ્યોમાં નિરાશા 
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અને પ્રારબ્ધ સ'બંધા અનેક વહેમી અને અનાની વાતો ધર 
કરી ગયેલી છે. આ નિરારા અને પ્રારબ્ધવાદ આપણા દિલમાં 
ભવિષ્યને માટે ઉપજવી ન્નેઇતી અભિલાષાનતે। ધ્વઃ:સ કરનાર. 
અને આપણામાં શિથિલતા પ્રકટાવનાર છે. શિથિલતા દુઃખ. 
અને અશાંતિ જન્માવે એ સ્વાભાવિક જણાશે. પરંતુ હાલમાં 
એ પરિસ્થિતિ બદલાતી જતી જણાય *છે. આપણી ઉપરની 
માન્યતામાં ફ્રેરફ્રાર થયાનાં ચિહ્નો દછિગોચર થતાં નનય છે.- 
આપણે કેવળ ભૂતકાળમાં જ સત્યુગ પ્રવર્તતા હતો એમ નહિ;. . 
પરતુ ભવિષ્યમાં તેનો ઉદય થશે એવી આશામાં તે તરક વેગ 
ભરી ગતિ કરવા લાગ્યા છીએ. જેકે એક તર્‌ પ્રાઃખ્ધ અને. 
નિરાશાવાદીતું ઝુંડ ધણું મે[ટું છે તાપણું બીજી તરફથી 
પુરૂપાર્થને પ્રાધાન્ય આપી ઉદયમાં ઉચ્ચાભિલાષો ધારણુ કરી. 
રહેલાની સ“ખ્યામાં દિતપરદિનત સતોષકારક રીતે વધારો, થતો. 
જેવામાં આવે છે. જેઓનું ધ્યાન આધુનિક પ્રગતિ તરફે. 
ખે'ચાયું છે, જેઓએ જગતના પતિહાસ અને તેમાંતી ઘટનાએ 
પર્‌ ખારીકાઇથી લક્ષ આપ્યું છે અને જેઓએ અનેક દેશેને- 
અવનંત થવાતે ખદલે ઉન્તત થતા જ્યા વા સાંભળ્યા છેઃ 
તેએના દ્લિમાંથી નિરાશાના ભાવોનો સહસા લેપ થયે! છે. 
અતે તેતે સ્થાને ઉચ્ચાભિલાષો દાખલ થઇ ચૂકયા છે. 
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આ આશાવાદ આપણામાં ઉત્સાહ પ્રેરે છે અને એવું 
મનાવે છે, કે છ સત્યુગ આવ્યો નથી; પરતુ તેતુ' આગમન 
“ભવિષ્યમાં થશે; માટે નિરાશાનો ત્યાગ કરી આશાભર્યાં હદયે 
અધમ દશામાંથી ઉદ્દાર કરી એ મહિમાવ'ત યુગની નજીક 
જેમ ખને તેમ જલદી પહોંચી જવાય તેવી વેગભરી નિશ્ચિત 
ગતિથી આગળ વધવું આવશ્યક છે. ધણાં હદયે। આવી માન્યતાનો 
સ્વીકાર ક? પોતાને યોગ્ય જણાતી દિશામાં ગતિ કરી ચૂક્યાં 
છે. પરિણામે આપણું જેધએ અને નણીએ છીએ તેમ ગત 
“સદ્મિાં થયેલી વિજ્ઞાનની પ્રગતિએ સ્પછ્ટ કરી બતાવેલા અનેક 
“નૂતન આવિષ્કારો અને સુખનાં સાધતોતી અદ્ભુત શોધે 
આશ્ચર્યમાં ગરકાવ કરી -જગતને દીંગ કરી રલાાં છે. 

વિજ્ઞાને આપણુને માત્ર. આકાશીય ગૃહોનાં તોલ અતે માપ 
લેતાં જ શિખનવ્યું છે એમ નહિ; પરતુ તેણે આપણુને નક્ષત્રેનુ 
'પૃથકરણુ કરવાને, ભૂગર્મ ભાગા અને સમુદ્રતળને અવલોકવાને, 
“પષતોનાં સમુત્થાન અને ખીણૂુનાં ખધારણુ પાર્ખવાને 
“અને નદીઓનું અમુક એક જ દિશામાં વહન થવાનુ 
કારણુ નણુવાને લાયક બનાવ્યા છે. વિનાનની પ્રગતિથી 
માર્ગની કેઇપણુ પ્રકારની નિશાતી વગરના સસ્રુદ્ર ઉપર્‌ 
સુસાફરી કરવાને માર્ગદર્શક નીવડે તેવાં સાધનો હાથ લાગ્યાં છે. 
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વિસ્તાનની સહાયથી સુસાક્રીની ઝડપ વધારનારાં અતે દૂતત્વનદ 
કાર્યમાં ધણી જ સુગમતા કરી આપનારાં અદ્ભુત સાધને. 
યોજ હન્નરો માધ્લિનાં અંતરોને નાખુદ કર્યો છે, તેમજ દૂરના 
સુલકોમાં પરસ્પરના વ્યવહારતે છેક જ નજીકમાં આણી મૂકાયે।. 
છે. ગૅસ અને વિજળીના દિવાએ।, અનેક ભય'કર અતે હડીલાં. 
દરદોના અસરકારક ઉપાયો અને જવનદેોરીને લ'બાવનારાં. 
વિવિધ સાધને। પૂરાં પાડનાર તેમજ ખીન્ન' અગણિત સાધનોની 
યોજના વડૅ જીવનમાં રસ ઉત્પન્ન કરનાર વિસ્ઞાન જ છે.. 
“વળી પુરાતન યુગોના આપણા સાનને માટે તેમજ ભાવિ 
યુગમાં થનાર આપણી પ્રગતિના વિચારો માટે પયુ આપણે. 
વિજ્ઞાનને જ આભારી છીએ. ડુંકામાં વિજ્ઞાનની પ્રગતિથી. 
આપણે ત્રિકાળદર્શી થવાને યોગ્ય બન્યા છીએ. 

છેલ્લી સદિ અત્યન્ત મને।ર'જક, અનપેક્ષિત અને અદ્ભુતઃ 
આવિષ્કારેથી પૂર્ણ છે. આગગાડીએ અને આગખોરે; તાર 
અને છખી પાડવાની કળા; ગૅસ, પેટ્રોલીયમ અને વીજળીના 
દીવા; સૂર્યનાં કિરણુ।માંના રંગનું પૃથકકરણુ ( રસ્મિવર્ણું 
વિશ્લેષણુ ), શેન્જન કિરણે, ઠેઠ રેડીયમ સુધીનાં ઘણાં સાદાં. 
તત્તતાની શોધ; ટેલીફોન અતૈ ફેતોમ્રા; હવાનું અતે તેમાંના 
તત્ત્વ હાઇડ્રોજનનું પણુ પવાહીકરષુડ ડાર્વીનના અદ્ભુત 
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આવિષ્કારો; ભૂગર્ભશારમનતી રચના અને કલોરેદફાર્મ આદિ 
ઉપચારેની શેધ-આ સર્વ છેલ્લી સદિનિ અતુપમ બનાવનાર એવા 
“અદભુત આવિષ્કારોને મહાન્‌ તેજસ્વી અને જગપ્રસિદ્ધ સમુદાય 
છે. વળી ભૌતિકશાસ્ત્રની પેઠે નૈતિક, માનસિક અને તત્ત્તસઞાનના 
પ્રદેશોમાં પણુ તેટલી જ આગળ ગતિ કરાયેલી છે. અબાધિત 
ન્યાપારની અને ઉંચા પકારના શિક્ષણુની યોજનાએ એ છેલી 
સદિમાં જ કરાયેલી છે-ભૂત, ડાકણુ, જ ત્ર, મ'“ત્ર, નદુ આદિ અનેક 
પકારના ખોટા વહેમોની અંદર્‌ રહેલુ' જૂઠાર્ણું પણુ એ કાળમાં 
જ ઉધાડું પડી આવ્યું છે. કળાકે[શલ્ય અને સાહિત્ય પ્રતિતી 
અભિસ્ચિ પણુ ધણા મોટા ધમાણુમાં ગત સદિમાં જ વધતી 
'ચાલી છે. કેટલીક વખત એમ કહેવામાં આવે છે, કે વિજ્ઞાન 
ગદ્યની માદક નીરસ છે; પરતુ ભૂગર્ભશાસ્રીએએ આપણુને 
“મર અને કાળિદાસે જે કલ્પનાઓ કરી છે તેના કરતાં પણુ 
“વધારે અદ્જુત વસ્તુએ પૃથ્વીના ઉંડાણુમાં બતાવી છે, અને 
'ધરતીક'પ થવાના વાસ્તવિક કારણુના આધુનિક વિચારોએ 
"માત્ર શેષનાગના ફરકવા કરતાં વધારે આશ્ચર્યજનક વિચારા 
પર્ઘ્ચેત કર્યા છે. 

છેલ્લી સદ્ના આ અતિ આશ્ચર્ય જનક આવિષ્કારો પરથી 
આપણુ દિલમાં એક એવે પ્રશ્ન સ્વાભાવિક રીતે જ ઉત્પન્ન 
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ચાય છે, કે આ ચાલુ સદિમાં પણુ એવી જ ખીજી અદ્ભૂત 
શોધો ઉદયમાં આવશે ક્રે નહિ ? કેટલાક કદાચ નકારમાં 
"જવાબ વળે તો સ'ભવિત છે; પરતુ જેએ આશાવાદી છે અને 
“જેએાનાં દિલ ઉગ્ચાભિલાષોથી ભરપૂર છે તેએતે આશા ભરી 
“નજરે નિહાળવાનાં સબળ કારણે જડી આવરો. ખરેખર ! 
“જે આપણે જગતના દરેકે દરેક વિષયના સાનથી પારંગત 
થઇ ગયેલા હોત, જે આપણે જે નાણુવાતું અને શિખવાનુ' 
આજી છે તેના પ્રમાણુમાં ધણુ' વધારે નનણી અતે સીખી 
ચૂકયા હોત તો આશાવાદીને તેની પોતાની માન્યતા બદલવી 
પડત; પરતુ તેવું તો કઈ કે જ નહિ. કારણુ કે, અત્યારે 
આપણે જે ન્નણીએ છીએ તે આપણે જે નણુતા નથી તેવી 
આબતોને એક અલ્પાંશ માત્ર છે. કુદરતમાં એવે। એકે પદાર્થ 
નથી કે જેના ઉપયોગ અને ગુણુથી આપણું સંપૂર્ણપણે 
જાણીતા થઇ ચૂકયા હોઇએ. જગતમાં એવાં એવાં પ્રાણીએ 
અને વનસ્પતિએ આવી રહેલાં છે, કે જેના સપૂર્ણુ વિકાસ- 
ક્રમથી હજી આપપ્રું કેવળ જ ખેમાલૂમ છીએ. આપણી 
આસપાસ સર્વત્ર એવી શક્તિએ અને સત્તાઓ વ્યાપી રહેલી 
છે, કે જેને ન્નષુવાનુ' તો બાજુપર રહ્યું; પરતુ તેતો ઝાંખો 
ખ્યાલ સરખો પણુ હજી આપણુને આવ્યો નથી. આપણે જે 
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જગતમાં વસીએ છીએ તે નેક જાતનાં રહસ્યોથી ભરપૂર. 
છે. જગતનાં આ રહસ્યોને વાણીમાં પ્રદરિત કરવાને! પ્રયત્ન 
કરતાં આપણે એવા સ'સાવાચક શખ્દાને પ્રયાગ કરીએ છીએ,. 
કે જેને આપણે ભાગ્યે જ સરળ અર્થમાં સમનનવી શકીએ. 
આતુ પરિણામ એ આવે છે, કે તે સ્પછ્ટ થવાને બદલે ઉલટાં 
વધારે ગૂઢ થતાં ન્નય છે. 

વળી આ કારણે તી સાથે ખાસ ત્રણુ કારણુ। એવાં છે, કે 
જે આશાવાદીના આંતરમાં ભાવિને માટે સ્વતઃ પેદા થતી 
અભિલાષાઓને પૂર્ણુ તરુ સત્ય ઠરાવતાં જણુ।ય છેઃ (૧) આપણી. 
માનસિક શક્તિઓને વિકસીત કરનાર આપણાં ઓજરે. 
અને ઉપકરણુ।માં સતત થતો જતો સુધારો વધારો તેમજ 
શોધખોળનાં નવીન સાધનેોનુ' અન્વેષણુ; (૨. ) એ દિશામાં 
કાર્ય કરનાર વિદ્દાતોની વધતી જતી સખ્યા; અને (૩) જેમ 
શોધખેળ રૃપી સર્યનેો પ્રકાશ અસાનરૂપી વાદળાંને ભેદી પ્રકાશે 
છે, જેમ જેમ વિજ્ઞાનના જળહળિત પ્રકાશની સતત વધતી. 
જતી મર્યાદા આપણી આસપાસનાં રહસ્યોને ખુ્યાં કરે છે તેમ 
તેમ આપણા અતઃકરણુમાં નિર'તર વધતી જતી ભાવિમાં 
થનાર વિશેષ પ્રગતિની સભાવનાએ।. પ્રત્યેક શોધખોળ નવીન 
. રધતી રૂપરેષાઓતુ' સૂચન કરે છે અને તેનાથી વધારે અદ્ભુત 
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તેમજ અણુધાર્યા આવિષ્કારોનાં દાર ખુક્ષાં કરી સિહિનાં 
માર્ગને સરળ બનાવે છે. 

વર્તમાન સમયમાં માપો ખાળક્રો ઉત્તમ શિક્ષકોની 
રખરેખ નીચે પોતાની જદગીતી શરૂઆત કરે છે અતે તેમતી 
સમીપ શોધખોાળના માર્મમાં આગળ વધવાના મહાન્‌ 
લાને! અને પ્સગા ' ઉપસ્થિંત થયેલા છે. ખરેખર, . જેઓ 
આશાવાદી છે અતે ભાવિમાં થનારે વિજ્ઞાનની મહાન્‌ 
પ્રગતિને આગળથી જેઈ શકે છે, તેએ પોતાના દ્લિમાં ઉંડી 
શ્રહ્ઘદા અને આશા રાખી શકે, કે આપણાં આ સૌથી વધારે 
બ્ડાલાં અને અ'તરની ધણીજ નજીકતાં બાળકો-બ'ધુએ-- 
મિત્રો-રે ! ભવિષ્યના મહાન્‌ નાગરિકરો-અત્યારે આ ધમધોકાર 
પ્રગતિ કરી રહેલા વિજ્ઞાનની પ્રગતિમાં યોગ્ય સહાયક નીવડ- 
વાનું 'માનભર્યું” પદ પ્રાપ્ત કરશે અને માનવ જતિતા સ્તાનના. 
ભંડારમાં કેટલેક્ર વિશેષ ઉમેરે કરશે. 

વિજ્ઞાન આપણા જીવનમાં જીત્ર જેવું જર્રતું છે. અર્થાત્‌, 
“યવહારમાં તે અત્તંત ઉપયોગી છે. કાલ્પનિક કથાએ માં . 

વણુંવેલી અપ્સરાઓતી ' રતિઓથી તે વિશેષ ચમત્કારી અને. 
કા કસતાં વધારે મતોર'જકં અને રસિક છે. આ વિસાતન॥.' 
પ્રદેશમાં જેમ જમ આગળ જામે આગળ ગતિ ફરવામાં 
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આવે છે તેમ તેમ જેની કલ્પના પણુ ન થઈ શકે એવ! 
નવનવા આવિષ્કારો ઉદયમાં આવે છે અને તે આપણુને 
અદ્ભુત સ્વરુપે દેખા ૬ આશ્ચર્યચકિત બનાવજે છે. જે જગતમાં 
આપણે વસીએ છીએ તેની અંદરનાં અતુપમ સૌંદર્ય અને 
અપૂ4 ચમત્કારોને ખુલ્લાં કરી તે આપણા અતરમાં અનેરા 
ઉત્સાડ ષકટાવે છે. જીવન-ત્યવહારમાં અતિ ઉપયોગી અને 
પરમ લાભકારક એવી' આ નવી શોધે પ્રતિ જેએ ઉપેક્ષા 
જૃત્તિ ધારણુ કરે છે તેઆ જીતનના મહાન્‌ લાભો અને 
સગવડેનો જ અનાદર કરે છે, તેમજ પરમાત્માએ અર્પે લાં 
મહાન્‌ બક્ષીસરૂપી અમૂલ્ય રત્ોને ધઇમાં શેળવે છે એમ 
કહેવું યથાર્થ લેખાશે. 

પણુ એ વાત સાચી છે, કે આવી અદ્ભુત શોધખોળ 
કરનારાઓને સમાજ તરક્થી _ખીલકુલ ઉત્તેજન મળતું નથી. 
ઉત્તેજનની વાત તો બાજી પર રહી, પરન્તુ જે માથુસે પૃહેલ 
થહેલી દુબી'નતી શોધ કરી આકાશીય પદાર્થોનું નિરીક્ષણુ 
કરાજ્યું હતું તેને “નામમાં કારાઝૃડ સેવવુ' પડયું હતું; જેશે 
સદ્નમદર્શક ય'ત્ર શોધી કાઢયું હતું તેને ધરબાર છેડી ભૂખ- 
મરાથી પોતાની જ'દગીનો અ'ત આણુવે! પડયે! હતો ! બેંકન 
કહે છે, કે વહાણુ સબ'ધીની શોધ મહાન્‌ અદ્ભુત ગણાય 





સુખશાન્તિ-વિચારસ્‌ા* ૮૩ 


“છે. તે વડે એક સ્થળનો માલ અત્યત દૂરના અન્ય સ્થળે 
“લઈ જઈ શકાય છે, અને એ રીતે દૂરદૂરના દેરો એકબીન્નના 
“પ્રયત્નના ફળના સહભાગી થઇ શકે છે. ભજો આમ જ છે તો 
પછી વિદ્યારૂપી વહાણુ કે જે અન'તકાળરૂપી વિશાળ 
"મહાસાગરની સપાટી ૫૨ ભ્રમણુ કરી જુદા જુદા યુગોને 
'પરસ્પરનાં સાન, પ્રકાશ અને શેોધેોના સહભાગી બનાવે છે 
તે કેટલું બધું' વધારે ભવ્ય અને અદ્ભુત ગણાવા યોગ્ય છે. 
આમ દિતિ-પરદિત ઉન્નતિ થતી જતી જણાય છે અને 
"ભાવિમાં મહાન્‌ ઉન્નતિ થવાતી આશા રાખવામાં આવે છે; 
છતાં આપણે વિચારવુ' ધટે છે, કે ઉન્નતિ એટલે શું ? દેશની 
-સાચી ઉન્નતિ કોને કહે છે ? અને સાચી ઉન્નતિને માટે 
કયી બાખતોા વિરેોષ અભિલાષા કરવા યોગ્ય છે ? દેશની 
આયાત નિકાશમાં પ્રતિદિન થતો જતો વધારા, વ્યાપાર રોજ- 
ગારમાં થતી જતી અભિ#હ્ધિ, યાંત્રિક સાધનોની નવીન શોધ 
ખોળ, આગગાડી, આગખોઢ, તાર, ટપાલ આદિ સુખ અને 
“સગવડનાં સાધનામાં થતો જતો સુધારાવધારા અને આ 
સર્જ ઉપરાંત જયવિજય મેળવવાનાં અગયિુત સાધનાની 
આખતમાં થતી જતી ઉન્નતિ તે કઇ દેશની વાસ્તવિક ઉન્નતિ 
નથી. રશની સાચી ઉન્નતિ -તો તેમાંની પ્રત્યેક 


અભિલાષાન ૮૪ 





વ્યક્તિનાં સુખ; સ્વાસ્થ્ય, સચ્ચારિત્ર્ય, સુજનતા અને. 
સાચી રશજનતામાં સમાચેલી છેઃ દેશની આવી સાચી. 
ઉન્નતિ કરવાના ઉમદા હેતુને સિદ્ધ કરવામાં આપણું આપણુ. 
જીવનને ખની શ્રકે તેટલી હદે ઉપયોગી ખનાવત્રાતી આપણું. 
અભિલાષા તે જ સાચી અને ઉચ્ચ અભિલાષા છે-તે %૪ 
મહાન્‌ સ્તરત'ત્રતા છે. ચાલે ત્યારે આપણુ સર્વ એ જ 
લાલસા, આકાંક્ષા વા અભિલાષા કરીએ અને તેને પૂણુ. 
કરવાના માર્ગમાં સતત અને નિશ્રિત પગલે ગતિ કરવા 
સડી પડીએ. 


સુખશાન્તિ-વિચારણા* ૮્પ 


પ્રકરણુ ચોશુ. 


દરાર ક્રવરાાવશણાસઇનઇ, 
સ'તોષ* 


૭ વો #. ચત્સુશ # સૈ ૪. 
ગુતસ્તટ્નજગ્યાનાતિતસ્તતશ્વર ધાવવતાં ।। 
. ભભાવાર્થ:--સતોષરૂપી અમૃતથી તૃપ્ત થયેલા શાંત ચિત્ત- 
“વાળાઓને જે સુખ છે, તે સુખ ધનના લેભભથી અહીં તહીં 
રેોડનારાઓને ડયાંથી હોય ? 





ટે યા જ 
“ સંતોષી નર સદા સુખી. ” 
ક્ર પો કૂટ 


“ ખીંતુ સ'તોષ ન કામ ન સાહી, 
કામ અછત સુખ સપને હુ નાહો. ” 
સતોષ એ જ સુખતું મૂળ છે. છતાં સસારમાં એવી : 
આખત ભાગ્યે જ દઘદિગરાચર થઇ શક્રે છે, કે જેના સ'બ'ધમાં 
સતુષ્ય ક'તે કઈ અસ'તોષ પ્રકટ કરતાં હેય નહિ. સૂર્ય 


સ'તોાષ* ૮૬ 


ગમે તેટલે! ધકાશિત અને આન'દજનક જણાતો હોય તોપણુ. 
આપણે કહી શકીએ ક, તેતી પાછળ અ'ધકાર અને ઉદાસી. 
અવશ્ય હોવાં જ જેઇએ. અને વસ્તુસ્થિતિ છે પણુ તેવી જ- 
પ્રકાશ પાછળ અંધકાર અને અ'ધકાર પાછળ ઉજાસ એ: 
જગતને સ્વાભાવિકક્રેમ જ છે. અ'ધકાર અને ઉન્નસ જેમ 
એક ખીન્નતે વળગી રહ્યાં છે તે પ્રમાણે સુખ સાથે ૬ુ”ખ. 
અતે દુઃખ સાથે સુખ પણુ નિરંતર નજ્ેડાયેલુ' છે. લેક-- 
વિચારની આ સરણિને અનુસરતાં એક વિદ્દાન્‌ ઢહે છે કેઃ-- 

” સસાર સાગરે નિત્યે, મોજા' સુખદુઃખનાં; 

ઉંચાં નીચાં ક્રમે થાતાં, સ્પર્શતાં પાણી માત્રને. 

આ વાત સત્ય છે, અને છતાં પણુ તે વિદ્ાનતા ( તાન. 
સાથે તાન લગાવી, 

“અર્ષે છે સુખ જે વિશ્વે, રીનાનાથ દયાનિધિ; 

જેડૅ છે તેહની સાથે, દિગુણિત દુઃખો! મહા. ” 

એમ કહેવાને તૈયાર થઇ જવુ' એ તે કેવળ અમૃતસત! . 
જ ગણી શકાય. 

કોઇ એક તત્ત્તચિ'તકે એક માણુસને તહેવારને! દિવસ 
ઉજવવાની અને તેનાથી થવાના આન'દને પાપત કરવાની. 
ભારૅ તૈયારી કરતે! જઇને કહું કે શ્રીં સજ્જતને માટે પ્રત્યેક 





સુખશાન્તિ-વિચારણૂામ* ૮૭ 


દિવસ એક ઉત્સવ સમાન નથી ? ખરેખર ! ન્ને આપણે 
વિચારશીલ અતે સુશિભિત હોઇએ તો પ્રતેક દિવસ આપણે 
માટે એક ઉત્સવ-રે ! ધણા મહાન્‌ ઉત્સવ-સમાન છે. કારણુ 
કે જે વિશ્વની સાથે મતુષ્યષ જન્મથી પરિચયમાં આવે છે તે 
એક મહાન્‌ પવિત્ર અને ઈશ્વરીય મદિર છે. આપણું મનુષ્ય 
ચોનિમાં અવતરવું અને આ પરમ અદ્ભુત અને સુંદર જગતતા 
સ'બ'ધમાં ન્ેડાવું ડયા મહાન ઉદ્‌શને લીધે થયું છે તે જેએ 
સારી રીતે સમજે છે યા સમજવા યત્ન કરે છે તેને મન 
સદાયે દિવાળી છે. વારૂ, ત્યારે મનુષ્યને આ વિશ્વના સંપર્કમાં 
નિયોજવાનેો કયો મહાન્‌ હેતુ હશે ? શું કેવળ કૃત્રિમ 
અને ચેતનહિન દશ્યો નિરખવાને માટે જ મતુષ્ય સરજયે 
છે ? નહિ, કદાપિ નહિ. મતુષ્યના સ્રજનમાં ધણા મહાન 
અને નિગૂઢ હૅતુ રહેલો છે. જે કેવળ મનને! જ વિષય છે, 
જેમાં જવનના સિદ્ધાન્તની સ્ત્રાભાવિક રીતે જ ઓતપ્રોત 
ચુ'થણી થયેલી છે અને જે ઈશ્વરીય મૂર્ત્ત સ્વરૂપે માનવ- 
છિ સમિપ ઉપસ્થિત કરાયેલા છે તેવા અવ્ષીકિક અને 
રગવિરંગી સ્વાભાવિક પદાર્થૌના-મર્યા, ચ'દ્ર_ તારાઓ, 
સ્વચ્છ અને મધુર જલથી ભરપૂર એવી કલકલ ૨૧4થી 
સતત ગાન કરતી સરિતાઓ તેમજ પોતાની અ'દરના જીવન- 


-સ'તોષ? - ૮૮ 


રસથી વનસ્પતિ, પ્રાણી આદિ સને જીવત અપી રહેલી 
પૃથ્વી એ સર્વતા-સછ્દમ નિરીક્ષણુ વડે ઈશ્વરના અમીત 
ઉપકારેનુ' મનુષ્યો ભાન પામે અને તે સવને માટે મૃતસ બતે 
એવો મહાન્‌ હેતુ તેના સ્રજનમાં રહેલે। છે. 

«ત્યારે હવે નઇ શકાય, કે જીવન પ્રાકૃતિક સૌંદય 
અવલેોકવાને અને તે પરથી પ્રાત થતો ઉપદેશ ગ્રહણુ કરી 
આપણી નનતતું અને પરમાત્માતું જાન પ્રાતત કરવાતે માટે છે. 
આપ્રમાણે ન્યારે આપણા સ્રજનમાં આવે! મહાન્‌ અને પરમ 
નિગૂઢ હેતુ સમાયેલો છે તો આપણુને ધટે છે, કે આપણે 
આપણા જતરનને રુખી અને સ'તોષપૂર્ણ વિતાવવું જેઈ એ. 
આમ છતાં અધ્ષોસની વાત છે, કે ધણાં મનુષ્યે. ઇશ્વરે 
અપેનલા સવ મહાન ઉત્સવના વિષયોની અવત્તા કરી રાત 
દિવસ દુઃખી, ઉદાસી અને અસતોષી રહ્યાં કરે છે ! આમ 
થવાતુ' કારણુ એ છે, કે એવાં મનુષ્યો પ્રાસ સ્થિતિમાં પૂર્ણ 
સ'તોષ માનવાની, ગતકાળના ઉપકારને સ્મરણુમાં રાખવાની 
અને શકા વા ભય વગર ભવિષ્યની મનોહર અને ઉજમાળી 
આશાએ કૂળિભૂત કરવા માટે ઉઘુકત થવાની અન્યની સલાહે। 
પતિ લેશ પષુ કાન ધરતાં નથી. 

. વળી આમ દુઃખ અને ઉદાસીને હૃદયમાં ધારણુ કરી 


સુખશાન્તિ-વિચારણા* ૮્ટ 


દિવસો વ્યતિત કરનાર મનુષ્યોને પૂછવું જેદએ. કે જને 
જવનમાં સુખ નથી તો મૃત્યુના ભયથી ત્રાસો। છે શ! માટે ? 
“સુપ્રસિદ્ધ પાશ્રાત્ત કવિ 'ટેનિસન કહે છે, કે માનવ-દેહ ધરી 
અ'તઃકરણુથી મૃત્યુતી ઇચ્છા કરનાર એવું કોઈ પણુ માણુસ 
“આજ સુધી મળી આવ્યુ' હોય એમ જણાવ્યું નથી. અતે છતાં 
પણુ આપણે નણીએ છીએ તે પ્રમાત્રે અગણિત પુસ્તકોમાં 
-સ'સાર અને તેમાંની આપણી યાતિ વિષે વિના કારણુની 
"ઘણી કડવી ફ્રીયાદે! કરવામાં આવેલી હોય છે. એક લેખક 
લખે છે, કે જમત્‌ એ બીજી' કંઈ જ નહિ; પરન્તુ માત્ર 
ચિન્તા, ૬ઃખ અને શેકતું સુખ્ય સ્થાન છે. એમાં જીવન 
'ધ્ારણુ કરવું એ કેત્રળ દુઃખનું જ -જવતર્‌ છે. જવન રક્ષા 
“એટલે જ ૬ઃખની રહ્ષા. 

એક લેખક નિશ્ચિતપણે જણાવે છે, કે યુવાવસ્થા પ્રમાદ- 
“પૂર્ણું, પૈ।ઢાવસ્થા જવનકલહપૂર્ણ અને ₹હ્દાવસ્થા ગત સશ*યતાં 
કાર્યો માટે પશ્રાત્તાપ પૂર્ણ છે. આ સાથે એવી પણુ એક 
સામાન્ય માન્યતા છે, કે બાલ્યાવસ્થા અતિ સરલ અતે 
“આન'દપૂર્ણુ અવસ્થા છે; પરન્તુ જેમ જેમ ઉમ્મર વધતી & 
“નય છે તેમ તેમ તેની સાથે સાથે દુઃખતી પણુ ₹હ્િ થતી ' 
-₹નય છે. યુવાવસ્થા અને ૨હ્ાવસ્થા એકખીન્નથી પ્રતિકૂળ 
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અવસ્થા છે. એક સુખપૂર્ણ તો ખીજી દુઃખપૂણું અને એક- 
રસમય તો બીજ નીરસ દઘિગોચર થતી લાગે છે. 
શૈક્સપિઅરનુ' કથન આ વાતતુ પૂરતું સમર્થન કરવું. 
જણુ।ય છે. તે કહે છે, કે યુવા અને ૬ એક ખીન્નથી 
કેવળ નિરનિરાળી અવસ્થા છે. જુવાતી આન'દપૂર્ણું છે 
જ્યારે ૬હ્દાવસ્થા ચિંતાથી ભરપૂર છે. જીવાતી ગ્રીષ્મના 
ઉષઃકાળ સમાન મેદપ્રદ અને ધડપણુ શિશિર સમ લદયવનના 
ઉલ્લાસોને ઉખેડી નાખી નીરસ અને ઉજડ બનાવનાર છે. 
જુવાની નૂતન આશાઓથી ઉલ્લસિત અને ૬૭વસ્થા ગત. 
કાળની નિરાશાઓના શેક સહ મૃત્યુના સુખ તરફ વળેલી. 
હેય છે. જુવાની સુદઢ તેમજ ચપળતાપૃર્ણુ છે ન્યારે શહ્દા* 
વસ્થા પાંગળી છે. જુવાની તેજદાર્‌ અને સાહસિક છે જ્યારે- 
જૃહ્દાવસ્થા ઉત્સાહ રહિત ખીકણુ હોય છે. યુવાવસ્થા ગમે તેવાં . 
કઠંણુ કામા પ્રતિ ધસારાબ'ધ જવના જેખમે પણુ ગતિ કરતી . 
હોય છે ન્યારે ૬દવસ્થા એવા દરેક કાર્યના નામ માત્રથી 
પચાસ કદમ પાછી હઠંતી હૅ[ય છે. 
આ પમાણે શૅકસપિઅર *૨હ્દાવસ્થા પ્રતિ ધણા। ધૃણિત " 
વિચારે ધરાવે છે. વિશેષમાં એકબેથના સુખમાં મૂકેલાં નીચેનાં . 
વચતેો પણુ *હ્દાવસ્થા માટેનો તેતો અણુગમો સૂચિત કરૈ છે.- 
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એક પ્રસગે તેની પાસે કહેવરાવે છે, કે મારા જીવનનો અ'ત 
આવી ગયો. મારી આ અવસ્થાનાં ખાસ સહાયક એવાં સન્‍માન 
પ્રેમ, મિત્ર વગેરેની મને આશા નથી. તેઓ મારાથી દૂર 
ખસી ચાલ્યાં છે. ઉલટું આ સર્વને સ્થાને ચારે તરથી: 
તીરસ્કાર અને હડધૂતનાં વચને કે જે કગાલમાં કંગાલ માણુસ' 
પણુ સહન કરી શકે નહિ તેની આશા કરૂં છું. પણુ આપણેઃ 
સકખેથનાં આ વચતો પર આધાર ફશખવેો ઉચિત નથી. 
આપણે સ્મરણુમાં રાખવું ધટે છે, કે મતુષ્ય પોતાનાં કરેલાં 
કર્મોતુ' કૂળ ભોગવે છે. ચકખેથ નાટકના અભ્યાસકેને નથીંતું 
હોવુ' ધટે છે, કે મંકબેથે પોતાની એ અવસ્થા પોતાનાં દુષ્કર્મોને 
લીધે જ ૬ઃખમયી બનાવી દીધી દતી. 

ઇંગ્લાંડતા સુપ્રસિદ્ધ કવિ બાયરન પણુ *હ્ાવસ્થા સબ'ધે 
ઉપરના જેવો! જ અભિષાય ધરાવે છે; પરતુ *હ્દાવસ્થા માટેઃ 
તેના હદયમાં ઉપજેલાં ભય અતે ધુણા।ના મૂળમાં તેની ઇંદ્રિય-* 
લેોલુપતા જ સુખ્ય વાસ કરી રહેલી હોય એમ ન્નેઇ શકાય. 
છે. વાસ્તવિક રીતે જીવનની આ અવસ્થા સુખપૂર્ણુ છે; છતાં' 
અધ્સેોસની વાત છે, કે મનુષ્યો ન્નતે જ પોતાની જુવાનીનદ 
સમયે મદાંધ બની અનેક ઉત્તમ ગુણુ।નોા ડસ કરી દે છે. 

વળી કેટલાક એવો પણુ વિચાર ધરાવતા નેવામાં આજે 
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છે, કે ખાલ અને -વૃષ્ઠ એ ખે જ જવનની સર્વેત્તમ-પરમ 
સુખમય-અવસ્થાએઓ છે. એક નિર્દોષતા અતે સરળતાની તો 
“ઓજ. વિવેક અતે પુખ્ત વિચારતી અવસ્થા છે. આ બન્નેમાંય 
વૃદ્ધાવસ્થા વિશેષ સુખમય ગણી શકાય. કારણુ કે બાળપણુનાં 
“સુખોનો આધાર બહુધા બીજના ઉપર છે, જ્યારે રૃદ્ધાવસ્થાનુ' 
“સુખ તો પોતાની નત પર જ નિર્ભર છે. 

બઆલ્યાવસ્થા સુખી અને શેક-ચિન્તા રહિત હેવી નનેધ્એ. 
“એક કવિ બાળપણુને ધણી જ ખૂખીથી વસનત સમય સાથે સરખાવે 
જે. તેની સરખામણોમાં રહેલી અતુલિત સુંદરતા નિહાળે!ઃ- 
“₹* વસનત વર્ષ'નુ' બાળપણ છે અને ખાળપણ જીવનની 
વસનત છેઃ 7 ખરેખર ! શાન્ત આવાસમાં અનુરાગિની માતા 
“અને પુત્રવત્સલ પિતાતી ગોદમાં વિહરતું' બાળક આન'દમય 
જવન નતિત કરે છે. આવી પરિસ્થિતિમાં તે સાંસારિક ચોક- 
'ચિન્તાથી સ્ક્ત હે!ઇ દિનપ્રતિદ્નિ શુકલ શશિસમ અધિક 
“અધિક ૨હદ્દિગત થતું નય છે. તેના પ્રતયેક અગ પ્રત્ય'ગનતી 
સમાનપણે થતી ખીલવણી અને શારીરિક ત'દુરસ્તી તેના રૂપ- 
લાવણ્ષમાં અતુપમ વધારા કરવા સાથે તેના આંતરમાં પણુ 
“હુર હમેશ નૂતન વિચારો અને શક્તિઓ પ્રેરે છે. આમ 
“રરાજ તેના ખાલ્યાંતરમાં ખીલી ઉઠંતી નૂતન શક્તિએ સાથે 
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તે જીવનની વસનત પૂર ખૃખીથી અતુભવે છે. 

જવનની વસન્‍્તનો અતુભવ કરતો આ ખાળક સુખતી' 
વચ્ચે ઉછરતા હોવા છતાં પણુ તે, જે જુવાન પુરૂષના આંતર- 
માં મહાન્‌ અભિલાષાઓ રમણુ કરી રહી છે, જે ઈશ્વરીય. 
ર્યના પ્રતિ પૂન્ય ભાવથી નિરખે છે, જે જ'દગીરૂપી અતુપમ. 
બક્ષીસ અને તેની અ'દરના. ચમત્કારો તેમજ જવનના રહસ્યને, 
પિછાનવા માંડે છે અને આ સર્વના પરિણામે જે પોતાના. 

જીવનને એક 'ખરા જીવન તરીકે બનાવવાની ઇચ્છા અને. 
તૈયારીઓ કરે છે તે જેવો આન'દ અતુભવે છે તેવો આનદ. 
ભોગવવાથી તો વ'ચિત જ રહે છે. 

આ કરતાંય વળી વૌહઢાવસ્થાતુ' સુખ વિશેષ ચઢીઆતં છે- 
જે સમયે ખાળફ, બાળક મટી મનુષ્ય બતે છે તે સમયના. 
સુખનો અતુભવ વધારે સાચો! અને પાકે હેય છે. જે મતુષ્ય 
સખળ છે, જે આપત્તિઓને શુભ પ્રસંગો ગણી વધાવવાને. 
તૈયાર રહે છે, જેને દુઃખો એ કેવળ ચેતવણી સમાન છે અને. 
જે પ્રામ પ્રસંગને। કેવી રીતે સદુપયોગ કરી લેવો! તે સારી 
રીતે સમજે છે તેનુ' સુખ યુવાવસ્થાના સુખથી પચુ વધારે 
ચઢીઆતું છે. આમ છતાં ન્ને સદુપયોગ કરતાં આવડે તે! 
જીવનને વાસ્તવિક અને: સૈથી વધારે ચહીઆતા આનદનો! 
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સમય તે ૬હ્દાવસ્થા જ છે. એ અવસ્થા ન્ને કે શરીરની 
ક્ટલીક સુંદરતા નછ કરે છે; છતાં તેને સ્થાને ખીજી અનુપમ 
અને અગણિત સુંદરતાએ દછિ સમિપ ખડી કરી દે છે. 
દાખલાં તરીકે આન'દ અને કલ્જ્નેલ કરતાં અગણિત બાળકના 
'સમૂડું મતુષ્મનતી આસપાસ ખાસ કરીને ૬₹દ્દાવસ્થામાં જ 
“વી"ટળાઇ વળેલો રહે છે. વળી ૨હ્દાવસ્થામાં મતુષ્ય સાંસારિક 
કાર્ષાથી પરવારેલો હોઇ શારીરિક પરિશ્રમાં અને માનસિક 
*ચિ'તાઓથી સુકત બને છે અને તેથી આત્મસાધન અને 
“પરેપકારનાં કાર્યો કરવાને તેતે પૂરતો અવકાશ હોય છે. આ 
ઉપરાંત જે યોગ્યતા પૂરવાર કરી શકાય તો એ અવસ્થામાં 
સ્તેહ, સન્માન, આનસઞાપાલક ખાળકે।, સન્મિત્રો આદિ સર્જ કઇ 
ત્તેને આવી મળે છે. 

જે આપણા અ'તરાત્મામાં આપણુને એવી પ્રતીતિ હોય 
'ક આપણે આપણી યુવાવસ્થામાં કેઇઇ્તુ' પણુ અનિદ નહિ 


કરતાં તન, મન અતે ધનથી ખની શ્રકતા વિવિધ પ્રયત્નો 
તાના દેશને તેમજ માનવ બન્ધુઓને સુખી અને ઉન્નત 


“અનાવવા માટે કર્યા છે તો એ અવસ્થામાં ખેગ્નક, સુખ અતે 
આનન્દ અવશ્ય પાસ થઈ શકે. 
જૃહાવસ્થાને નિન્દનારની એક દલીલ એવી છે, કે પતુના 
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સુખમાં આવી પડેલી એવી એ અવસ્થામાં સુખ વા આન'દ 
-શી રીતે હોઈ શકે ? સહજ વિચારે સ્પટ થઈ શકે કે, તેએની 


આવી દલીલના મૂળમાં મૃત્યુ વિષયે તેમના મગજમાં વાસ 
કરી રહેલી એક પ્રકારની અનિછમાં અનિણ કલ્પના જ કારણુભૂત 


છે. મૃત્યુને તેના ખરા અર્થમાં સમજવાતુ' કામ ધણુ જ 
'સુસ્કેલ છે, અને તેથી તે વિષયે અનેક પ્રકારની કલ્પનાઓ 
કરાતી નેવામાં આવે છે. ઉપલક દછિએ ન્ેનારને કાળની 
કરાળ કાળ ખેહાલ બનાવી ભય'કરમાં ભય'કર કલ્પના પ્રતિ 
દારે છે, અતે પરિણામે દુનિયામાં જે કછ# અનિછમાં અનિષ, 
અપ્રિયમાં અપ્રિય અને ભયાનકમાં ભયાનક નજરે પડે છે તે 
'સવનુ' મૂળ મૃત્યુજ છે એ પ્રકારની માન્યતા તેમના 
“આંતરમાં દલ્મિતિ યતી નય છે. આવી માન્યતાવાળા જીવોને 
“શૃદ્ાવસ્થામાં સુખ અને આનદની ઝાંખી થઇ શકે નહિ એ 
સ્વાભાવિક છે. છતાં જેએ મૃત્યુ વિષયે કરાયેલી કલ્પન અને 
બઅધાયેલી માન્યતા કેવળ ભૂલભરેલી હે।૪ અસ્ઞાનનુ' જ પરિ- 
'ણામ છે એમ ચોકસપણુ માને છે અને સમજે છે તેઓને 
'ઉપરની દલીલમાં ક'ઇ પણુ વજુદ હોય એમ જણાતું નથી. 
મૃતયુને તેએ અનિવાર્ય અને આવશ્યક સ્થિતિ લેખી આન*- 


સહ ભેટે છે અને મૃત્યુ તેમને લેશ પણુ કલેશકર કે પીડાકારક 
«થાતું નથી. : ી ી 


રામટ્દેષવિષાપૂ₹$ સ્વષનો વિજ ટ્ર । 
છોમવ્યાજો ન આુંવતે ય શૃત્યુસ્ત ત ત્તિપાંતતિ ।। 
. અથીત્‌ રાગદ્વેષરૂપી વિષથી ભરપર અને મનરૂપી રાફડામ 
રહેનારો લે।ભરૂપી સર્પ જેને કરડે નહિ તે પુરૂષને મૃત્યુ નડતું નથી.. 
વળી જગતમાં જેમ સર્વને તેમ મૃત્યુતે પણુ ખે બાજી: 
હોવી સ'ભવે છે. તેની એક બાજુ કેવળ અ'ધકારમય હોયઃ 
તો તેની બીજ ખાજુએ અન'ત પ્રકાશ હોવે! જ બજ્નેધએ.. 
આપણે જ્નેઈ શકીએ તેમ જીવનકાળમાં જે દેશ, પ્રન્ન કે હર-- 
કોધ વ્યક્તિના વિચારે, કાર્યો, ચુણા વા સામર્થ્યોની કદર ન 
કરાતાં'અ'ધારા ખૂણામાં પડી રહેલાં હતાં તે જ દેશ, પ્રન્ન 
ક્ર વ્યક્તિના અવસાન પછી તેમના વિચારે, કાર્યો, ગુણુ। વા 
સામર્થ્યોને જ્યાં ત્યાંથી શોધી પ્રકાશમાં લાવવા પુષ્કળ પ્રયત્નો 
કરાય 8ૈ-રે ! અનેક જવનોનાં બલિદાનો અપાય છે. આપણે 
આપણા હરહ'મેશના વ્યવહારમાં, સાધારણુ વાતચીતમાં પણુ 
ભૂતકાળની કેટલી પશ'સા કરીએ છીએ ? અને એ સું બતાવે. 
છે? મૃત્યુની ખીછ બાજુ ઉજળી છે એોમ નહિ કે ?- આથી 
ન્તેઈ શકાય કરે મૃત્યુને અપ્રિયતુ' મૂળુ માનવામાં આવે છે તેદ 
તેમાં પ્રિયનુ' વાસસ્થાન પણુ વું જેઇએ- ને તેમાં : બનિદ# 





 સ'તોષ# હહ 
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અહિત, ત્રાસ અતે ભય રહેલાં છે તો હિત, સુખ અને 
આન'દનુ' મૂળ પણુ તેમાં * હેવુ' સ'ભવે છે. આ રીતે ન્નેતાં 
મૃત્યુ પણુ અનેક આશીર્વાદોથી ભરપૂર છે એમ સ્પછ થશે. 
આપણે એ વિષયે માત્ર એટલી જ સાવચેતી રાખવી ધટે છે, 
કરે એ આશીર્વાદો ઝીલવાનાં દારોતે આપણે આપણું 
યુવાવસ્થાનાં કુકર્મોથી બ'ધ થવા દેવાં જેઇઈએ નહિ. જુવાનીના 
અનેક સ્વેચ્છદો, કુકર્માં અને ઉન્માદ્ધી મૃત્યુના આશીર્વાદો 
ઝીલવાનાં દારો પ્રથમથી બ'ધ કરી દેવામાં આવ્યાં હેય છે 
ત્યારે જ માત્ર ૬હ્દાવસ્થા દુઃખપૂર્ણુ અને ધૃણિત ખને છે. 
બાજી એના જેવી સુખી અને આન'દપૂર્ણુ બીજી એક પણુ 
અવસ્થા નથી. 


ધન, અધિકાર અતે જુવાનીના સમયમાં પોતાનાં કાર્યોની 
હરહંમેશ નાંધ લેનાર અને “ આજે મે' કયુ સુમૃત્ય કર્યું” 
છે?” તેતો હિસાબ લેવા વડે પોતાના જીવનને ઉજમાળુ' 


અતે અતુકરણીય ખનાવનાર ફ્રાન્કલીનની શૃહ્દાવસ્થા કેવી 
અને કેટલી સુખપૂણુઃ હતી તે ૭૪ વરસની ઉમ્મરે તેમના 
હંદયમાંથી બહાર નીકળી આવેલા ઉદગારો પરથી સ્પેછ, 
૨ શકે છે. તે કહે છે, કે:-”આ હેવાલ ૭૪ વરસતી ઉમ્મરે 


સત્તોષ, ટ 





લખેલો છે. આટલી ઉમ્મર સુધી, ઈશ્વરકૃપાથી આ યોજનાને 
લીધે ( પોતાની દીનચર્યાને માટે નકી કરેલી યોજનાને મકમ- 
પણે અતુસરવાને લીધે ) મે' હમેશાં સુખ ભેષગવેલું છે એ 
વાત માંરા વ'શજ્નેને જણાવવી થેગ્ય લાગે છે. હવે આજી 
રહેલા મારા આયુષ્યમાં શી આક્તાો આવશે ગે ઈશર ન્નણે. 
કદાચ આક્તો આવી પદશે તો મે અત્યાર સુધી ભેગવેલા 
સુખના ચિન્તનથા હુ* ઈશ્વિરની ઇસ્છાને આધીન થઇ તે સહન 
કરી શકીશ. મારી લાંબે વખત ચાલેલી તન્દુરસ્તી અને હજી 
સુધી કાયમ રહેલો મજખુત બાંધો, મિતાહારને લીધે છે. હુ 
નાની ઉંમરમાં પૈસો! ભેગો! કરી સુખી સ્થિતિત્રાળા થયે!, લે।કોને 
ઉપયોગી થઇ શકુ' એવું સાન મેળવી શકયો, અને વિદ્દાતોમાં 
જીવિ મેળવી શક્યો એ મારી કરકસર અને ઉદ્યોગની રેવને 
લીધે છે. મારા દેશી ભાઇઓને! મારા પ્રત્યેના વિશ્વાસ તથા 
મને મળેલા માનવ'ત દદાએ, મારા શુદ્ધ ભાવ અને ન્યાયને 
લીધે છે. મારો સ્વભાવ શાન્ત અને હસમુખો છે. મારી 
સેોબતમાં રહેવાને હજ પગુ ધણા જ્ષ્યુ ચાહે છે અતે ન્હાનાં. 
છોકરાંને પણુ હું પસદ પર્ડુ છું તેનું કારણુ આ ખધા સદ્દચુણુ 
જે હુ' ધણી અપૂરતી રીતે સ'પાદ્ન કરી શકયો છુ' તેની એકત્ર 
અસરવુ પરિગુામ છે. ” આ પરથી સ્પછ -જ 'છે, કે જેએ 
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'પાતાની યુવાવસ્થામાં અ'તરના સદ્યુણ%ને ખીલવી મતુષ્મ 
ત્તરીકેનું' કર્તવ્ય યોગ્ય રીતે અદા કરે છે તેઓ ૨હ્દાવસ્થામાં 
યોાતાનુ' જવન પરમ સુખ અને શાન્તિથી વ્યતિત કરી શકે 
છે. સુખશાજ્નિના આધાર અવસ્થા પર નહિ; પરન્તુ 
સકફ્ચુણુ અને સશ્ચારિત્ર પર છે? 
 ઢૈૈમે વાત સાચી છે, કે. સમયના પરિવર્તનની સાથે શરીરનાં 
જર્ણું, રૂપ આદિમાં ફ્રેરદદાર થાય છે. આ રેરપ્રાર થવે સ્વા- 
ભાવિક છે, અને તેને અટકાવવા કોઇ પણુ સમર્થ નથી. આમ 
છતાં માનસિક સ્થિતિમાં વિકારો પેદા કરનાર ચિન્તાઓને તો 
આપણે ધારીએ તો અટકાવી શકીએ. વસ્તુસ્થિતિ આ પમાણે 
જે તા પછી ૬હ્ાવસ્થાને દુઃખરૂપ માનવાનુ' કઇ કારણુ 
નથી. હજીકત એવી છે, કે સુખદુઃખ એ શરીરનો. નહિ, 
પરન્તુ મનને વિષય છે. આથી વધતી જતી અવસ્થાની સાથે 
શરીર પર કરચલીએ પડી દેઠ સ'કુચિત થવા પામે તો ભલે 
થાય, પરન્તુ મન લેશ પણુ સુચિત થવા ન પામે તેની ખાસ 
ક્રાળજ રાખવી આવશ્યક છે. મનં વિશુદ્ધ-વિકાર . રહિત 
ઉરો-તો શરીર ગમે તેટલુ' વિકૃત હોવા છતાં લેશ પણુ હાનિ 
“ચવી શડય નથી. 

પોતાનુ જવન સર્જ પ્રકારે સુખી બને એવી આશ્ચા પ્રત્યેક 


સ'તોષ# ૧૭૦ 
મનુષ્ય કરે છે. આમ છતાં આપણે યાદ રાખવું ધટે છે, આપણે 
ચિન્તાએ અને દુઃખો આપણાં સુખે! કરતાં વધારે અલ્પસ્થાયી 
છે. વળી વધારે વાસ્તવિક તો એ છે, કે સુખના અને દુઃખના, 
અનને પ્રકારના દિવસો સદા કાળ નભતા નથીજ આટલા માટે 
આપણે દરેક જતની પરિસ્થિતિમાં સ'તુછ્ટ રહેવું જેઇએ.. 
હરેક સમયમાં આપણે માત્ર એટલુ જ ન્નેવાનુ છે, કે સુખ-- 
દુઃખના સવળા પ્રસંગોને આપણે આન'દથી વધાવી લઇએ 
છીએ કે દુઃખપૂર્ણુ અ'તઃકરણે તેને તાબે થઇએ છીએ. જેએ!।. 
નાતે જ નકામા છે તેને દુનિયાં પણુ નકામી છે. 

જવનરૂપી વસ્ત્રમાં સુખ અને દુ:ખ બન્ને પ્રકારના તાણુ।- 
વાણુની ગૂંથણી છે. પ્રત્યેક મતુષ્યને જેમ સુખના તેમ ચિ'ત॥. 
અને શોકના પ્રસગો આવે છે. પરતુ જે ખેદ્ની વાત છે તે 
એ છે, કે મતુષ્ય જેટલો બળાપો ચિ'તા, શેક અને દુઃખતે' - 
માટે કરે છે તેના અલ્પાંશે પણુ જે સુખોની વચ્ચે તે આઠે 
પહેરર ધેરાએલેો રહે છે તેતે માટે ઈશ્વર પ્રતિ રૂતસુતા 
દર્શાવતો નથી ! 

૬૪'દગી જેવી મહાન્‌ ખક્ષિસને માટે આપણું પધેરના 
જઢલા બધા આભારી છીએ તેને। વિચાર કરતી વખતે મનુષ્યે 
પોતાનાં દુઃખોતુ' તોલન કરી ન્નેવું જ્નેઇએ, કે તેમાંનાં કેઢલાં - 


 સુખશાન્તિ-વિચારણા* ૧૦૧ 


દુઃખે ઈશ્વરદ્ત્ત છે અને કેટલાં દુઃખો! પોતાના અસ'યમ આદિ 
“રાષોથી વહેરી લીધેલાં છે. આમ તોલન કરી જોવાથી ઈશ્વર 
યતિની આપણી કૃતસુતામાં જ વધારો થશે. કારણુ કે, દુઃખે।ના 
“સોટા ભાગતુ' મૂળ આપણા દેષો જ નજરે આવશે. 

વળી નિવારી શકાય તેવી ભૂલે। કે જેતી ગણુત્રી પાપમાં 
થઇ શકે નહિ, છતાં જેને આપણી જાતના જ દોષો કહી 
“શકાય તેમાંથી, જેન આપણું ડહાપણુ, ધૈર્ય અને વિચારપૂર્વક 
કામ લીધું હોત તો બચી શકત એમ પણુ આપણે સ્વીકારવું 
“જોઇએ. જે દુઃખો વાસ્તવિક ન હોતાં આપણી કલ્પના જ 
માત્ર છે, જે નજીવાં દુઃખોને આપણેં ધણાં મોટાં ધારી લઇએ 
“છએ, જે દેખાવમાં જ દુઃખો છતાં જેની પાછળ અગણિત 
સુખો છૂપેલાં છે અને જે દુઃખો કદિ પણુ ઉપસ્થિત થવાનાં 
"હય નહિ, છતાં તેની કલ્પના કરી દુઃખી બનીએ છીએ તે 
-સધળાં ન્નતનાં ઉપન્નવી કાઢેલાં દુઃખોાતે બાજુ પર મૂકતાં 
“આપણી ખાત્રી થશે, કે ઈધર જેટલાં સુખ અને આનદ 
આપી રલ્રો છે તેનો એક અ'શ માત્ર દુઃખ તે દેતો નથી. 
એ તો ચોકસ જ છે, કે મતુષ્ય કાલ્પનિક દુઃખોથી જ 
અધિક $ુઃખી રહે છે. આપણું આપણી વિવેકખુદિનો થોડેક 
. ઉપયોગ કરીએ તો તે દુઃખો એકદમ દૂર થઇ શકે. 


સ'તોષન* " ર ૧૦૨ 


જવનરૂપી સુર્યના ઉજ્વલ પડાશમાં મતુષ્યની પોતાન 
કલ્પના રૂપી કાયા જ ૬ઃખરૂપી અ'ધકારનુ' કાર્ય કરે છે. રાત 
અને દિવસની માફક જવનમાં પણુ અંધકાર અને ઉન્નસ 
ક્રમશઃ આવન કરવી કરે છે. કોઇક સમચે બન્ને એકી સાથે 
ષણુ ઉપસ્થિત થતાં જ્નેવામાં આવે છે. આપણી વિષમ સ્થિતિમાં 
કટલીક બાખતો સારી' તો કેટલીક નરસી થઇ પડે છે. આનદ 
અને શે।ક; ઉન્નતિ અને અનનતિ; ધરમાં શાન્તિ અને ખહાર 
કલહ અથવા ધરમાં કલહ અને બહાર શાન્તિ; સ્વાસ્થ્ય અને' 
ગરીબાઈ અથવા સંપત્તિ અને વિપત્તિ અવાર નવાર આવન્ન' 
કયી કરે છે. અતે ?ેટલીક વખતે તો તે સધળાં એકત્ર મળીઃ 
આવી લાગે છે. વસ્તુસ્થિતિ ન્યારે આવી છે ત્યારે આપણે 
માત્ર એટલું જ સ્મરણુમાં રાખવુ' ધટે છે, કે જે બાબતને! 
આપણે વધારે ને વધારે વિચાર કર્યાં કરીએ છીએ તે અવશ્ય 
ચ્મવી લાગે છે. ચાળશીમીવના ચસ્ચ સિર્‌ર્મવાલિ તારશી: 
રાત દ્વિસ ૬:ખની ભાવના કરતાં જીવન દુઃખમય અને સુખની 
ભાવના કરતાં જવન સુખમય ખની રહે છે. મતલબ કે સુખ 
દુઃખ વિચારાધીન છે. સુખ માત્ર સમજણુમાં, | વિવેકમાં અને 
પ્રાત સ્થિતિને સતોષ અને પસન્નતાથી વધાવી લેવામાં છે. ' 
“વનમાં પણુ માયા વળગે રૈ, સુખ રહ્યું છે સમજણુમાં,? 
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સ'પત ખુદ્દિ બળ સળગે રે; સુખ રહ્યુ' છે સમજણુમાં, 

ગેરૂ પણુ બદ્દૉ લગાડે રે, સુખ રહ્યું છે સમજણુમાં, 

પાઘડી નરકમાં પાડે રે, સુખ રહ્યું છે સમજણુમાં, 

ચચળ પણુ નરકે ચાલે રે, સુખ રહું છે સમજણમાં, 

જડ જમને મારગ ઝાલે રૈ, સુખ રહ્યુ છે સમજણુમાં, 

ક'ઇ પ'ડિત પાપી પુરા 2 સુખ રહ્યુ” છે સમજણુમાં, 

કાંઇ સુરખ છળમાં શુરા રું સુખ રહ્યુ' છે સમજણુમાં, 

કઇ ધરખારી ધેન્રા રેં સુખ રહ્યુ' છે સમજણુમાં, 

કઈ ભેખ સરપના ભારા રે, સુખ રહ્યુ' છે સમજણુમાં, 

કઈ ભુપતિ જનને ભેટે રે સુખ રહ્યું છે સમજણમાં, 

ક'ઇ ભિખારી જમપુરિ વેઠે રે, સુખ રહ્યું છે સમજણુમાં, 

રૂષિરાજ ગુરૂગમ રહેણી રે, સુખ રહ્યુ' છે સમજણુમાં, 

એ તો સંકટ ઉપર શેણી રે, સુખ ૨હ્યુ' છે સમજણુમાંન 
આમ છતાં સ'સારમાં એવાં પણુ ધણાં મતુષ્યો જવામાં 

આવે છે કે જે પ્રસન્નતા શી વરતુ છે તે પણુ જણુતાં નથી. 

ગમે તેવી સુખદ સ્થિતિમાં પણુ તેમન। દિલમાં પ્સસતા પેદા_ 

થતી નથી. એક તત્તવવેત્તા. કહે છે, કે હુ' એકાન્તને પસદ 

કરતે નથી, કારણુ કે તે ભરૃભૂમિવત્‌ છે છે; તેમ મને મતુષ્ય 

સમુદય પણુ ગમતો નથી, કારણુ કે તે ધમાલરૂપ છે. આવા 


સતોષ, ૧૦૪ 


મતે પ્રસન્ન રાખવાતુ' કાર્ય કેટલુ' બધું મુશ્કેલ છે ? આમ 
છતાં તે જ તત્તવેત્તાએ એક બીજે સ્થળે ઉપદેશ આપતાં જે 
વિચારે. પ્ર્દ્રીત કર્યા છે તે વિચારણીય છે. તે કહે છે, કે 
ને તમે સુખ અને શાન્તિ મેળવવા ઇગ્છતા હો તો તમારી 
પોતાની ઇચ્છાને અતુરૂલ કાયને માટે દાં મારો નહિ; પરતુ 
જે સનન્‍્સુખ આવી ખડું થાય તેને કરવા મ'ડે. જગતતા 
સધળા જ બનાવો આપણી મરજી જુજબ બને એમ ઇચ્છવું 
તે દિલમાં અશાન્તિને જન્મ આપવા જેવું છે. શાન્તિ ધચ્છિ- 
નારને માટે માત્ર એક જ સરલ અને સહેલો! ઉપાય છે, અતે 
તે એ, કે જગવત્તે પોતે જેવ! સ્વસ્પે જેવા ઇચ્છતો હોય 
તેવા પોતે થવું. આખી પૃથ્વી પર્‌ ચામડું મઢાય એ સંભવિત 
નથી; પોતે જતે જ બ્નેડા પહેરી લેવા એ જ એતો આબાદ 
ઉપાય, છે.* તે જ પ્રમાણે જગતમાં સર્વત્ર શાન્તિ જેવા 
ઈચ્છનોરે પોતાના ચિત્તમાં જ શાન્ત *₹ત્તિનું' સેવન કરવું 
મન છે. શાન્ત ૬ત્તિતું સેવન કરનાર સર્વત્ર શાન્તિ જ અનુભવે 
છે અને ગમે તેવી દુઃખમય પરિડ્થિતિ તેની શાન્તિનો ભગ 
] *% જે સ'તોષી જન છે, સ“પત સર્વે ખરેજ તેને છે; 
પગ નેને! નેડામાં, તેને મન ભૂ મઢી જ ચમૈ છે. 
--હિતોપદેશ. શા. ક. ૨. ઉ 
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કરવા સમથ નીવડી શકતી નથી. જગતમાં સુખદુઃખનુ' જેડકુ 
“પરસ્પર એટલું બધું સબદ્ધ છે કે તેને કોધ્પણુ ઉપાયે છૂટું 
"પાડા શકાય તેમ નથી. સુખના મૂળમાં દુઃખ અતે દુઃખતા 
મૂળમાં સુખ હમેશાં વાસ કરી રહેલું છે, અને તેથી દુઃખ 
આવી પડતાં રોવા બેસવાથી ક'ઈ જ વળતું નથી. એવે-પ્રસગે 
'હિ'મત અને ધીરજ રાખી સહન કરવાથી જ તેતુ' સુખમાં 
“પરિવર્તન કરી શકાય છે. હરકોઈ નનતના પ્રસંગને ઉત્તમ 
બનાવી લેવામાં જ ડહાાપણુ સમાયેલું છે, નહિ કે બગાદી 
“મૂકત્રામાં. સઘળાં ન'હે તો આપણાં ૬ઃખોતો મેરા  ભામ 
“આપણાં કરેલાં કૃત્યોનાં દૂળરૂપ જ હેય છે. 

ધણી વિપત્તિઆ અથવા ઉપરથી દેખાતાં દુઃખોના મૂળમાં 
-જ ખરૂં સુખ છૂપેલું હોય છે. આપણી શક્તિ પરિમિત છે 
અને ક્ષીતિજની પાર નિહાળી શકવાનુ' આપણામાં સામર્ય્ય 
નથી. આથી ૬:ઃપખમના મૂળમાં છૂપેલા એ સુખતે આપણે તત્કાળ 
'જેઈ કે નનણી શકતા નથી. આમ છત! ૬ઃખરૂપ જણાતો 
અસ્ુક બનાવ થેડા સમય પછી સારાને માટે-સુખને માહે 
હતો એમ ધણી વાર લાગી આવે. છે. આપણી આ ફ્ેરવાતી 
“લાગણી જ ૨પછ કરી બતાવે છે, કે ઉપરથી જણાતા દુઃખના 
ગર્ભભાગમાં વાસ્તવિક સુખ વાસ કરી રહેલું હોય છે. વળી 


સ'તોાષ, ર શૃ૦ટ 


સ્તતન્ત્રતાના નાશ એ ખરેખર ! મહાન્‌ ૬ઃખ છે. જગતસાં 
પર્તન્ત્રતા સમાન ખીજી' એકે દુઃખદ નથી. આમ છતાં 
આવડે તો તેતે! પ'મુ સદુપયોગ થઇ શકે છે. અગ્રે ભાષાનેદ 
અતિ ઉત્તમ ગ્રથ જ [ગટ 100'3 ₹૦૪)7૦૩૩૭” કેદ-ખાનામ 
જ લખાયેલે। છે. ર 
' ધણી વખત અટપણે અનેક એવાં દુ:ખોના ડરથી ભયાકુળ 
ખૂન્યા રહીએ છીએ, કે જેતે સાપડવાનો સ્વપ્ને પણુ સભવ 
હોતો નથી- પ્રા સુખોનો ઉપભોગ કરવાને તથા તે ટકી રહે 
એવી ન્નતનાં કાર્યોમાં રત રહેવાને બદ્લે સુખતા પ્રસંગોમાં 
કલ્પિત દઃખે। ઉભાં કરી મનુષ્યો ભયાકુળ બને છે અને તેને 
શી રીતે નિવારવાં તેના ચિન્તનમાં પડી પોતાની જતને 
દુઃખમય ખનાવી મૂકે છે. મતુષ્યના આ પ્રકારના સ્વભાવ 
દર્શન કરાવવાતા હેતુથી પષુર્રવના સુખમાં મૂકેલાં નીચેનાં 
વચનોનું આ સ્થળે સ્વાભાવિક રીતે સ્મરણુ થઇ આવે છે. 
” સુખમાં ભાવિ દુઃખે।ની છાયા નેતા સદા કરૂં, 
ભયને ભાર્‌ ધારીને સુખાસ્વાદ જ ના કરૂં. ” 
--* નૂપુરઝ'કાર 72 
આમ આપણાં દુઃખો પેકી ધણાં તો આપણું આપણું 
કલ્પનાથી ઉપજવેલાં હેવ છે એમ સ્પછ થશે. એક ધણુ ૬૯ 
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ગ્રથકાર કહે છે, કે “ મારી આટલી ઉમ્મર વીતી ગઇ અને 
તે દરમિયાન મે' અનેક દુઃખે। વેઠંયાં; પરતુ મારાં દુઃખોમાંનાં 
પયાસ ટકા તો કેવળ મારી ભાવનાના પરિણામ તરીકે જ 
આવી લાગેલાં હતાં. ” 

_મતુષ્યોનાં મહાન્‌ દુઃખોામાં મૃત્યુ પણુ એક મહાન્‌ દુઃખ 
છે. પરન્તુ જે જીવન દુઃખમય હેય તો મ્રત્યુ અવસ્ય સુખમય. 
હોવું જનેઇએ. આથી ઉલડું જે એમ કહેવામાં આવે કે, મૃત્યુ. 
જ ૬ુઃખ છે તો જીવન અવશ્ય સુખ હોવું જઇએ. લબક કહે- 
છે, કે “મૃત્યુ દુઃખરૂપ નથી, કારણુ કે મે અનેક મનુષ્યોને મરતીઃ 
વખતે એવું કહેતા સાંભળ્યા છે, કે મારા ખરેખરા સુખને: 
દિવસ આજ જ છે. ” 

ધણી વખત એવું બને છે, કે જ્યાંસુધી આપણી પાસેની. 
કોઇ ૪ી'મતી વસ્તુ આપણે ગુમાવી ખેસતા નથી ત્માંસુધ? 
તેની ખરી ૪*'મત આપણા લક્ષમાં આવી શકતી નથી. આપણે' 
અતેક સુખેથી વી'ટાએલા હોઇએ, આપણી પાસે અમણિત' 
સુખતાં સાધને હેય છતાં તે સુખા અને સુખનાં સાધનોનીઃ 
ખરી કી'મત તો જ્યારે 'તેએ આપણુતે લજી દૂર ચાલ્યાં 
જાય છે લારે જ આપણા ખ્યાલમાં આવે છે. જ્યારે ને 
આપણી પાસે હોય છે લારૅ તે નહિ જેવાં જ ભાસે છે અને 
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સેના સાચો ઉપભોગ અતે ઉપયોગ કરવાથી વગ્ચિત રહી 
ઓન્ને માટે કાંદ્રાં મારીએ છીએ. આમ પ્રાતત સાધનાની 
ચથાર્થ કીમત નણી તેને સદુપયોગ કરવા તરતું દુર્લક્ષ અને 
સેના પરિણામે પેદા થતો અસ'તોષ આપણુને આપણાં કર્ત વોથી 
વિમુખ રાખે છે અને અનેક વિપત્તિએ જન્માવે છે. 

પ્રકૃતિ અત્યન્ત ઉદાર છે. જે તમે તમારાથી બની શકતી 
સારી રીતે તમારૂં કર્તવ્ય અદા કર્યું છે તો શાન્ત અને આશા- 
થૂર્ણુ અ'તઃકરણુથી તેના ફળને માટે પતીક્ષા કરે. અસ'તોષ 
ઉપજાવી ઉદિત થવાથી કઈ જ વળતું નથી. જગતમાં નાનું 
ક્ર મોડું કોઇપણુ કાર્ય નિષ્કૂળ જતું નથી એ ચોકસ છે. 
આમ છતાં 

” સમય પાય તસ્વર ફળે ” 

એ મહાત્મા તુલસીદાસજીનતા વચન પ્રમાણે તે પણુ યોગ્ય 
સમય પર જ કળે છે. માટે તે પરિપડત બને ત્યાંસુધી સંતાપ 
અને શાન્તિ ધારણુ કરી રહેવું તે જ ઉચિત છે અતે તેમાં 
«૪ સુખ છે. 

સતોષ મતુષ્યોને રાનએને પણુ અધિરાજ બનાવે છે. 
તુષ્યતુ' સાચુ' ધન તે સંતોષ જ છે. લક્ષાધિપતિ હોવા 
છતાં ને તેનામાં સતોષ હેય નહિ તો તે કદિ પયુ સુખી 


સુકાવા ૧૯૯ 
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થઇ શકતો નથી. તે હમેશાં ક'ગાલ દશામાં જ પોતાનું જવન 
વ્યતિત કરે છે. આથી ઉલટું ધન વગરને છતાં સ'તોષી માણુસ 
સાદી ઝુંપડીમાં રહી મહેનતથી પેટ ભરાય તેટલું પેદા કરી! 
હમેશાં સુખમાં રહી શકે છે. જગતમાં સતોષ એ જ સાચુ 
અને ડયાંઇથી પણુ ન મળે તેવું અમૂલ્ય ધન છે. આથી ડાલ 
માણુસોએ હમેશાં સ'તોષરૂપી ધનને જ સ'ચય કરવે!. 
સ'તોષી મનુષ્ય પરાયાની પર્વાથી પરવારેલે! હોય છે અને તેને 
બઓજની સહાયતાની લેશ પણુ અપેક્ષા હોતી નથી. એક વખતે 
મહાન્‌ સીક'દર એક ખબ્હારથી ગરીબ જણાતા એવા માણુસની 
પાસે ગયે. તે માણુસ હમેશાં સતોષથી એક લાકડાના પીપમાં 
પડી રહેતો હતો. સીક'દરે પોતાના “જવન ચરિત્ર'માં લખ્યુ” છે, 
કે મે' જગતમાં માત્ર એ એક જ માણુસને એવે જ્યો કે 
નતો તેતે હું કઇ આપી શકયો કે ન તેની પાસેથી કઇ લઈ 
શકયો. પણુ આપે કે લે શી રીતે ? તે માણુસ સત્તાષી હતેદ 
એટલે તેતે કશાની ખોટ ન હતી. સર્વ પ્રકારની તૃષ્સુ।-- 
આશાથી પરવારૅલે હેઇ તે બાદશાહનો પણુ બાદશાઠ જેવો. 
હતો. જેતે કોઈપણુ પ્રકારની આશા કે તૃષ્યા નથી તેને. 
આપનાર ગમે તેટલુ' આપવા ઇ/ગ્છા ધરાવે તોપષુ શી રીતે 
આપી શકે ? વળી ચ્યા સૂમિયકે વિસ્ોપિ વણન શાના ત 
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“સોઝ્મમ્‌ | અર્થાત્‌ ભૂમિતલ એ જેતી શય્યા છે, દિશ 
એ જેનાં વસ છે અને સાનરૂષી અમૃત જેતુ' ભોજન છે 
સેતી પાસે એવી બહારની કયી સ્થૂલ વસ્તુ હોવી સ'ભવે છે, 
ક જે રાનન તેની પાસેથી લઇ શકે ? આ યુનાની મહાત્માનુ 
નનામ ડાયોા।જિનીસ હતુ. તેમતું સક્ષિસ જીવન ભ્ત્તાંત અને 
“સહાન્‌ સીક'દર સાથે થયેલો તેમની વાતચીત ખબોધપ્રદ હે 
“આ સ્થળે ઉતારવી* આવકારદાયક લેખાશેઃ-- 
“ડાયાજીનીસ એ એશિઆખ'ડના સાઇનોપ શહેરનો 
વતની હતો. ૪. સ. પૂર્વે ૪૧૪ માં તે જન્મ્યો હતો. દુર્ભાગ્યે 
સેના પિતા પર ખોટા સિક્કા પાડવાતુ' તહોમત આવ્યું તેથી 
ન્યાંના રીવ!૦7૪ પ્રમાણે તે બન્નેને દેશનિકાલ કીધા. પછી 
'ડાયાોજીનીસ એવધેન્સ ગયો અને સાધનીક પ'થના સ્થાપનાર 
અઅતીસ્થેનીસને તેણુંઃ અરજ કરી કે “ મને આપતે। ચેલે 
કરો. ” ત્યારે તેણે સમનનવીને કહ્યું કે એમાં તારૂં કામ નહી. 
છેલ્લે તેણુ પોતાનો ધોકો બતાવીને ધમકી આપી કે આથી 
ડું તારો ઘાત કરીશ માટે છાનોમાનો અહીથી ચાલ્યો ”ા. 
પણુ ડાયાજીતીસે તે ગણુકાર્યું" નહી'. પછી એ ખોલ્યો કે 
આપને ગમે તો મારો અને ગમે તો જીવાડે પણુ ડું તમારો 
[શિષ્ય થયા વિના રહેવાનો નથી. જ્યાંસુધી આપ મને- સાંભ- 
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ળવા લાયક વાતો કહેશે ત્યાંસુધી આપના ધોકાના મારથી 
“હું ખસનાર નથી. તેનો એવે ગત્યાગ્રહ અને પરમ ભક્તિ- 
ભાવ અવલેજીને અન્તીસ્થેતીસ અતિશય આનદ પામ્યો અને 
તેને પોતાનો શિષ્ય કર્વા. 

ડાયોજ્નીસ તે ધર્મને અનુસરતા પ્રચથડ તપ કરીતે પ- 
ખ્યાતી પામ્યો. તે બહુ વખત સુધી ઉપવાસ કરતો, અને 
આતો ત્યારે નામાં નડે ખોરાક ખાતો. તે ધણો જ 
મિતાહારી હતો. 

દિવસે તે અથેન્સના મહેકલ્લાએમાં ઉધાડે પગે, હાથમાં 
લાકડી અને ખભે કોથળા લઇને નિડર થઇને ફરતો. તેનો 
'જભો અતિશય જડૅ। હતો તે તેની બેવડી ગરજ સારતે। હતે! 
'દિવસને તે ડગલે! હતો અને રાતે તે ખીછાનાને ઠેકાણું ઉપ- 
'ચોગી થતો. તે હાથમાં લાકડાનુ' એક વાસણુ રાખતો. પછી 
તેણે પોતાને રહેવા સારૂ એક પીપ પસદ કર્યું", તેમાં તે 
'એસતો, અતે પોતે જ્યાં જતો ત્યાં તે પીપતે પોતાની સાથે 
"લેઇ જતો, અને તેમાં તે નિરાજતો ! ઉનાળામાં અતિ ઉષ્ણ 
થયેલી રૅતીપર તે આળોટતા અને શિઆળામાં જયાં બરફ 
"પડયો હોય ત્યાં જઇને તેને વળગી રહેતો. એવું કરવાની તેની 
ગ્ય મતલબ એ હતી કે સખ્ત ગરમી અતે સખ્ત ઠંડી 


સતોષ* ૧૬૨ 


સહન કરવાની તેને 2ેવ પડે. અન્ાન લેકે તેને ચીડંવતા, 
અપશબ્દ કહેતા તે એ શાંતિથી સહન કરતે।. એક દિવસે 
એક ' છોકરો તેના કાણપાત્રમાંથી પાણી પી ગયે! તેથી તે 
વાસણુ તેણે ફેકી દીધુ. દુનિઆમાં જે માણુસે। કુવર્ત્તન રાખતા. 
તે માટે તે તેમતે વજમાણુ સમ શખ્દડામ આપતો. લોકે।તી 
અનીતિને માટે તે બહુ નિડરતાથી સખ્ત ભાષણુ કરતો તે 
તેએ ખુશીથી સાભળતા, અને એ વિષે તેની સાથે ખૂખ 
જુસ્સાથી તકરાર કરતા. વાદવિવાદ” કરવાથી એ લેકેની પૂર્ણ 
પતિતિ થતી કે એ આપણાથી કે!ઇ પણુ પ્રકારે ગાંજ્યો જાય. 
તેવો નથી, ત્યારે તેઆ તેને બહુ ગાળા આપતા. પણુ તેની 
તે કશી દરકાર રાખતો નહેતેા. 

ઇજ્મના ટાપુ તરફ પ્રવાસ કરતાં એકવાર તે ચાંચી- 
આના હાથમાં પકડાયો, તેષી તેએ તેને કરીટના ટાપુ ભણી 
ગુલામ તરીકે વેચવા લઈ ગયા. ત્યાં તેને કોઇએ એવે પ્રશ્ન 
કર્યો કે,“ તને શું આવડે છે ”? ત્યારે તેણુ સત્વર ઉત્તર 
આપ્યો કે, ” માણુસને કેમ વશ કરવા તે હું સારી રીતે જણું 
છું.” તેતો આશ્ચર્યકારક ઉત્તર સાંભળીને સેનીઆદીસ નામના 
સ્ત્રત'ત્ર અતે સમજુ સદ્ગૃહસ્પે ડાયોજીતીસને વેચાતો લેઇને 
તરત તેને છૂટો કર્યો, અને પોતાનાં બાળકોને શિક્ષણુ આપ- 
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વાનુ' કામ તેને સૉંપ્યું. આ કાર્ય તેણું બહુ ઉમ'ગથી ખન્ન- 
વીતે કૂતેઢ મેળવી 

એકવાર ઉનાળામાં તે કારીન્થમાં તડકે બેઠો હતો ત્યારે 
તેતે સિક'દરે જેયો, પછી તેણે તેની: સાથે વાતચીત કરતા 
માંડી, અતે છેલ્શે તે વાતથી પરમ સાનદાશ્રર્ય પામ્યો, તેથી 
તેણું કહ્યુ' કે હું તારાપર બેહદ ખુશી છુ'. માગ, માગ; તું જે 
માગે તે હું તતે આપુ. ત્યારે ડાયોજીવીસે ઉત્તર આપ્યો કે, 
મને ખીજુ' કશું જોઇતું નથી, પણુ તું મારાપર છાંયો નાખીને 
મારો તડકો રોકે છે ત્યાંથી ખસ. પછી તેઓની વગ્ચે નીચે 
પ્રમાણે વાતચીત થઇ. . 

ડાયોજીનીસ:--તારૂં નામ રુ' ? 

સિક'દર:--મારૂં નામ સિકદર. તું તારા પીપમાંથી 
નીકળીને માંરા મેહેલમાં કેમ આવતો નથી ? 

ડાયાજીનીસ:--એઢલા માટે કે જેટલુ' તારા મેહેલથી 
મારૂં પીપ દૂર છે, તેટલુ' જ' મારૂં પીપ તાર! મેહેલથી દૂર છે. 

સિક'૬ર:--સું તું રાનએતે આદરમાન નથી આપતો ? 

ડાયાજીનીસ:--તહી, મતે તેની કશી જરૂર નથી. રાન 
એ મારા મનથી કઈ મહત્તની ચીજ નથી. રાજાઓએ કાંઇ 
દેવતા નથી. " 


સતોષ. વળશ૨૪ પા 





સિડ'&૨:--પ્લેટા પ'ડિત તારા જેવા (ગા. .. “તો નથી. 
ડાયાજીનીસ:--એ સાંભળીને ડું ખુશી થા છુ. 
સિક'દર:--કેમ વારૂ ? 
ટાચોણ્ઠનીસ:;--કારણુ કે હું ડાયોજતીસ સિવાય બન્યૂ 
કોઇ ડાયોજનીસના વિચારતો! થાઉં એવું ઇચ્છતો! નથી. 
'સિક'દ૨:--ડાયોજતીસ, મારી પાસેની હરકેઇઇ ચીજ ત । 
પસ'દ હોય તો મતે કહે અને તે માગી લે. 
ડાચોજીનીસઃ--તયારે જે તુ' મતે આપી શકતો -નથા 
એવો જે મારો સરજનેો તડકો તે તું મારી પાસેથી લે નહીં. 
સિડ'દ&ર:-તારે શું ન્નેઇએ છીએ ?' 
ડાયાોજીનીસ:--જે તારી પાસે છે તેમાંતુ' કાંઇ નહી . 
સિક'દર:--આખી દુનિઆ મારા હુકમમાં છે. . 
ડાયાજીનીસ:--પણુ મને તેની દરકાર નથી. હ તેતે 
ચાહતો નથી. 
સિડ'દ૨:--ડું જવીશ તેથી તુ' કાંઇ વિશેષ જીવનાર નથી. 
ડાયોજીનીસઃ--તું ઇચ્છે કે તહીં તોપણુ હું મરીશ- 
સિક'દ૨ઃ--હરકેઈઇએ સંતોષી થવાને કેમ શીખવું ? 
. ડાચોાજીનીસઃ--લેભો થવાનુ' ભૂલી જનાથી. 
સિક'દ૨ઃ--( પોતાના મિત્ર હૈદ્સ્તીઅનને કહે છે. ) 
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સેક્સ્તીઅન,ને હું સિકદર નહીં હોઉ' તો હું ડાયોજીનીસ થાઉં. 

હૈફ્સ્તીઅનઃ--તે પાડકો છે. તેની ભાષા વજબારા 
જેવી, અને તેની સાથે મધુર પણુ છે. તેમજ વળી તે ઢંગ 
ન્રગરનેો પણુ દેખાય છે. 

સિક'&૨ઃ--ડાયોજીતીસ, ન્યારે ફરીથો હું આ રરતે 
“નીકળીશ ત્યારે હું તને મળીરા, અને તતારી સાથે વાતચીત 
“પણુ કરીશ. 

ડાધોજનીસઃ--ખેલાશક.-._ 3૨ 

એકવાર કોઇએ તેને પૂછયું કે-મહારાજ, સૌથી ભય'કર 
'પ્રાણી કે।ણુ ? ત્યારે તેણે કહ્યુ' હતું કે-” જગલી પાણીઓમાં 
'નિ'દાખોર અને સુધરૅલમાં ખુશામતીઓ. ” ડાયોજનીસ ઈ. 
“સ. પૂર્જ ૩૨૩ વર્જ પર જે દિવસે સિક'દર શુએ તે જ દિવસે 
મરણુ પામ્યો. જ્યારે તેના નણુવામાં આવ્યું કે પોતાનુ મોત 
'પાસે આવ્યું છે ત્યારે એ આલિમ્પિઆના રસ્તાપર બેઠો અને 
'ધણા માણુસોની સમત તે શાંતિથી મરણુ પામ્યો. તેના મોતથી 
લોકો બહું દિલગીર થયા હતા. ”* 

આમ સતતાષી માણુસ- ૪ ખરાં”સુખ અને શાન્તિતે 
અતુભવ કરી શકે છે. એ વાત ખરી છે, કે કેટલીક 


----------૧૪ 


* “વાંચવા લાયક વાતે।.* 


“સતોષ, * આ ૧૧૬ . 
વખત મતવુષ્યને પોતાના જીવનની જરૂરિયાતો પૂરી કરવદ 
માટે બહુ દુઃખ ઉદાવવું " પડે છે; પરશછુ ધણાં મનુષ્યેદ 
તા એવાં નેવામાં આવે છે કે જે પોતાના સુખે 
પભેોગનાં સાધનોને માટે દુઃખી થાય છે. ઘોડાગાડી, મહેલ... 
ધરેણાં, કી“'મતી સરસામાન, વસ્ત્રો છતાદિ માટે દુઃખી 
થવું એ કેવળ મૂર્ખતા જ છે. સ'ચય કરવો એ ઘણી સારી. 
વાત છે. ૬હ્દાવસ્થાતૈ માટે અતે પોતાનાં બાળકોને માટે ધનને!- 
સંચય કરવો! જ નેધ્એ. આમ છતાં શાન્તિ અને સુખને!. 
સંચય એથી પણુ ધણે! ચઢિઆતોા છે, એ વાત હરહંમેશ 
સ્મરણુમ: તાછી રાખવી ઉચિત છે. કારણુ કે મતુષ્યની સાથે. 
હમેશ: જે કાયમ રહે છે તે આન'દ& અતે શાન્તિ જ છે- 


આથી અસ'તાષનેો ત્યાગ કરે. તેને હાંકી કાઢે. દઃખોર્થી 
નાશી છૂટવાનો પ્રયત્ન નકામા છે, -કારણુ કે તે સ્ત્રાભાવિક- 
અને અવસ્ય'ભાવી છે. આથી ક'તોષ અનેઃશ્ષાન્તિરૂપી આયુધ. 
ઘરી તેની સામે થાએ અને તે આપોઆપ નાશ્ચી છૂટશે. 





સુખશાંન્ત-વચારણા* ૧૨૧૭ 
મ્રકરણુ પ મુ. 
“-સઝ##૯-- 
વિપત્તિ* 
ખનનનઝમીપદડટ--ન*જ 
“7 ગુ'તરે જે શિરૈ તારે જગતને! નાથ તે સ્હેજે; 
ગણ્યું જે પ્યારું ષ્યારાએ સદા પ્યારૂં ગણી લેજે. ” 
--બલાશકર* 
“કવું ઇશ્વરેચ્છાની સામે નહિ ધટે કદા; 
શ્રભુ અનન માર્ગોએ તારું હિત સજે સદા. ” 
--“સ'ગીત નીતિવિને।દ. * 
“ ત્રિપત પડૅ તે વેળા, *પરિચ્છેદ એ ખરી પ'ડિતાઇ; 
“અપરિચ્છેદ કયે થી વિપત પડે છે ડગે ડગે ભા”. ” 
| હે 
“સુખ આવ્યુ' તો ભૌમવો, દુઃખ આવ્યુ તો તેમ; 
સુખ ૬ઃખ ખે ડ્રેરા ૬રે, ચક ફરે છે જેમ. ” 
ે કષિ 
* સારા ખોટાને! વિવેક. 


'વિષત્તિ* ૧૨૮ 


“ અપ્રાપ્યની આશા નહિ,”નછ તણે! નહિ રોક; 
આપતમાં મૂઝાય નહિ, તે પ'ડિત જન કેક. ” 


--હિતોપદેશ.1' 


“ સંપસ્ો વિષત્તો વ મદ્તામેજરપલા ?' 

ભાવાથ:--સ'"પત્તિ અને વિપત્તિના પ્રસંગોથી મહાપુરૂવેદ 
સલાયમાન થતા નથી. 

ર્‌રદ્રાર એ જગતને સામાન્ય ક્રમ છે. જગત પરની કેદ” 
ષણુ સ્થિતિ સદાસર્વદા એક સરખી ટકતી નથી. તડકે! અને 
છાયો, અ'ધારૂં અને અજવાળુ, સુખ અને દુઃખ, સ'પત્તિ અને 
વવેપત્તિ, હર્ષ અને શેક, જવન અતે મૃત્યુ એ વગેરે દ'દ્ોની. 
લટમાળ હંમેશાં કોઈ ચોકસ નિયમ પ્રમાણે એક પછી એક- 
જૂયો જ કરે છે. જગત્‌ પરનાં સધળાં પ્રાણીએ આ ધઘટમાજ 
સાથે એટલાં બધાં સ'બહ્દ છે, કે ગમે તેવા અને ગમે તેટલા 
યયત્ને કરવા છતાં તેએ તેનાથી જરાયે છૂટા થઈ શકતાં નથી. 
માનવ જવનતે જ વિચાર કરીએ તો તે કેટલું બધું વૈચિત્રયોથી. 
ભરપૃર, અસ્થિર અને બહારના સયેોગોાનતી અસરથી! 
વી'ટળાએલુ' જણાય છે. કુદરતના સ્થાપિત નિયમાનુસાર મતુષ્ય-- 


"- " ભા* ડ.-૨. ઉ. બધી 





સુખશાન્તિ-વિચારણા* ૧૧૯ 


જવનમાં થતા ફેરફારો એટલા તો સ્વાભાવિક અને અનિવાર્ય 
, જે, કે તેતે હરકેોઇઇ પયત્ને ટાળી શકાતા નથી. પોતાની દેખીતી 
સ્થિતિ ૬મેશાં એક સરખી ચાલુ રહે એવી પ્રબળ ધદ્છા 
ધરાવી તેને માટે ભગીરથ પ્રયત્ત કરનાર કોઈ પણુ વ્યક્તિ 
પોતાન પ્રયાસમાં સધ્ળ થાય એ શડય નથી. જુલસ્યાનન્સરં 
છુઃ લ કઝુઃસ્વાનન્તરં છુજ્ત્‌ | સુખ પછી દુઃખ અને દુઃખ 
પછી સુખ એજે ફ્રેગક્રાર પ્રતેક જ્તરનમાં ચાલુ જ રહેવાને. 
એ ફ્રેચકારમાં પરિવર્તન કરત્રાને માણુસ પોતે શક્તિમાન નથી. 
માષુમથી જેન કઇ બની શકે એવું હોય તો તે માત્ર પ્રયત્ન 
જ છે. પોતાની અમુક સ્થિતિમાં ડ્રેરરાર કરવાને વા ધારેલું 
પરિણામ ઉપજવવાને પ્રયત્ન કરવો એટલુ' જ તેનાથી થઈ 
શકે તેવું છે, અને ત્યાં જ તેને વિરમત્રાનું છે. પરિણામ ધારેલું 
આવે કે ન પણુ આવે. તેથી તેણે વ્યાકુળ કૈ ચિ'તાતુર થવુ” 
ષ્ોગ્ય નથી, જે તે અધીરો કે વ્યાકુળ બને તો વિરેષ દુઃખ 
વહેરી લેવા સિવાય પોતાને ખીન્ને કરો! લાભ કરતો નથી. 
આથી વ્િપત્તિના પ્રસગે ગભરાઈ ન જતાં તેને ટાળવા બની 
શકતા પ્રયત્નો કસવા અને તેના પળને માટે ધીરજ અને શ્રદ્ધાથી 
રાહ જેવી એ સુખી થવાતે યોગ્ય ઉપાય છે. 
સંસારમાં દુઃખતા અતુભવ ન થયે! હેય એવું કે।ણુ છે? 


વિષત્તિ, ૧૨૦ - 


આખુ જગત્‌ સુખદુઃખથી ન્નેડાયલું છે. જન્મ ધર્નો કે 
શરીરની સાથે જ તેની ગૂથણી કરાયેલી હેય છે. અતે તેથી 
ભક્ત્ર ડવિ નરસિ'હ મહેતાનું એ કથન યશાર્થ જ દીસે છે, કે:- 
“સુખ દુઃખ મતમાં ન આણીએ, ધટ સાથે રે ધડીયાં; 
ટાળ્યાં તે કોઇનાં નવ ટળે, રધુનાથનાં જડીયાં. ” 
અંગ્રેજ કવિ લગફેલેએ પણુ કથં છે, કે પૃથ્વી પર પશુ- 
પક્ષીઓનું એક પણુ ટોળું એવું નેવામાં આવશે નહિ કે 
જેમાંથી એકે એકે પશુ વા પક્ષી મરણુ શરણુ થતું હશે નહિ. 
ગમે તેટલા પ્રયતન અને પૂરતી સભાળ છતાં વખત આવે 
તેમાંથી એક પછી એક ચાલી નીકળે જ છે. આ જ પમાણે 
કાળની કરાળ દ્રાળમાંથી એક પણુ વ્યક્તિ બચી જવા પામાં 
હોય એવુ એક પણુ કુટુંબ જગત પર ડયાંઇએ મળી 
આવશે નહિ. શું આવે પ્રસંગે મનુષ્યો પોતાનાં સ્વજનને 
અચાવવાને પોતાનાથી બનતા સધળા પ્રયત્નો કરતાં નહિ હોય ? 
પણુ એ યાદ રાખવુ' ધટે છે, કે પ્રયત્તથી પ્રકૃતિના નિયમોમાં 
લેશ પણુ ફ્રેરકાર કરી શકાતો નથી. માત્ર એટલું ૮ થઈ રકે 
કે તેને અનુકૂળ બની શકાય. પાતાના એકના એક અતે ધણા 
૪ વ્હાલા પુત્રના મરણુના શે।કથી વ્યાકુળ બનેલી એક ? 
સને શાન્ત્તન આપતા ઇચ્છતા મહાત્મા બુડ્દે આ જ ઉપદેશ 





સુખશાન્તિ-વિચારણા* ૧૨૨ 





“આપ્યો હતો. જ્યારે એ બાઇએ પોતાના પુત્રને જવતો 
કરવાની 'પ્રાર્થના કરી યારે તે બાધ્ને તેમણે ટક્યું, કે જેના 
"ધરમાં કોઈ પણુ માણુસ કદિ પણુ મરી ગયું હેય નહિ તેના 
"'ધેરથી એક મૂડી રાઈ લાવી આપો તો તમારા પુત્રને જીવતો 


કરૂં. તે બાઈ સધળે પૂરી વળી અને તેને જણાયું કે જગતમાં 
-એક પણુ ધર એવુ' નથી કે જેમાંથી કેઇઇને કોઇ કાળને શરણુ 


થયું હેય નહિ. પરિણામે જન્મ અને મૃત્યું જવનની સાથે જ 
“નેડાયેલાં છે એવા પરમ સત્યનું સ્વાનુભવથી જ્ઞાન પામી તે 
"બાઇ શાન્ત બની. જગવમાં સુખી અને શાન્ત થવાના આ 
એક જ ઉષાય છે અને તે એકે જે સ્ત્રાભાવિક છે, નેને 
નિવારી શકાય તેમ નથી તેને ધૈર્ય . અને બલપૂર્વક વધાવી 


લેવાને અતે શાન્તિથી સહન કરવાને પ્રતયેક પળે તેયાર રહેવુ. 
'ભય વા વિપત્તિને પાસે આવતાં ન્નેઇ દોડાદોડી કરવાથો કશું 


“જ વળતું નથી. તેમ કરવાથી તો ઉલટાં તે વિશેષ દઃખપદ 
“નીવડે છે. તેએ જે રીતે આવતાં હાય તેરીતે આવવા દેવામાં 


“અને તેને ધેર્ય અને હીંમતપર્વક ભેટવામાં જ સુખ અને 
-શાન્તિ સમામેલાં છે. - 


” આવતું હોમ જે પાસે, ભષ સામે નહીં પળે; 
આવવા દે સખુરીથી, પછી હીમતયથી મળે. ” 
--7 સ'ગીત નીતિવિતેદ. 


વિપત્તિ* ૧૨૨. 


મતુષ્ય-જવનની વિપત્તિઓને ખે ભાગમાં વહેચી શકાય. 
(૧) કેટલીક વિપત્તિએ વાસ્તવિક હેય છે જ્યારે (૨) કેટલીક” 
નામની. અથવા દેખાવ માત્રમાં જ હોય છે. આ ખીનટ 
પ્રકારતી વિપત્તિના છ ભાગ પાડી શકાયઃ 

(૧ ) ચેત1ણીરૂપ. (રૈ ) કસોટી કે ઘન્યક્ષણુર્પ. (૩) 
કલ્પિત કે નજીવી. (૪ ) સ્વય'ઉત્પાદિત. ( ૫) કર્મદડ-- 
સન્નરૂપ. (૬ ) છૂપા આશીવર્*દરૂપ. 

હુવે આપણે ન્નેઇશું કે કયી કયી (વપત્તિએ.નો ઉપરના: 
કરયા કયા વિભાગમાં સમાવેશ થાય છે. 

૧--માનવ જવનમાં આવી પડતી આપત્તિઓ પાપા- 
ચરણેની સનનરૂપ અથવા તે દુરાચરણોાથી ખચવ'ને અગમ- 
ચૅતીરૂપ હોય છે. સ'સારનાં અનેક પલે[ભતોાની મોહનનળમાં' 
કસાઇ મતુષ્ય જ્યારે પોતાનાં કર્તવ્યોથી વિ્નુખ બને છે અને! 
અનેક પાપાચરણે।માં રત થઈ નિરકુશ ખેશલ્યા કરે છે ત્યારૅ 
આપત્તિ જ માત્ર તેને જગ્રત કરી કર્તવ્યનુ* ભાન કરાવે .છે. 
મનૃપ્યનું' મન ન્યારે સાંસારિક વિષયોમાં લુબ્ધ બને છે અને 
મેો[થનિદ્રાથી ધેરાઇ ન્નય છે ત્યારે કુદરત તેને મોહના બ'ધત- 
માંથા છેડડાવી તેની ખરી સ્થિતિ અને વાસ્તવિક ક્ત વ્યોતુ” 
ભાન કરાવવાનો યતત આદરે છે. કુદરતના આવા કલ્યાણુકારી. 





સુખશાત્તિ-વિચારણા,_ 3૨% 


ચત્તો જ નાની મોટી આપત્તિઓરૂપે દેખા દે છે અને. મોહ- 
નિદ્રામાં પડેલા જવેને સચેત કરવા પોતપોતાનું બળ અન- 
માવે છે. જેઓ આપત્તિના બળતે આવકારદાયક લેખી તેને 
ધારજ અને હીં'મંતથી મળે છે તેઆ સચેત બની સુખી થામ. 
છે અને જેએ તેતાથી .ત્રાસે છે તેઓ હેરાન હેરાન થઇઃ 
આખુ જવન દુઃખમાં પસાર કરે છેઃ 

આપત્તિઓ કેવી અને કેટલી બળવાન તેમજ અસલ. 
હેય છે અને છતાં પણુ તેઓ મતુષ્યની મોહનિદ્રાના ભગ 
કરી કેવી ચેતવણીરૂષ અને કલ્યાણુકારક નીવડૅ છે તે એક- 
વાત પરથી સહજ લક્ષમાં આવી શકે:-- 

એક માણુસ ધણુ એશ્ચર્યશાળી ઠુતો. સ'સારનાં ધન,. 
અધિકાર અને મોાજશેખના બાજ નીચે તેતા સધળા સદ્‌-: 
ભાવો અને ધાર્મિકરત્તિઓએ દબાઇ ગયાં હતાં. મિથ્યા સુખ. 
અને લાલચોએ તેના હદય ઉપર્‌ પોતાની પરેપૂરી સત્તર 
જમાવી દીધી લતી. તે એવો તો મેોથનિદ્રામાં પડી ગયે. 
હતા કે તેને પોતાની નતતુ' વા પોતાનાં કત વ્યોનુ” ૨૨. 
પષુ ભાન રહ્યુ' નહોતું. એવા એક સ્તકર્તવ્યથી ભૂલા પડેલા 
પથિકને ખરા માગતુ' દર્શન કરાવવાને કુદરતે પોતાની ઉદાર 
દદછિ લ'બાવીઃ તેના પર્‌ શ્વેક પછી એક આપત્તિએ પડવાની. 


વિપત્તિ. ૧૨૪ : 


શરૂઆત્ત થઇ. પ્રથમ તેની સ્ત્રી મરણુ પામી. આધી પણુ જ્યારે 
સેની આંખ ઉધડી નહિ ત્યારે થોડા સમયને અંતરે તેનો 
“એકને” એક પુત્ર' મૃત્યુના સુખમાં જઇ પડયો. આથી પણુ 
દુરાચારથી ભભકી ઉઠેલો તેના અ'ત૨ માંનો અગ્નિ હોલાઈ શાન્ત 
થયો નહિ ત્યારે તેનાં ધન, માન, અપર્ય આદિ સધળ' ધીમે 
'ધીમે નછટ થવા લાગ્યું. તેનાં પશુએ પણુ એક પછી એક 
મરવા લાગ્યાં. અટઆટ્લુ' છતાં પણુ તેની મોકનિદ્રાનો 
લેશ પણુ ભગ થયો નહિ. તે બિમારીને વશ થયે। ત્યારે પણુ 
તેના ટ્ૂષિત વિચારોતા પ્રવાડતી ગતિ બદલાર્ઝ નહિ. આવી 
સ્થિતિમાં અ'તે એક દ્વિષઠે તેના ધરને આગ લાગી. સધળુ 
ભડભડાટ ખળવા લાગ્યું. આ વખતે તે બિછાતા વશ હોઇ 
પડેશનાં કેટલાંક માણુસો તેતે ધરમાંથી બહાર કાઢવાને 
તજવીજ કરવા લાગ્યાં અને તેની આંખ એકદમ ઉઘડી ગઇ. 
તેની આંખ આઠડેૅનાં પડળા દૂર થયાં કે તરત જ તે પાપાસકત 
માણુસ પોતાની ભયાનક પાપક્રિયા યાદ : કરી કહેવા લાગ્યો 
9, “ ધન્ય પરમેશ્વર હવે હું આરોગ્ય થયે। ! ” આ ક્યણુથી 
જ તેની આસઠડિતનો ધ્વ'સ થયો અને સત્પથ ગ્રહણુ કરી 
સુખી થયો. આમ આપત્તિ દુઃખી કરવાને માટે નથી; પરન્તુ 
સાણુસને ચેતાવી ખરા કર્તન્યમાં રોર્વા માટે અને એ રીતે 
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તેનુ' હિત કરવાના શુભ હેતુથી જ તેની યોજના કરાયેલી છે 
એમ સપણ યશે. 

વળી ” માણુસ ધણા વરસે અને ઘણુઃ અનુભવે પોતેૅ 
પોતાને ઓળખે છે. ” એ વાડ્ય આપણુને સ્પછ કરી બતાવે 
છે, કે માયુસ, માણુસ બને-પોતાનાં ખરાં કર્ત વ્યોને પિછાને- 
તે પહેલાં તેને ધણાં વરસોના અનેકવિધ અનુભવોમાંથી પસાર 
થવું પડે છે. માણુસનામાં ડહાપણુ આંવે તે પહેલાં તેને 
અનેક. હેકર ખાવી પડે છે. અનેક જાતના ખત્તા ખાતાં જ 
તે શાણુપણુ મેળવી શક્રે છે. સુખ તેમ સ કટ પણુ આપણા 
ભલાને માટે જ હોય છે. જે મતુષ્ય-જવનમાં આપત્તિઓ 
આવતી ન હોત તો આપણું કયારતાએ હતા ન હતા થધ 
નાત. “ મરણુ પગલાંની હેઠ છે, * “ કાળ ચોટી પકડી રલ્રૉ 
છે, ' એ અને એવી ખીજ ઉક્તિએ ' પરથી સમજી શકાય, 
કે આપણે ચારે તરફ મૃત્યુથી ઘેરાયેલા છીએ. જવનનો અ'ત 
આણુનાર એવા અનેક સ'યોગાો આપણી આસપાસ સર્વત્ર 
આવી રહેલા છે, અને તેથી આપણી સહેજ પણુ ગફલત થતાં 
₹'દગી એકદમ જેખમમાં આવી પડે છે. આપણું આવા 
ન્નેખમમાં આવી ન પડીએ તે માટે અમાઉથી સાવચેત રહેવાના 
ઉપાયે ખતાવનાર અતે અણીના પ્રસગે સાવધ કરનાર 


“આપત્તિઓ જ છે. આપત્તિઓને લીધે જ આપણું જીવન અનેક 
-મહાન્‌ નેખમોના પાલે પડી નછ થતાં ખચે છે અને લાંખી 
'ગ્રુઘત ઢેકી રહેવાં પામે છે. વેપારમાં એક વખત નજવુ' નુક- 
સાન જય છે તો તે બીછ વખતને માટે આપણને વધારે 
ઢાલ ॥ બનાવે છે અને બહું જ વિચાર પૂવ્ષ્ક સાહસ ખેડવાને 


"સાવચેત કરે છે. અર્થાત મુસ્કેલીએ મનુષ્યને પ્રસગે પ્રસ ગ 
-સાવચેત કરી સુસ્ત બનાવે છે. 


૨--કેટલીક વિપત્તિઆ કસે(ટી કે સુઅવસરરૂપ હેય છે- 
“સુવર્ણ, સુવર્ણુ બને, ખરા સે।ના રૂષે ઝળકી ઉઠેં તે પહેલાં 
લેને અનેક પકારની કસોટીએ માંથી પસાર થવું પડે છે. ધર્ષ ણુ, 
તાપ, તાન અને છેદન સહન કર્યા પછી જ તે ખરા સોના- 
રૂપે દીપી ઉઠ છે. આ જ પ્રમાણે મનુષ્ય, મનુષ્ય બને, તેની 
અ'દરની સધળી શુભ ૬ત્તિઓ વિશુદ્ધરૂપે પ્રકાશમાં માવે તે 
પહેલાં તેને બહુ નનતની કસે।ટીએઓ માંથી ઉત્તીર્ણું થવું પડૅ છેન 
“આ કસોટીએ તે ખીજ કેઇઇ નહિ; પરન્તુ મતુષ્ય-જવનમાં 
ઉપસ્થિત થતી આપત્તિ જ છે. જગત્‌ પર્‌ થઇ ગયેલાં 
અનેક મનુષ્યો કે જેઓ ખરાં મનુષ્યો રૂપે ઝળકી ઉઠી આજ 
યુગના યુગો થયાં પૃથ્વી "પરતી સર્વ પનનઓતુ' એક સરખી 
રીતે ધ્યાન ખે'ચી રહાં છે' તેમનાં જવન-ચરિત્રૉ તરણ નજર 
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કરીશું તો આપણુને તરત જ માલૂમ પડી આવશે, કે તેમને 
એ રીતે અમર અને ચિરસ્મરણીય બનાવનાર માત્ર આપત્તિ- 
ગ જ હતી. રામ, કૃષ્યુ, ક્રાધસ્ટ, મહાવીર, બહ, શ'કર, 
નળ, હરિશ્ર%, ક્વ, પ્રધૂદ, સોકેટિસ, સીતા, તારા ૬મ- 
યતી, કપદિ સાવિત્રી આદિ અનેક પ્રાતઃ સ્મરણીય મહાજતેા 
ઉપર જે આપત્તિએ આવી પડઠી હતી તેને લીધે જ તેએ! 
જગતમાં આટલી બધી પ્રસિદ્ધિ પામ્યાં છે. જો તેમના ઉપર 
એટલાં બધાં મહાન્‌ સ'કટો ચુર્જ્યાં” ન હોત તો દુનિયાં તેમનાં 
ખરાં સ્ત્રૂપાતે ભાગ્યે જ પિછાની શકી હોત અતે તેમની 
ચોગ્ય કદર કરી શકી હેત. ર 

પણુ, આપત્તિમોથી પ્રાસ થતા આ અને એવા ખીન્ન * 
મહાન્‌ લાભો આપત્તિઓતા પ્રસંગોમાં નહિ; પરન્તુ તે 
પ્રસંગોના ઉપયોગમાં સમાયેલા છે. આપત્તિતા પ્રસમને નને 
સદુપયોગ કરતાં આવડે તો જ મનુષ્ય તેનાથી અમણિત 
લાસનો મેળવી સુખી થઇ શકે છે. બધા પ્રસંગોમાં તેમ આમાં 
ય ડહાાપણુની સૌથી પ્રયમ જરૂર છે. એકના એક જ પ્રસંગો 
ડાલ્યા માણુસતે તેના સદુપયોગ વડૅ સુખ અને ઉન્નતિના સાધન- 
રૂપ થ૪ પડે છે જ્યારે મૂ તેનાથી હેરાન હેરાન થ# 
અધેોાગતિને પામે છે. ર 
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જે કે વિપત્તિઆ કળા નાગ સમાન ઝેરી અને 
ભયકર છે, છતાં તેના ગુજ કાળા નાગના મસ્તકમાં પકાશ! 
રહેલા મૂલ્યવાન મણિથા વધારે કીંમતી-રે ! અમૂલ્ય છે- 
વિપત્તિઓ આપણુને પાપમાં પડતાં બચાવે છે અને પ્રમૃતિને 
નીરખવાની દદિમાં નવુ' નૂર પૂરે છે. સૃદિમાં સર્વત્ર શુભ. 
અને હિત જ્નેવાની આંખ મનુષ્યને દુઃખના સમયમાં જ પ્રા 
થાય છે. તેવે પ્રસંગે માત્ર તેણું અકળાધને મતની શાન્તિનોા 
ભગ થવા ન દેતાં ધૈર્ય થી પ્રસ'ગને। સદુપયોગ કરી લેવા પૂરવું. 
ડેહાપણુ રાખવું જરૂરતું છે. 
જગતમાં ધન અને અધિકાર મહાન્‌ અનર્થ ઉપજાવી 
માણુસને પાયમાલ કરી મૂકે છે. પૈસા અને મોટાધ્ના મદમાં 
મનુષ્ય ઉન્મત્ત અને દુરાચારી બની માણુપાઇ ગુમાવી ખેશે છે. 
વિપત્તિ માણુસમાં ડહાપમુ આણે છે અને તેની અંદરતી શુભ 
જૃત્તિઆને કેળવી સુખી બનાવે છે ન્યારે સ'પત્તિ સંદ્ગુણુને 
નાશ કરી માણુસને અધમ બનાવે છે, રેમની ગાદિ ઉપર 
થઇ ગયેલા મહાન્‌ જુલમગાર અને અધળ રાજકર્ત્તાએ 
અઢળક ધન અને આપખુદ સત્તાને પાલે પડી ઉદદેગ અતે દુઃખ 
 પૂર્ણું જવન ગાળતાં ઢોરને મોતે મુઆ છે. આથી ઉલટ “ને 
તેઓ એ નાશકારક રાક્ષસી પ્રલોભતોના પાસથી મુડન સહી 
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શકયા હોત તો તેએ ધણા ઉત્તમ અતે મહાન્‌ ઉપયોગી નાગરિક 
નીવડી પોતાતું જીવન પરમ સુખમાં વ્યતિત કરી શકયા હોત. 

_ ધણીવાર જગતમાં મનુષ્યોને એમ કહેતાં સાંભળવામાં 
આવે છે, કે “ લાલને લીલા અને સાધુને પીડા ” અર્થાત્‌ જે 
લોકે! સ્વચ્છદે વતીં હમેરાં દુરાચારમાં રચ્યાપચ્યા રહે છે તેઓને 
લહેર હોય છે અને જેએ સદાચારનું સેવન કરે છે તેઓ દુઃખી 
દુઃખી બની ન્નય છે. આવા વિચારો સેવવા કે નહેર કરવા 
એ અભ્પખુદ્ધિનું જ પરિગુા।મ છે. દુનિયામાં જે કોઇ ખરેખરા 
સુખી હોય તો તે સદાચારી જ હોઈ શકે. અનેક જતના 
કાવાદાવા, છળકપટ અને તોરતુમાખીથી અઢળક ધનનાં માલીક 
બની દુર,ચારમાં રચ્યાંપચ્યાં રહેનાર માણુસે બહારથી બીજની 
દૃછ્ટિમાં ગમે તેટલાં સુખી જણાતાં હેય તોપણુ તેમના 
આંતરમાં દુઃખરૂપી દાવાનળ ભડભડાટ સળગ્યાં કરતો હેય છે. 
અનેક પ્રકારનાં ભય, ચિતા, શેક અને દુઃખથી તેઓનાં 
અંતઃકરણુા હરહુમેશ વ્યાકુળ બની રહેલાં હેય છે. વળી 
દુરાચારથી થોડા સમયને માટે કોઇને કદાચ સુખ જેવુ” જણાતું 
'ઊય તોપથુ પરિણામે તે કદિ પણુ દુઃખરૂપ નીવડયા સિવાય 
રહેવું નથી* પાપતો ધડે। જ્યારે પુરો ભરાઇ ન્નય છે ત્યારે 
ડૂરાચારથીં પ્રાસ કરેલાં વૈભવન્ાં સાધતા જ તેમના નાશનાં 


[વપાત્ત? ૧૩૦. 


સાધતો। બને છે. આટલાથી ચે તેમના દુઃખતા અંત આવતો 
નથી. મૃત્યુ પછી પણુ તેમની અપજર્તિ ચારે તરફ પ્રસરી 
રહે છે. જગતમાં આથી વિશેષ દુઃખ કયુ હોઇ શકે ? 
આથી ઉલટું સદાચારી હ'મેશાં જ સુખી હેય છે. ઉપલ્તષક 
દેખાવથી તેમને દુઃખ છે એમ જણાય તોપણ તેમના આંતરમાં 
તો સાચુ' સુખ જ વાસ કરી રહેલુ' હોય છે. સદાચાર! 
પુરૂષા પર ગમે તેટલાં ભારે સ'કટો આવી પડે તોપણુ તેએ 
સતતા માર્ગથી લેશ પણુ ચલિત થતા નથી. તેઓના પર 
જેમ જેમ સ'કટો આવતાં ન્ય છે તેમ તેમ તેએ પહાડરત 
અડગ રહી તેતે પ્રતિકાર કરવાનું આત્મબળ પામતા ન્નય છે 
અને પોતાના મનની સ્થિતિને એક સરખી સ્થિર અતે શાન્ત 
રાખી શકે છે. પો॥ાતના ઉન્નત લદ્યથી મનને તસુ પણુ 
- વિચલિત થવા ન દેતાં એક સરખી શાન્તિતે। અનુભવ કરવા 
સમાન સુખ જગતસાં બીજુ કયુ' હે!ઇઇ શકે ? સદાચારી 
પુરૂષો સુખદુઃખના યથાર્થ સ્વરૂપને સારી રીતે સમજી શકે છે 
અને તેથી તેત્રા પ્રસગે તેઓ મોહ કે શોકને વશ ન થતાં 
પોતાની ચિત્તતત્તિતે પોતાના લદ્દયયમાં સ્થાપે છે. પરિણામે 
ખહોરનાં સુખદુઃમોતી તેમના મેન પર લેશ પણુ અસર 
થવી નથી. િ ક ન્ન 
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જગતમાં સ્ત્રજનના મૃત્યુ સમાન ભારે ૬ુઃખ બીજી 
“આગ્યે જ હોઈ શકે. આમ છતાં પોતાની પત્નીના મરણુ પ્રસ 
“પાતાના મન પર રૈ।કની જરા પણુ અસર થવા ન દેતાં કેવળ 
“ધરની ઇચ્છામાં પોતાની ધચ્છા ભેળવી, 

“ ભક્ષું થયું ભાગી જ'નળ, સુખે ભજશું શ્રીગાોપાળ.” 
“એવાં ધીર અને શાન્ત વચતેો ઉચ્ચારનાર સાધુચરિત 
“નરસિહ મહેતાના ભકતઢદયમાં કેટલાં શાન્તિ અને સુખ 
હોવાં સ'ભવે છે !! એવા ભારે દુઃખના પ્રસગે પણુ તેમના 
“આંતરમાં સુખ અને શાન્તિ જન્માવનાર કેણુ હશે ? તેમનાં 
“ધર્માચરણા જ. શું દુરાચરણીએ કે જેએ પોતાની સુખી 
"જણાતી સ્થિતિમાં પગુ મનને શાન્ત રાખી શકતા નમી તેએ 
“એવા શે।કને પ્રસગે શાન્તિતો લેશ પણુ જાતુભવ કરી શકે એ 
-સ'ભવિત છે ? કદિ નહિ. હ૪ીકત એવી છે, કે સદાચારથી 
“કબજે કરાયેલા પોતાના દિલને ઈશ્વરાભિસુખ કરી સાધુ પુરૃષો 
"જ્યારે ઈશ્વરના ઞેમમાં તલ્લીન બને છે ત્યારે બહારનાં સુખ- 
દુઃખો તેમના મનને લેશ પણુ સ્પશી” શકતાં નથી. ઉપરના 
"દાખલા ઉપરાન્ત સત્યને માટે અનેક પ્રકારનાં સ'કટ સહન 
કરનાર હુરિશ%્ર; વચનની ખાતર વન વેઠતાર “નળ, 

“પોડૂપુત્રો; પરેોપકારાયેચે અસ્થિ અર્ષનાર રધપિચી; 
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શ્રતિજ્ઞા પાલનાર્થે મહાન્‌ દુઃખોતે આન'દથી વધાવી લેનાર 
ભીષ્મ, સગાળશા; ઈશ્વરીય પ્રેમને લીધે અનેક સ'કટો સહન 
કરનાર કવ, પ્રહ્લાદ; જનકલ્યાણાથે” ફૂસ પર્‌ ચડતા ઈશુ- 
ખિસ્ત; સ્વધર્મપરાયણુતાથી સ'કટને ભેટતાં સીતા, તારા, 
જ્વોપદિ, દમય'તી આદિ અનેક પતિઠાસ અને પુરાણું પ્રસિદ્ધ, 
મહાજનોનાં જવનચરિત્રા આપખુને સ્પટ પ્રખોધે છે, કે 
સ્વધર્મપરાયણુ સાશુચરિત મહાજનેનાં દિલમાં બહારનાં દુઃખે 
લેશ પણુ અસર કરી શકતાં નથી. પ્રાણાંત ૬ુઃખ દશામાં પણુ 
તેઓનુ ધૈર્ય પહાડ સમ અચળ રહે છે અદ પોતાના ચિત્તને 
“સ્થિર શાખી શાન્ત મને ઈશ્વરારાધનમાં-જગતતુ' શુભ થાયઃ 
એવી બભાવનામાં-લીન ખની પરમ સુખ ગને આનદની 
'વગ્ચે સ્વસ્વરૂપમાં.લય પામે છે. તેમના સ્થૂલ દેહ આ જગત્‌: 
માંથી નાશ પામ્યા પછી પણુ તેમનાં સગ્ચારિત્ર્ય અને 
સહ્કીતિ" ચિરકાળને માટે સવ*ત્ર પ્રસરી રહે છે અને તેમનુ” 
મરણુ અમરણુ બની તેમને અસર અને પૂજ્ય બનાવે છે. 
જગતમાં આથી વિશેષ સુખ ખીજુ' કયું હોઈ શકે ? 

વળી સદાચારી 'ધર્મપરાયણુ વ્યક્તિઓ પર ૬ુ'ખના જે 
વધારે પ્રસંગો આવી પડતા નાય છે તેમાં ધ્ધિરીય ચૂટ 
મને શુભ હેતુ રહેલો! હેય જે. રાજકવિ કલાપી કહે છે, કેડનન- 
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”કમનસીબને દર્દોએ ના અહીં મળતાં ન૪ી, 
કમનસીબથી દર્દોની તો ન ગોઠંડીએ થતી.” 


જેઓએ સદભાગી હેય છે, જેએના પર્‌ ઈશ્વરની પૂરી 
કૃપા હેય છે તેમને જ સ'કટો આવી મળે છે. સંકટો સદા- 
ગરણી અને ધર્મપરાયણુ પુરુષોના ટેકની કસોટી કરી તેમને 
તતેઓતી નબળી બાજુનુ' ભાન કરાવે છે અતે પોતાના 
'રકતે નળવવા વધારે સબળ થવા ઉત્તેજે છે. આમ 
શ્રસંગે પ્રસગે આવી પડતી વિપત્તિઓથી ઉત્તેન્નઈ ધાર્મિક 
'વૃત્તિવાળા પુરૂષો નબળાઈ નો ત્યાગ કરી પોતાના ટેકમાં 
વધારે ને વધારે મકમ બનવાતું બળ મેળવતા ન્નય છે અને 
પરિણામે કસોટીએમાંથી પસાર થતાં એક સાચા હીરા રૂપે 
-ઝળકી ઉઠે છે. આમ સાચા સહાપુરૂષાની અને તેમના 
“આંતરમાં અવિચળ રૂપે વાસ કરી રહેલા વિવેક, વિચાર, 
'વિનય, સતોષ, શીલ, સરલતા, રામ, દમ, દયા, શ્રદ્ધા, ધૈર્ય, 
"ક્ષમા, ઇંદ્રિયનિત્રહૂ, પવિત્રતા, નિર્લાોભ, નિર્વેર, નિસ્પૃહા, * 
-અકોધ આદિ રૈવી સંપત્તિના સદ્ચુશ્ઞોની જગતતે પિછાન 
કરાકી તેના કર્ત નયનો માર્ગ મોકળા કરવાના અને સાધુ પુરષોની 
સણીર્તિને અક્ષય રાખવાના પરમ હિતકારક અને શુભ ઉદેશથી 
«૪ ધાર્મિક જતો પર વધારે વિપત્તિઆ આવી પડતી લાગે છે. 


વિપત્તિ* ર . શૃડ્૪ 


વળી વિપત્તિ મિત્રોની કસોટી કરવામાં ઉપયોગી થઇ 
પડે છે. 
“ નારીની નિરીક્ષા થાય નિર્ધન દશામાં નિત્ય, 
વિપત્તિ વેળાએ વરતાય સગપણુ સ્નેહ, 
સગાં સ્નેહી ખરાં ખેં પ્રયક્ષ પીછાણીએ; 
દુઃખમાં સ્તેહી તે સ્નેહી સુખદા સજ્જન ગણો, 
સુખમાં સ્નેહી “તે સ્નેહી પૈસાને પ્રમાણીએ. ” 
સારી કે નઠારી તે જરૂર ત્યારે ન્નણીએ; 
ન- વક્ષભ- 





વળી, 
“ સેવક, સચિવ, મિત્ર અરૂ નારી; 
આપદ કાલ પરખીએ ચારી. ” 
એ મહાત્મા તુલસીદાસના વચન પ્રમાણે સ્ત્રી, મિ 


આદિ સ્વજનોની પરીક્ષા આપત્તિના સમયે જ થાય છે. સ'પ-- 
ત્તિના સમયે માણુસની આસપાસ અનેક મિત્રોનું ઝુંડ પરી 


વળે છે, પરતુ તેમાં કોણુ સાયા અને કે।ણુ સ્વાર્થી છે તેતી ખરીઃ 
ખાત્રી સંકટ સમયે જ થઇ શકે છેઃ જેએ સ્વાર્થ સાધવા. 
ભેગા મળ્યા હોય છે તેઆ સ'કઢનો સમય ઉપસ્થિત થતાંનીઃ 
સાથે જ દૂર ભાગે છે. પરન્તુ જેએ મિત્રતા અને મિત્રતાના 
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ધર્મને સમજી એક સાચા મિત્ર તરીકે જેડાયલા હોય છે 
તેએ સ'પત્તિના સમયે કદાચ દૂર રહેતા હોય તોપણુ સ'કટના 
સમયે સાથમાં આવી ખડા થાય છે. તેએ સર્જ પ્રકારના 
મતભેદોને કોરાણે મી પોતાના મિત્રના દુઃખતા સહભાગી 
બને છે અને સંકટ નીવારવાના અને શાન્ત્તના આપતાના 
ઉપાયોની વોજજના કરે છે. આમ દુઃખના સહા ભામી બને તે 
જ સાચા મિત્ર છે અને તે આપત્તિકાળશાં જ પરખાઈ આવે 
છે. વળી એ જ પમાણે કેઉ! દેશમાં સાયા સ્વદેશપ્રેમી કેશુ 
છે તેતી પરીક્ષા પગ આપત્તિકાળમાં થાય છે. આખા દેશ પર 
જ્યારે વિપત્તિનું વાદળ ફ્રી વળે છે ત્યારે જેએ સાચા 
ગ્વદેશપ્રેમી હોય તે જ ઝળકી ઉઠે છે અતે પોતાના અંગત્‌ 
મતભેદેતી સ્વદેશરક્ષણુ રૂપી યગમાં અ'દૃતિ આપી એકતાથી 
કામ કરવા મડી પડે છે. 

રાત જેટલી અંધકારમય તેટલે જ વિશેષ પટાશ તારને 
શેમી ઉડે છે. વિદ્યુતતો પ્રકાશ ઘનવર વાદળાંમાંથી જ જન્મે 
જે. આ જ વાત વિપત્તિના સંબ'ધમાં વિચારવામાં આવે તો 
સધળા સાપે આષોઆઔપ નાશ પામે. અર્થાત્‌ સુર્ય હિ 
ઝુઃ થ્ાન્યનુમૂય ક્ઞૉમલે એ પ્રવચનાતુસાર દુઃખ છે તે જ 
સુખ સારાં લાગે છે, દુઃખમાંથી જ સુખને ઉદય થાય છે 


વિપત્તિ ડુ 


એમ સ'કટનતા સમયે સમજય તો દુઃખનું” નામ નિશાન પયુ 
રહેવા પામે નહિ. 

સ'સારના નજીવા બનાવોથી હતાશ થવું બિલકુલ ઉચિત 
નંથી. આથી ઉલટું તેના ઉંડાણુમાં ઉતરી આપણુ ઉચ્ચ 
હેંતુતે સિહ કરવા ધૈર્ય અને હિ'મતપૂર્વક નાસીપાસી મળવા 
છતાં પણુ, આગળ ને આગળ ગતિ કર્યા જવી તેમાં જ 
જતરનની સફલતા અતે સુખ સમાયેલાં છે. જેએ સહેજ 
સહેજમાં નાસીપાસ થવાની પ્રકૃતિવાળા હોય છે તેએ પોતાને 
વા અન્યને કરશે। જ લાભ કરનાર ન નીવડતાં જગતતે માટે 
જવળ નિરૂપયોગી થઇ પડે છે. પરતુ જેએ વિધ્વોની લેશ પણુ 
પર્વા કર્યા વગર આમળને આગળ વધતા નય છે તેઓ 
સસારના હીર'રૂપે પ્રકાશી નીકળે છે. બ્રેફેસર હંકસ્લી 
અને લોર્ડ ડીઝરાઈલીનાં નામ એક ઉત્તમ અતે છટાદાર 
વક્તા તરીકે જાણીતાં છે; છતાં એક સમર્થ વક્તા તરીકેની 
ખ્યાતિ મેળવતા પહેલાં તેમતે પણુ નાઉમેદ થવાના પ્રસગોા 
આવ્યા હતા. શરૂઆતમાં તેએ વક્તા તરીકે સભાઝોમાં 
ભાષણુ આપવા ઉભા થએલા ત્યારે તેમને મૂર્ખ બની બેસી 
જવું પડેલું. પોતાનું પ્રથમ ભાષણુ પૂરૂં થયા પછી પ્રોટ્ટેસર 
હંકસ્લીને ફૂરી વક્તા તરીકે બહાર પડવાનું સાહસ ન ઉઠાવવા 


સુખશાન્તિ-વિચારણા* ૧૩૭ 


"ઇએ નનામે। કાગળ લખ્યો હતો જ્યારે લોર્ટ ડીઝરાયલી " 
પોતાના ભાષણુમાંના શરૂઆતના ખે જ શખ્દો બોલી શકયો 
'છતો. અને તેય પણુ ફરી કરીને ત્રણુવાર. વળી એ બે શખ્ટા 
પણુ એવા દિઅર્થી હત્ષ કે એક સ્ત્રીએ તેની હાંસી કરી 
-આખી સભાપાં હાંસીપાત્ર બનાવ્યો હતે. આવા કજેતીના 
'પ્રસગાથી તેએ લેશ પણુ હતાશ ન બનત ઉલટા એક સમર્થ 
વક્તા બનવાને ઉત્તેન્નયા. પોતાની નાસીપાસીના યસં ગને 
પાતાના કાય તે ઉત્તેજજ બનાવી એક સમર્થ અને સચોટ 
વક્તા બનવાના પ્રયાસમાં મ'ડયા *૯॥ અને આખરે તેમાં સફળ 
થયા. આ સિવાય વિધ્નોથી લેશ પગુ પરાસ્ત કે નાસીપાસ 
ન થતાં પોતે હાથમાં લીધેલા કામોની પાછળ સતત મ'ડયા 
રહી પોતાના ઉદ્દેશને પાર પાદવામાં સકળ થયેલા એવા ધણા 
પુરૂષો હરકે!ઇ દેશના પ્તિહાતમાં શોધ્યા જડી આવે તેમ છે. 
તેમનાં  જવનચરિત્રો આપગુનતે એ જ પખેધે છે, કે:-- 


વિધ્રઃ પુન? પુનરષિ પ્રતિટ્ન્યમાનાઃ 
પ્રાર્ય્ધણુસમગના ન ૧રિર્યત્સ્તિ ।। 


અર્થ્યાત્‌ અનેક વિધ્લૉ આવી પડવા છત પણુ ઉત્તમ 
“-માણુસે આર'ભેલા કાર્યને છેડી દેતાં નથીઃ 





વિપત્તિ* ૧૨૮ 





૩* કેટલીક વિપત્તિએ કેવળ કલ્પિત કે નજીવી હોય છે.- * 
સધળી વિપષત્તિઓમાં કલ્પનાથી ઉભી કરેલી વિપત્તિ અત્યન્તઃ 
દુ:ખદાયક છે. કારણુ કે તે વાસ્તવિક ન હોવા છતાં મતુષ્યને' 
વ્યાકુળ અને ૬ઃખી બનાવી મૂકે છે., જે ભય આવ્યું નથી. 
વા આવશે કે કેમ તેની ચોકસ માહીતિ નથી તેને કશ્પનાથી 
ખડ કરી ખેહેશ ખનવું એના જેવું ખીજુ' કયું દઃખ વિશેષઃ 
ક્ણ્ટકારક હોઈ શકે ? વળી ધણી વખત અવણે નજીવી. 
ખાબતોને મોટું સ્વરૂપ આપી, “ પીંછનું પારેવું ” કરી મૂફી' 
આપણી જતને નાહકતી દુઃખી કરી મૂકીગે છીએેન બનાવના: 
વાસ્તવિક સ્વરૂપને લક્ષમાં લીધા વિના અણુધટતો શેક કરી. 
૬:ખી ખનવું એ દેખીતી મૂર્ખાઈ નહિ તો ખીજી' શું ? 

૪* આપણી ધણી મુસ્કેલીએતા ઉત્પાદક આપણે પોતે જ 
છીએ. ખાનપાનના, મે।જરે।ખના, માનસન્માનના, ધનવિભવત।ઃ 
અને એવા એવા વિષયોમાં #થા સુખની પાછળ જ્રાંષ્રાં મારી. 
ચિ'તાપ્રાર્ય્‌ હદયે આપણી નનતે જ આપરા માર્મમાં અનેક 
મુસ્કેલીઓ ખડી કરી દઇએ છોએ. જવનતાં વાસ્તવિક દુઃખો. 
જેવાં કે માંદગી, સ્નેહી સબ'ધીજનેનું મૃત્યુ આદિ ડવચિત્‌ જ 
આવે છે; પરન્તુ હરકોઈ વિષયમાં વિના કારણુનાં કરવામાં” 
આવતાં ઉતાવળા, અવિચારીપણું અને ચિ'તાથી ઉપજતાં. 


સુખશાન્તિ-વિચારષા* . ૧૩૦ 


દુઃખો તો આપણા: દ્લિમાં નિરંતર વાસ કરી રહેલાં હોય છે- 

વળી ઘણાએ પોતાને જેમાં કંઈ પણુ લાગતું વળગતું. 
ન હેય એવી બાખતોમાં માથુ" મારીને અતે બાન્નઓની. 
ભાંજગડમાં પડીને પોતાતી નત પર નાહકતુ' દુઃખ વહોરી 
લઇ દુઃખી ખતે છે. એક શાણા પુરૂષે ક્યું છે, કે ધ'ધા- 
રાજગારમાં નિષ્કળ ગયેલા માણુસોને તૃપાસમ્રો તો તેમાંને! 
મોઢા ભાગ પોતાના ઘરમાં શાન્ત નહિ ખેસી શકવાના: 
રવભા4વાળો માલુમ પડશે. 

સોલોમન કહે છે, ક્રે ” ઝધડાથી દૂર રહેવું તેમાં જ' 
મનુષ્યનું ભૂષયુ છે. પરન્તુ મર્ખ માણુસેો। તો હમેશાં ટઢા* 
કિસાદમાં અને ખીનનની ભાંજગડમાં જ [રચ્યાં પગ્યાં રહે છેઃ 
અતે તે સિવાય તેમને ચેન પણુ પડતું નથી. ” ન્ને તમે 
જગતને તેના માર્ગમાં ગતિ કયો જવા દેશો તો તે કદિ પણુ 
તમારા માર્ગમાં આડે આવશે નહિ. અર્થાત્‌ આપણે ખીનનાઃ 
કામમાં માથુ' મારવાથી દૂર રહીએ તો ખીન્નએ કદિ પણુ. 
શ્મ'પણા કામમાં માથુ મારરે નહિ. 

૫* જે દુઃખો અપરાધના ૬ળરૂપ વા પાપની શિક્ષા તરીકે 
આવી લાગે છે તેનો સમાવેશ પણુ સ્વય'ઉત્પાદિતિ વિપત્તિમાં 
કરવો! ઉચિત છે. ” કરે તેવું ભોગવે અતે વાવે તેવું લણે ” 


ઉવિપત્તિ* ુ ૧૪૦ 





“એ કુદરતના સ'ન્યાય પ્રમાણુ કરેલા કર્મના પળરૂપ આવી 
પડતી આપત્તિઆને આપણું આન'દથી ભોમવવાતે તૈયાર રહેવું 
“જ ભેઇએ. તેને માટે દુઃખી થવાને! વા સહેજ પણુ બડબડાટ 
કરવાનો આપણુને લેશ પણુ અધિકાર નથી. ગરીબાઇ, માંદગી 
ક દુઃખ જીવનતે દુઃખી બનાવતાં નથી; પરન્તુ આપસુ। હદયમાં 
વાસ કરી રહેલાં અહ'કાર, હદપારની લાલસા, સ્વાર્થપરાયણુતા 
અને પાપી કૃત્યો જ આપગુ। જીવનને દુઃખી અને ખોશનરૂપ 
“અનાવી મૂકે છે. 

૬૪ સૈથી છેલ્લે આપણુને વિચાર કરતાં માલૂમ પડશે, 
કે બહારથી વિપત્તિના સ્વરૂપમાં દેખા દેતાં કેટલાંક સ'કટોના 
મૂળમાં ઈશ્વરીય છૂપા આશીર્વા દેતો જ વાસ હોય છે. નને . 
વિપત્તિઓને ધેર્યથી વધાવી લેવામાં આવે અને 1હે'મતથી 
તેમને! પ્રતિકાર કરવામાં આવે તો તે અવસ્ય આપણને 
ઉન્નતગામી અને ઉદાર બનાવે છે. ધીર જને! વિપત્તિઓને 
“કવા સ્વરૂપે નિહાળે છે અને તેમને કેવા સોલાસ ભદયે વધાવી 
“આત્માનાં મધુરાં સંગીતો-પાતાની અદરના ઈધરીય ગૃહ 
-આદેરો-સભળવાની અતે સમજવાની સકાયતા મેળવી પોતાને 
ઉન્નતગામી થવાના માર્ગના ભોમીયા બનાવે છે તે જાણુવું' 
“ડપચોાગી થ' પડશે. 


સુખશાન્તિ-વિચારણા# ' જૂજ 


“આવે, વ્હાલા ! પરમ અતિથિ ! દેવના દૂત આવે। ! 
દેવે પ્રેર્યા” પુનીત વચને માનવીને ભણાવે ! 
ટૂ' ઉચ્ચારૂં વિતીત હદયે સ્વાગત' સ્વાગત હે! 
મ્હારે ત્યાં તો તમ કદમના સુપ્રસગો ભલ્લે હો ! 
આભારી ૪: સુજ ઝહ થયૂ,, આપ આવ્યે પ્રશાન્ત, 
ને હૂ' શિખ્યા સહદય થવા, પાઠ ગૃમ્ભીરતાનાઃ 

હૂ શિખ્યો કે, “અહીં અમરતા સ્થુલને ડયાંય છે ના ! 
“જ્યાં મૂર્તિ ત્યાં ક્ષણિક સ્થિરતા! ત્યાં ઉધામા શ મિથ્યા ?' 
“આ સંસારે જીવન જનનાં કાળ માપી રલ્લો છે, 
“સસારીનાં સ્મિત, સુદતન હાસ્ય કેવૂ' કરે છે ! 

“ના જાણુ કે, કવણુ ક્ષણુમાં આ બધૂં યે તજવી, 
“દારી નરો મુજ ગરીબને આપ જેવા અતિથિ # 


સિધાવો, અતિથિ દેવ ! “આવળ્ને, હાં ! પુન: પુનઃ ! 
પ્રેરવા કેં નવૂ' પુણ્ય અન્તર્દછિ ઉધાડવા ! 
* ર્ીવાને સાગર ” 


ક્રિ કષિ રદ ક્ષિ 
” મતે તો હર્ષોની સરણી દુઃખમાંથીજ મળતી.” 
“-કલાપદ * 


વિપત્તિ, ર  શજૂજુર 


_જરેગ શુ' છે ? ગ્રેમને એલે ઉત્પન્ન થયેલી આપત્તિ. 
“જ્યારે તાવ આવે છે ત્યારે હું ખીલકુલ ગુસ્સે થતો નથી કે 
“અકળાતો નથી. એક મિત્રની પઠ તેનુ' સ્વાગત કરૂં છું અને 
"કોઈ બીજ રીતે ન સમજતાં આધ્યાત્મિક તત્ત્વો આ વખતે 
“એકદમ હું સમજી શકું છુ. ” 

દ --સ્વામી રામતીર્ય. 

- અરે! ખહુ ઉડે ન ઉતરતાં કેવળ સામાન્ય દદિથા 
'વિચાર કરીએ તોપણુ આપણા સમજવામાં આવી શકે, કે 
“મતુષ્યને સબળઃ અને સુખી કરનાર સપત્તિ નહિ પરન્તુ વિપત્તિ 
છે. દાખલા તરીકે જેએ ટાઢ, તાપ અતે વરસાદની ઝડીઓથી 
'ભય પામી વિલાસગૃહમાં ભરાઇ રહે છે તેમનાં જ શરીર 
શ્ઞિથિલ અને નિર્માલ્ય થઇ પડે છે. પરન્તુ આર'ભમાં જેએ 
"તેમના ઝપાટાથી અનુભવાતી કઠિનતાની દરકાર કર્યા સિવાય 
કુદરતના વિશઃળ અને ખુલ્લા હવોકમાં ખડા રહી ખલપૂર્વક 
તેમની સામે થાય છે અતે ધેૈર્યપૂર્વક સહન કરે છે તેમના 
“રહતો બાંધો ધણુ સુદદ અને સબળ બને છે. આથી ન્નેઈ 
શકાય, કે મતુષ્યને શિથિલ: અને નિર્બળ બનાવી દુ:ખી કરી 
મૂકનાર આપત્તિરૂપ દેખવામાં આવતાં એ કુદરતી સત્વો નહિ; 
“પરન્તુ તેમનાં વિલાસભવને। છે. સૅનેકા બરાબર જ*કહે છે કે, 


સુખશાંન્ત-વિચારણા, ૧૪૩ 


“જે મનુષ્યતું જવન પ્રથમ સ'પત્તિથી નટ થવા પામ્યું ન હોય 
તેવા કે!ઇ પણુ મતુષ્યતો નાશ વિપત્તિથી થતો નથી. અર્થાત્‌ 
[વિપત્તિ તેમને જ ભારૅ-દુઃખરૂપ થઇ પડે છે, કે જેએ। રારૂ- 
આતમાં સ'પત્તિના ખોનન નીચે ચગદાઇ ગયેલા હોય છે. સ'૫- 
' ત્તિના ખોન્ન નીચે ચગદાઈ ગયેલા વિપત્તિને દેખતાંતી સાથે 
જ નાશનતા સુખમાં જઇ પડે છે. શૂદ્રક કહે છે કેઃ-- 
ભુલાસ થો યાતિ «સો ટસ્ત્િતાં 
. ધૃત શરીરેળ ૧ત$ સ ગીવતિ । 
અર્થાત્‌ સુખમાં ઉછરેલો માણુસ જ્યારે દારિદ્રયતે! નાગ 
થઈ પડે છે ત્યારે જવતા છતાં મુઆ જેવો બતી રહે છે. આથા 
'ઉલટુ' વિપત્તિના અ'કમાં ઉછરી સ'કટો સહન કરવાતે ટેવાએ- 
લાએને આપત્તિઓ કદિ પણુ હેરાન કરી શકતી નથી. કલાપી 
અરાબર જ કહે છે, કે:-- 
* જખમ સહેવો 'સ્હેલેો મીઠો સદા સહનારતે, 
જખમ કદિએ પીડાતાને ન દાર કરી શકે; ” 
વળી આ સધળુ કહેવાનો ભાવાર્થ એવે નથી, કે સ'કટ 
'સહેવાને ટેવાએલાં મનુષ્યો પર પડતાં દુઃખો પોતાનુ' સ્વરૂપ 
અદલે' છે વા સુખરૂપ બની નય છે. દુઃખ પોતાતુ' સ્વરૂપ 
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ખદલે અથવા સુખરૂપ બની જાય એ જેમ સભવિત નથીઃ 
તેમ ઈછ પણુ નથી. એવાં મનુષ્યે! પર પણુ દુઃખ ૬ઃખરૂપે જ 
પોતાનુ' બળ અજમાવે છે; પરન્તુ તેતી અસર માત્ર બહારની 
આજુએે-ઉપલી સપાટીએ-જ થઇ શકે છે. આંતરમાં તે કોઇ 
પણુ [પ્રકારની વેદના ઉત્પન્ન કરી શકતાં નથી. જેમ સતત્‌ 
ગતિથી વહેનારા ઝરા ઉપર સખ્ત ઠંડીની અસર થતાં માત્ર તેની 
સપાટી પરનુ'જ #*/ળ ઠરી નય છે અતે અંદરનો પ્રવાહ 
ચાલુ રહે છે તે જ પ્રમાણે વિપત્તિરૂપી હીમ; પોતાના લદ્ય 
પ્રતિ અસ્ખલિતપણે વહી રહેલા જવનરૂપી ઝરાતી. ઉપરની 
સપાટીને ઠારી દે છે-શિથિલ કરે છે; પરન્તુ તેના આંતરમાં 
ગૈતન્યરૂપી પ્રવાહની મધુર ગતિ તો વેગભરી રીતે સેોલ્લાસ 
વહેતી જ રહે છે” જગતમાં સ'પત્તિતે પાલે પડી પાયમાલ 
થયેલાની જેટલી સ'ખ્યા જેવામાં આવે છે તેટલી વિપાંત્તથી 
ખેહાલ બનેલતાની જણારે નહિ. આટલા માટે વિપત્તિને પ્રસગે 
ધૈર્ય ધરવુ' અને ઈ શરની ઇચ્છામાં આપણી ઇચ્છાએ ભેળવી 
દઇ ચિત્તને સ્વસ્થ અને શાન્ત રાખવું એ જ શ્રેયસ્કર છે. એ 
જ સુખી થવાનો આખાદ ઉપાય અતે સરલ માર્ગ છે. 

દુઃખને પણુ અ'ત છે. સધળા નાશવ'ત પદાર્ષોની માફક 
તેતી હયાતિને પણુ હદ હેય છે. ગમે તેવાં ભય'કર વાવાઝા્રં 
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કે મૂસળધાર વરસી રહેલા વરસાદની ઝડીએ ક'ઇ દહાડાના 
દહાડા સુધી ચાલુ રહેતાં નથી. સમય. આવે સધળાં તોદ્ાન 
શમી જય છે. આમ જ્યારે પ'ચમહાભૂતનાં કાર્યોને હદ હે!ઇ 
તે લાંખા વખત ચાલુ રહી શકતાં નથી તો પછી માણુસોા 


પર આવી પડતી આપત્તિઓ કેટલા કાળ સુધી નભી શકે તેમ 
છે? તે તો તેથી પણુ વધારે અગિરસ્થાયી છે. એવે પ્રસ'ગે 


માત્ર એટલુ જ ધ્યાનમાં રાખવાનુ છે, કે કોઇ પણુ બાબતમાં 


કદિ પણુ હતાશ થવું ઉથિત નથી. જે આવી પડે તેને 
હિ'મતથી સહન કરવુ'*, અને ધીમે ધીમે સમય આવે એ 


દિતસે। પણુ જતા રહેશે એવી આશામાં સારા દિવસે। પ્રતિ 
જેસભેર આગળ વધતા જવુ. 
“જશે આ દહાડે ને ગત પણુ થશે કાલ, અથવા 


હશે ત્ડારા વારો હજુ પણુ જરા દૂર અધિકો ! 
કૂરન્તાં ચક્રે આ તુજ નસીખની લ્હાણુ મળરે ! ' 
અરે! ર। ના, હયા! તુજ સહુ અધિરાધ અમથી ! 
સુવર્ષી થાશે એ રવિ તુજ કદી કિસ્મત કદી કિસ્મત તણે, _ 


કમાતાસ્વસોસુ જેસે સોસોષખ્ન સુશરુ- સુરકા: 
જિ મારલ॥ 
--મીયાઃ ઝં૦ ૨૦૬૪. 
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બધાં કાળાં પાનાં ઉપર નવ ખાજી હરિ ત'ગી; 

ધરે ધીમે ધીમે ઝુલમગરના ઝુલ્મ સ્થિરતા, 

બધા નીલા કાંટા કુસુમ ધરતા ! તું રડીશ ના! ” 

કલાપી. 

શ*આવી આશ્ચામાં દુઃખને સહન કરી સુખના દિવસોની રાહ 
જવામા પણુ અતે કદાચ છેક જ નિરાશ્ચા જેવુ' જણાય તા 
કોંકસપિઅરનાં વચનોમાં આશ્વાસન મેળવી શાન્ત બનવુ, કે 
“હવે નસીબની મારાપર્‌ ક'૪ સત્તા ચાલી શકે તેમ નથી. 
 કારણુ 9 જે એક સામટા નીચે પડયો છે, તેને વિશેષ પડવાને 
ભય જ નથી.” 

એક વિદાન્‌ કહે છે, કે “ ધણી દોલત અને વૈભવવાળા 
તાલેવર અને મોટા ઉમરાવ માણુસોમાંના ધણા પુરૂષોને ગરીબ 
પ્રામાણિક માણુસ કરતાં પણુ બમણી થિ'તા હોય છે.” વળી 
' એક બીન જ્ઞાની પુરૂષ જણાવે છે, કે “મે' મારં બધુ' દ્રવ્ય 
ખોયું છે, અને તેની સાથે મારા મનની સધળી ચિ'તા પણુ ખે!ઇ 
છે. કારણુ કે દું જ્યારે દ્રયવાન હતે ત્યારે પ્રતેક નિર્ધન માણુ- 
સથી ડરતે!, પણુ હવે દરેક દ્રવ્યવાન મારાથી ડરશે. ” આ ઉપરથી 
ેઈ શ્રકરાય, કે ધણાં મનુષ્યો પૈસાદાર થવા કરતાં ગરીબ અને 
ભડ્ાવાન રહેવાનુ' વધારે પસદ કરે છે. એવા વિચારથી કે 
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“પસાદારને ગરીબ થઈ જવાતે। શય છે, જયારે ગરીબ સર્જ પ્રકા 
“(નિર્ભય હોવા ઉપસંત તેની સાથે સુખી બનવાની ઉજમાળ 
' “આકશ્ચાએ ખડી હોય છે. વળી 6૬પારની આશા જેમ મતુષ્મ 
"પાયમાંલ કરી મૂકે છે તેમ ખીકણુ બની છેક નાઉમેદ થ 
“જવામાં પણુ તેટલુ' જ તુકશાન સમાયેલું છે. જવનમાં મનુષ્ય 
કેઢલીક વખત વીર ખની સાહસ ખેડવાની તો કૈટર્લ 
“વખત બહું જ સાવચેતીથી પગલું ભરવાની જરર પડે ૬ 
ઉકીકત આમ હોવાથો કેવા સમયે, કયો માર્ગ ગ્રહણુ કરવે 
““ણુવું ધણુ' મુશ્કેલ થઇ પડે છે. આવે પ્રસગે મન કેઃ 
“ચોકસ નિર્ણુય કરી શકે નહિ અને સ'શયમાં પડે : 
કઇ પણુ ન કરવામાં જ ડહઠાાપયણુ સમાએલું છે. કારષયુ 
કોઈ પણુ કાર્ય ન કરવું એ ધણું જ સહેલુ છે; પરન્તુ ક 
પછી તેને નિર્મળ કરવુ' એ લેશ પણુ સહેલું નથી. 

ઘણી વખતે વિધાતાતે અધ સ્વરૂપે પ્રદર્શિત કરવાઃ 
આવે છે, પણુ જે સાચુ' જ કહેવરાવો તો વિધાતા ન!' 
પરન્તુ આપણે જ અ'ધ છીએ. કારણુ કે આપણી દદિ એટ . 


. - “બધી મર્યાદ્તિ, અસ્પણ વા ઝાંખી છે, કેં આપણે તેની મૃતિઃ : 


રહેલાં ગૃહ રહસ્યો જને તેનાં દૂરદર્રી પરિથામે। જેઇ : 
«શી શકતા જ નથી. આટલા માટે જ આપણે મૂર્ખાઈ 
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તેને અધ સ્વરૂપે નહેર કરીએ છીએ, અને પ્રભુનાં નિર્માણમાં * 
ખામી હોવાની કલ્પના કરી તેમને દૂષિત કરીએ છીએ.- 
સદ્ભાગ્યને જીરવવુ* તે દુર્ભાગ્યને વેઠવા કરતાં વધારે સુસ્કેલ. 
છે. દુઃખને સહન કરવામાં માત્ર એક જ ગુણુ અને તે ધીરજ" 
વા સહિષ્ણુતાની જરૂર છે; પરન્તુ સ'પત્તિને જરવવામાં ડહાપણુ,. 
સાવધાનતા, મિતાહાર, નિઃસ્વાર્થતા, ઉદારતા આદિ અનેક" 
સદ્ગુણાની જરૂર છે. તેમના સિવાય સ'પત્તિનુ' અજુ 
મનુષ્યને પળેપળ મોતને! અતુભવ કરાવે છે. 

ગમે તેટલાં સંકટ આવી પડે તોપણુ તેથી હતાશ નહિ. 
થતાં તેમને ધીરજથી સહન કરવાં અને પશ્વેરીય નિર્માણે।- 
હમેશાં શુભ હેય છે એવી આસ્થા રાખી પોતાના કર્તયમાં 
મડયા રહેવાનુ' બળ મેળવવા પ્રભુની પ્રાર્થના કરવી. દુનિયામાં. 
ને ઉત્તમ પુરૂષા થઇ ગયા છે તેમનાં જીવન-ચર્ત્રિ આપણુને' 
એ જ શ્ઞિખવે છે, કે ગમે તેટલું સ'કટ આવી પડે તોપણુ. 
કર્તવ્યથી બ્રછ્ટ ન બનવું. સિલ્ટન જેવા મહાકવિનું સ્તાનપ્રાપિનું. 
એક અતિ ઉત્તમ સાધન જે દછિ, તેતો લેપ થયે તે સમયે. 
તૈણું છેક જ નાઉમેદ ન થઇ જતાં ઈશરનાં નિર્માણમાં શ્રદ્ધા 
રાખી એવા ઉદગારો કાઢેલા, કે હે પ્રભુ ! તારી દગ્છાની સામે 
હું લેશ પણુ બડબડાટ કરવા ઇગ્છતે નથી. તારી ખુશીમાં જ 
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"સારી ખુશી છે. તુ' તારૂં કાર્ય કર અને હું મારૂં કાર્ય ગમે 
ન્સેટલી વિપત્તિઆથી પણુ હતાશ ન બનતાં ધૈર્ય અને બલ- 
'પૂર્વક ડર્યા જઇશ, આમ વિપત્તિઓને નહિ ગણુકારતાં પોતાના 
'કર્તવ્યતે માટે કમર કસવી અને જરૂર પડે પ્રાણુપર્યન્ત અર્પણુ 
“કરવા પ્રયત્ન કરવો એમાં જ ખરૂં મતુષ્યત્વ, સાચુ' સુખ છે, 
“એમ અતેક મહાપુર્ષાએ પોતાની નતનાં ઉત્તમ દણન્તેપ્થી 
“જગતતે સિદ્ધ કરી બતાવ્યું છે. લંગફેલે પણુ. એજ વાત કરે 
“છે અતે કહે છે, કે વિપત્તિઓને સહન કરતાં દઢવીર બનવું 
“તેમાં જ મતુષ્યની મહાનતા છે. નને આવા વિચારોની સાથે 
વિપત્તિઓતી સામે થવામાં આવે તો વિપત્તિના સમયે દુઃખ 
“અને ભયને બદલે મનુષ્યનામાં ધૈર્ય, સહિષ્ણુતા, સમભાવતા, 
ક્ષમા, દયા, સ્વાશ્રય આદિ ઉત્તમ ગુણે! પેદા થઈ તેમનાં સુખ 
"અતે ઉન્નતિના માર્ગ સરળ બને એ સ્તાભાવિક છે. 

જે વ્યક્તિ વા વ્યક્તિઓ પર સીધી રીતે આપત્તિઓ 
:આવી જુલમ ગુજર્યા હોય છે તેએને ઉપરના તત્ત્વજ્ઞાન 
ભરેલા વિચારો સકા અને નીરસ જણાઈ દિલાસાર્‌પ નીવડે 
એ કદાચ સ'ભવિત ન હોય તોપણુ ધણી સ્પટ જુર 
-માવતી ભષ'કર આપત્તિઆએ આપણુને સિદ્ધ કરી બતાવ્યું 
જે, કે પરિણામે તેએ સુખરૂપ જ નીવડે છે. તેએયી થતી 


૪ણુાતી એક પ્રકારની હાનિની સાથે જ ખીજી નાતને। લાભા 
વમાયેલેો હેય છે. નદીમાં રેલ આવવાથી ધણ નુકશાન થાયઃ 
9 એ વાત ખરી, પરતુ એ રેલનાં પાણી જમીનના જે ને" 
પગે! પર શરી વળે છે તે તે સર્વને ધણા જ કળદુપ બનાવે 
“. આ જ પ્રમાણે જ્વાળાસુખી પર્વત ફરતાં પરગણાંને સમૃદ્ધ. 
[નાવે છે. સત્તરમા સૈકામાં લ'ડન શહેરમાં પ્રસરી ગયેલી' 
વય'કર આગથી થયેલા એક નાતના મહાન્‌ નુકશાનની સાથે સાથે 
જે મહાન્‌ લાભ જેડાયેલેો જ હતો આ મહાન્‌ લાભ એ* 
તો કે તેનાથી ત્યાંની બગડેલી હવામાં શુદ્ધિ થઈ ત્યાં પ્રસરી 
હૈતી ભય'કર મરકી નાખુદ થઈ. આ પ્રમાણે જગત્‌ પર: 
નતા બનાવોમાં કે!ઇઇ પણુ બનાવ કેવળ જ દ૬ુઃખમય હે।ઇ' 
11ધી રીતે હાનિકારક નીવડૅ એવો હોતો નથી. પ્રતેક બનાવની 
'તાથે એક નતની હાનિ તો ખીન્ન પ્રકારનો લાભ મિશ્રિટ: 
હે।ય છે. 

“ ટૂજ્રાનિ સવસથ યતઃ સત્ત 

ન્યજામજામ પમૃતીનિ છોને । 

ઝતો5વિ સૈવાન્ત સુઓડર્તિ જ શિન 

'સૈકાન્ત જુઃઃઃ શુસ્વઃ જૃષિવ્યાર્‌ ॥। 


--ખુદ્ધચરિત- 
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ભાવાર્થઃ--આખુ' જગત્‌ લાભ હાનિના ૬થી ન્નેડાયેલું 
છે. પૃથ્વીમાં કેવળ જ સુખી વા ૬ઃખી પુરૂષ ન્ેવામાં 
આવતે નથી. 

એ વાત ખરી છે, કે કોઇ, કોઈ સમયપર મતુષ્ય દુર્દવના 


અસલ્ર વજપાતથી હેરાન હેરાન થઇ નય છે. આપણુ પર 
ગોક પછી એક એમ ઉપરા ઉપરી અનેક આપત્તિઓને! પહાડ 


તટી પડી આપણુને ખેહાલ બનાવી મૃકે છે. આમ છતાં એ 
તો નિશ્રિત જ છે, કે વિપત્તિઓ કેવળ કુવસ્તુએાનેો જ નાશ્ 
કરે છે. દાખલા તરીકે જ્યારે ખેડુતે બેદરકારીથી ઝાપટેલે 
ધોકો અનાજવાળાં પૂળીઆં પર જઇ પડે છે ત્યારે કેવળ ધાસ 
* ઇછદાય છે. અનાજને તેથી લેશ પણુ પન્નિ થતી નથી. આજ 
પમાણે દુદવ પણુ મતુષ્યોતે બેદરકારીથી છંદે છે, પર'તુ તેથી 
અધમ નક્તિઓ જ પાયમાલ થઈ નય છે. સાધુ પુરષાને તેને 
લેરા પણુ સ્પર્શ થતો નથી. 
સ'તાપરૂપી તાપ ધણી વખત મતુષ્યને પવિત્ર બનાવે છે, 
અને તેના અ:તરમાં વાસ કરી રહેલી સદ્જત્તિરૂપી ધાતુના 
મળતો નાશ કરી તેને શુદ્ધ .સ્વરૂપે બહાર આણે છે. * 
આટલા માટે આપણે શું ખાઇશ? શું પીશુ'? શું 
ગોલીરું ? શું પહેરીશું ? ધત્યાદિ ભવિષ્યની ચિ'તાએને આપણુ 
દિલમાં સ્થાન આપવુ ઉચિત નથી. ભવિષ્યની ચિ'તાનેો ભાર 
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પાણી માત્રના પાલનકર્તા પિતા પ્રભુને સાંપી કેવળ વર્તમાન 
ઉપર જ પોતાની દછિ સ્થિર કરવી ન્નેઇએ. વર્તમાનની 
શ્રિતાએને પહોંચી વળાય તો બસ છે. વર્ત્માતની ચિ'તાએ! 
પડતી મૂકી' તેમાં ભવિષ્ય મારેતી ચિ'તાઝોતુ' ઉમેરણુકર્યા 
જવાથી “બેોબડી ખેય ચૂકે ” એ કહેવત જેવુ' બને છે. માટે 
ફાલની ક્કરતે ફેકી દે. કાલ તેની મેળે પોતાના વિચાર કરી 
લેશે. આથા યે આગળ વધી પોતાના માટેની સધળી-આજની 


અતે કાલની બધી-ચિ'તાઓએ છેડી ૬૪, તેનો ભાર પ્રભુને 
સૉંપી, કેવળ કત્તઃ'જ્યમાં જ લીન થવાય તો વિપત્તિ લેશ પષયુ 
અસર કરી રાકે નહિ અતે સાચુ' સુખ અતુભવી રાકાય. 
જગતમાં ક્ષુદ્ર “ હું ” અને “ મારા” માટેના વિચારો જ 
વિપત્તિને પ્રકટાવનાર છે અને તેથી સુપ્મી થવા ઇચ્છનારને માટે 
ખાસ જરૂરનું છે, કે તેણે તેવા વિચારેને। ત્યાગ કરવે।. 

. એડવર્ટ કાર્પેન્ટર કહે છે, કે “તમારા પોતાના વિષે 
વિચારો કરવાનુ' તદન છેડી ન દે! ત્યાં સુધી તમને સુખ મળી 
શકરો નહિ; તે પણુ અર્ધ મને કરવુ' બ્નેઇએ નહિ. ક્ષુદ્ર 
હુપણાનો અ'શ પણુ રલો હશે તો તે સધળી બાજી ખેળી 
નાખશે. હું એમ કહેતો નથી કે એમ કરવુ' ઝસૃસ્કેલ નથી, 
પણુ એ શિવાય ખીન્ને મઃર્ગ નથી, ” 


તારાના, -”4% ડઝ. 





સુખશાન્તિ-વિચારણા* ૧૫૩ 
દ પ્રકરણુ છઠ. 


ભાતાતા્રિજાાણામલાપકાજ 
બદાર્ય. 
ડટ 
“જહાં દયા તહાં ધર્મ હે, 
જણાં લોભ તહાં પાપ; 
જહાં કોધ તથ્ાં કાલ હૈ, 


જહાં ક્ષમા તહાં આપ. 
--લવુલસીદાસ- 


“અદા સરવેમૂલાનાં મૈત્રઃ ૧રળ ળ્વ ચ । 
સ્મિમો તિર્દંવ1₹: સમક ભલુઃવઃ ક્ષમ ॥ 
--નમીતા. 
ભાવાર્થઃ--જે સર્વ પ્રાણીઓ સાથે દેય નહિ કરનાર, 
સમાન સાથે મિત્રતાથી વર્તનાર, પોતાધી હીતની સાથે 
દયાલુતાથી વર્તનાર, અહ'તા મમતા રહિત, પારકે દુઃખે દુઃખી 
અને પારકે સુખે સુખી અને ક્ષમાવાત છે તે જ ( ખરે! ઉદાર 
અતે ) પ્રજુતો પ્રિય ભક્ત છે. 
જગતમાં ક્ષુદ્ર હૃદયના બનીને જવવુ' એના જેવું બીજી 


એદાર્ય ૧૫૪ 





કોઇ પાપ-૬ુઃખ નથી અને ઓદાર્યપૂર્ણ્‌ જવન ગાળવદ 
સમાન કોઇ અધિક પુણ્ય-સુખ નથી. ૩ર ચસ્તિનાન્તુ 
વલુષવ જુટુમ્યજમ્‌ । અર્યાત્‌ ઉદાર ચરિત મહાપુરૂષો આખી. 

પૃથ્વીને પોતાનુ” કુકુબ માતે છે અને તેથી દુઃખતે જન્માવનાર 
ગવા રાગદેષાદિ ભાવોને તેમના હૃદયમાં અવકાશ જ * 
હેતો નથી. પ્રાણી માત્રને પોતાના સમાન ગણી તેમના ડુઃખે , 
દૂ'યા અને સુખે સુખી થવું, બીન્નને બની શકતી સારી રીતે 
ઉપષોગી થવું, દેષતો . સર્વથા ત્યાગ કરવો! અને ગુણુગ્રાહી' 
ખની શત્રુ પ્રતિ પણુ ક્ષમાની નજરે નેવું ' તેમાં જ સાચી. 
ઉદારતા છે. 

“ આહ્ભાંડ આ તો ગઝૃ& તાતતુ' છે, 

આધાર સૌને સહુતેો રહલો જ્યાં; 

લે છે સહુ કૈ' સહુને દઈ કૈ”, 

આભાર સૈને! સહુ ઉપરે છે. ” 

-“-કશ્રાપી* 

આ પ્રમાણું આખુ' જગત્‌ એક બીનનને આશરે રહી એકઃ 
ખીન્નતી ગરજ પૂરી પાડવા વડે ૪ નભી શકે છે. રાજા અને' 
પ્રન, ધનવાન અને નિર્ધન, એમ સધળાંને પરસ્પરની સહાયતાનીઃ 
ર્‌: '૫ડે છે. કોઇ તનની, કોઇઇ ધનની તો કોણ મનની. 


* સુખશાન્તિ-વિચારણા* ૧૫૫ 


મદદ વડે એક ખીન્નને ઉપયોગી થઇ પડૅ છે. આ પ્રમાણે 
દુનિયામાં જે પરસ્પરને ઉપયોગી થવાપણું હોય નહિ તો 
કાઇનો પણુ નિભાવ થઇ/ શકે નહિ. હઝીકત આમ છે તે! 
જગતને સારામાં સારી રીતે ઉપયોગી થઇ શકાય તે .માટેઃ 
પ્રલેક મતુષ્યે પોતાનામાં ઉદારતાનેો. ચુણુ “ખીલવવો એ 
ખાસ જરૂરનુ' છે. 

પલેક મનુષ્યમાં કોધને કોઇ, અ'શે ઉદારતાને ગુણુ રહેલે!ઃ 
છે જ* માત્ર તેતે વિશાળ ખનાવવા યત્નશીલ થવું એટલું જ' 
જરેરતું છે. દાખલા તરીકે નાનાં બાળકીની ગમે તેવી ચેછાએ. 
જે!/#ને આપણુ તેમના ઉપર ગુસ્સે થતા નથી. રોગથી 
ગભરાયેલો દરદી ગમે તેવાં ચીડીયાં કરે અથવા ગમે તેમ ખોલેઃ 
તોપણુ આપણે સાંભળ્યું ન સાંભન્યુ' કરીગ્એે છીએ. વળી, 

જ ક્રાઇ્તાંએ દુઃખોમાં છે યોગ્ય ના સુખ પામવું; 

મરેલાં તો પ્રભુનાં છે, તેતું માન જ રાખવું. ” 

એ વચતેમાં રહેલા સત્યને અનુસરી મરેલાંનુ' ભૂડુ' બોલવું,. 


' જપડતા પર પાટુ” મારવું વા કોઇને દુઃખી જેઈ ૨% 


થનું એ મહા નીચ અને અધમ કાર્ય છે એમ આપણે 
સમજીએ અને સ્વીકારીએ છીએ. આ પ્રેમાણુ જ્યારે બાળકો,. 
રાગી, ૬:ખી અને મરેલાં તરપદ્ર આપણે ઉદારતા બતાત્રીએ ” 


ી એમાય ર ૧૫૬ 


“છએ તો પછી આપણી એ ઉદારતાને વધારે વિશાળ બનાવી ' 
“જવનના સધળા પ્રસંગોમાં સર્વ તરફ એવા ઉદાર વા સહેદ્ય 
“શા માટે ન બનવું ? 

મતુષ્યતે અતુદાર બનાવનાર તેની દેષદછિ છે. જે તે 
“આબતમાં અને જેના તેનામાં દોષોને જ જેયા કરવાથી મતુષ્યનું 
મન સ'કુચિત બની ;તેને અનુદાર બનાવે છે. આ અનુદારતાની 
-સાથે તેનામાં ક્રોધ, ઝેર, વેર, અદેખાઇ આદિ :૬ર્ગણૂા 
દાખલ. થાય છે, અને તેએ તેને ૬:ખી બનાવી મૂકે છે. નને 
આપણે ખીનજના નાના દોષોને જયા ન નયા કરીએ, મેટા 
'રાષોને માટે ક્ષમા આપીએ અને સર્વ માંથી ગુણુ મ્રહણુ કર- 
વાનુ' ધ્યાનમાં રાખીએ તો આપણાં દિલ ઉદાર બતે અને 
તેમાં ક્રોધ આદિ દુઃખી કરી મૃકનાર દર્ઝુણા કદિ પણુ પેદા * 
થવા પામે નહિ. 

આપણે ઘણી વાર ખીનનાં ખોટાં કામો કે દોષો જેઈ તે 
તરફ ઉદાર ખુદ્ધિથી દુર્લક્ષ કરવાને બદલે ઉલટા તેમના ઉપર 
એકદમ કશા પણુ વિચાર વગર ગુસ્સે ય# જઇએ છીએ. આ 


યકારે ગુસ્સે થઈ જવું એ વાજખી નથી, એટલું જ નહિ, 
“પરન્તુ આપણા એ તિરસ્કાર અવાસ્તવિક, ઉતાવળીઓ અને 


-અસ્થાને'જ લેખી શકાય. પ્રથમ તો દરેક માણુસ ટેવને અધીન 


ફ્્‌ 


સુખશાન્તિ-વિચારણા* રી ૧૫૭ 


છે. સૈ। પોતપોતાના નતિ સ્વભાવ પ્રમાણે વર્તે છે. વળી 
જગતમાં સર્વ મનુષ્યોના સ્વભાવ એક સરખા હોતા નથી- 
સ્વભાવની વિવિધતાને લીધે કેટલાંક માણુસોનાં કામો ઉલટા. 
પકારનાં યા નઠારાં નનેવામાં આવે એ સ્વાભાવિક છે અને 
તેથી તેવુ' ૪૪ જેવા અગર સાંભળવામાં આવતાં આપણા. 
શુદ્યમાં ક્રોધને સ્થાન આપતું ઉચિત નથી. દલપતરામ કશ 
ક્્હે છે, કે:-- ક ા 
” જુદા સ્વભાવનાં જને, દેખી ન ધરવે। ખેદ; 
તીખાં, કડવાં ને ગળ્યાં, તસ્વરમાં પણુ ભેદ- ” 
કષ કષ ક ન 
“ #નતિ સ્વભાવ જઇને, રૂદે ન ધરીએ રોષ; 
સછાએ ભસવા સંજ્યું, શ્રાન તણા રે! દોષ ? ”' 
વળી વિચારવુ' ધરે છે, કે એ પકારે કોઇતોા પણુ 
તિરસ્કાર કરવાથી કયો લાભ થઇ ચાકે એમ છે ? કેટલીક વાર 
કાઈનાં ખોઢાં કામો નેઇ વા સાંભળી તેના તરક શઅણુગમે. 
3% તિરસ્કાર બતાવતાં તેના વર્તનમાં ફેરપ્રાર થવાતી આશ્ના 
રખાય છે, પણુ બધાં મતુષ્યો આવા સદ્હેતુપૂર્વક જ અણુગમે।. 
“% તિરસ્કાર બતાવતાં હેય' એમ ' જવામાં આવવું નથી,. 
અતે છતાં પણુ બધાં એવા સદ્હેતુપૂર્વક ચુસ્સે થવાને પ્રેસય. 


એમાય ી ફ્પટ 
છે એમ માની લઇએ તોપણુ આપણે સ્પછ સમજી અને સ્વીકારી 
શકીએ તે પ્રમાણે તેવો હેતુ તિરસ્કાર કરતાં ક્ષમા અને 
. ગ્રેમથી જ વધારે સારી રીતે સિદ્ધ થઇ શકે. તિરસ્કારથી 

કોધ્તિ' વર્તન સુધરે એ સભવતું નથી. સદ્હેતુથી પ્રેરાઈ 
નરમાશ ભરી રીતે બતાવેલી કુટેવો અને "ખામીઓ કખૂલ કરવી 

-એ પણુ ધણાંને ભારે થઇ પડે છે તો! પછી તિરસ્કાર અને 

અણુગમાથી મતુષ્ય-સ્વભાવમાં ૦૮5 ધાલી ખેડેલી કુટેવો અને 

ખામીઓ નિર્ષ્ળ કે એછી થઇ તેમના વર્તનમાં એક સામટા 

ચા ધીમે ધીમે ફેરપ્રાર થાય એવી આશા રાખવી એ કેટલે 

“દરજ્જે વાસ્તવિક ગણી શ્રકાય ? જેમ પ્રેમ, પ્રેમને તેમ તિરસ્કાર, 
[હ્રસ્કારને જ જન્માવે છે. આપણે તિરસ્કાર સામાના 

“નખુવામાં આવતાં જ તેનું દિલ ઉસ્કેરાઈ તે વધારેને વધારે 
ખોટાં કામો કરવા તરજ વળે છે. આમ સુધારા કરવા જતાં 
સેનામાં વધારે બગાડૅ। પેદા થાય છે અને નદામાં એકે દુસ્મન 
ઉભો કરી આપણે અશ્ચાન્તિ અને દુઃખ જ વહેરરી લછ્ગઝે છીએ. 
, ભભાસબધમાં ખીજ પણુ એક બાખત “વિચારવા યોગ્ય 
. થઇ પડરો. મતુષ્યમાત્ર પોતપોતાના વર્તનને માટે પોતે જ 
જવાબદાર છે. જે કેઈ ખોટાં કામ કરે તો તેનો જવાબદાર 
. તે પોતેજ છે અતે તે બદલ ખમવી પડતી શ્િક્ષા પણુ તેતે 





સુખશાન્ત-વિચારણા* ઉપલ 


જેોતાને જ ખમવી પડે છે. આમાં ખીજને કઇ લેવા દેવા ' 
ધ્હોતું નથી. વળી સર્વનાં નાનાં યા મોટાં, છૂપાં યા ચાહન. 
, સધળાં ખોટાં કામોનો જવાબ લેનાર અતે તે બદલ યોગ્ય 
સજએ પહોંચાડનાર સર્વ્સુ અંતર્યામી પ્રભુ સર્વત્ર વ્યાપી 
ર્ભ્લો છે. હકીકત આમ છે તે પછી જેમાં આપણે કશું લેવા 
રંગા નથી એવી બાબતમાં આપણી યેોગ્યાયાગ્યતાના વિચારને 
આજુ પર્‌ મકી દૂપિત મતુષ્યતે સુધારવાનો યા તેને શિક્ષા 
“વાળવાનો અસુછાજતો ખોજે આપણી ગરદનપર લાદી પોતાને 
ર્‌ કર્તવ્યથી ભ્રષ્ટ બનાવવામાં અતે દિલમાં અશાન્તિ ઉપનનવી 
-નાહકતુ' ૬:ખ વહેરી લેવામાં ક્યી ન્નતનુ' ડહાપણુ સમાયેલું 
છે? પોતાની ચોગ્યતાને લક્ષમાં લીધા વગર બીજના વર્તનમાં 
સુધારો કરવાનું” ડોળ ધારણુ કરી તેમના દોષો જેઈ ગસ્સે 
“થવું, જ્યાં ત્યાં નિંદા કરી તેમને હલકા પાડવા મથવું અને 
ગએ રીતે સજાએ પહોંચાડવાનો ઈરાદો ધારણુ કરવો એમ 
આપણી પોતાની જ હલકૉઈ ઉધાડી પાડી આપણા મનને 
વધારે સંકુચિત બનાવી મૂકવા જેવુ' છે. આથી ઉલટું ને 
ભપણે આપણી યોગ્યતાને પિછાનવા તરફ પ્યાન દઇએ 
' આપણુ પોતાના જ વર્તનની સભાળ રાખતા રહીએ, ખીન્નન 
* રોષો જેવા કરતાં આપણા પોતાનામાં એવા કોઇ પણુ જતન 
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દોષો દાખલ થવા પામે નહિ તેની કાળજ સખ્યાં કરીએ અને 
અ'તે એ સધળા ઉપરાન્ત ખીન્નને સુધારવાનુ', તેમનાં ખોટાં 
કામો માટે તિરસ્કાર બતાવવાતુ' વા સશએ પહેોંચાડવાતુ” 
કામ આપણું નહિ, પરન્તુ પ્રશુતું છે એ વાત હરહ'મેશ' 
સ્મરણુમાં રાખી આપણા પોતાનાજ કર્ત વ્યમાં મ'યયા રહીએ તે! 
તો! નિશ્રિત જ આપણી દોષદદિ દૂર થઇ આપણામાં સહેદયતા 
વા ઉદારતાનો વિઠાસ થાય. આમ થવાને માટે નીચેની. 
પ'ક્તિઓ સ્મરણુમાં રાખવા યોગ્ય લેખાશે. 
“ ભુ'ડાતી ભુ તેને શિર છે તવાઇ સદા, 
તુ' સું તેને સન્નએ પ્હૉંચાડતો સિપાઇ છે ? 
ભુ'ડાથો તું ભુ 3! વધુ એકથો સવાયા બધુ, 
વિવેક તો એ જ, તારે ભુ'ડા શું ભલાઇ છે; 
ભુ'ડાઈ બીજની નેવી, ભલાઇ પોતાની ખોવી, 
ભુ'ડી એવી ટેવ તે ભુ'ડા%ની ગવાહી છે; 
ઘેલ્ના સર્વ ધેલાં જ્નેય, જુઠા મન જીઠાં હેય, 
તેમ શુ'ડાની ભુ'ડાઇ જવામાં ભુ'ડાઈ છે. ” 
. --“સસારિકા.” 
' બળી કિ આપણે ખીનનાં ખોમાં. કામો. ભેધએ કે 
સાંભળીએ છીએ ત્યારે 'આપણી નજર કેવળ એ અપરૂતો 
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ઉપર જ હેય છે. અપમકૃત્યો કરનારના સબ'ધમાં તો આપણે 
કશું વિચારતા જ નથી. કેવા વિકટ સ'યોગોને લીધે તેને એવા 
કામો! કરવાની જરૂર પડી હશે વા એવાં કાર્યો કરતાં તેનાં 
ઉદયે કેટલી વેદના સહન કરી હશે તેતો વિચાર સરખે! પણુ 
આપણાં મગન્ેમાં ભાગ્યે જ ઉદ્ભવ પામે છે તો પછી એ 
નાશુવાતી તો વાત જ શી? ખરેખર! જ્ે પ્રખયેક મનુષ્ય 
એક ખીનની સ'પૂર્ણુ હકીકતથી વાકેફ થવા દોરાય, કે અસુકે 
અમુક અપપમૃત્યાો કરતા પહેલાં પોતાની આસપાસનાં કેટલાં 
પલોભનોને હઠ્દાવ્યાં છે અને છેવટે નિરૂપાયે કેટલી સુસ્કેલી 
વચ્ચે તેને એવાં કૃત્યો કરવાં પડ્યાં છે અગર નણીને 
-હેતુપરઃસર-તેણે એવાં કામે! કર્યા' છે કે અન્નણુતાં નિરૂપાયે 
થઇ ગયાં છે ત્‌ા આ જગત્‌ એકી સાથે દ્યાવારિથી 
પ્લાવિત અને પરિપૂર્ણ બની નય. અરજુ* 

આપણે હમેશાં સ્મરણુમાં રાખવું ઉચિત છે, કે માણુસ 
માત્ર ભૂલને પાત્ર છે અને તેથી કેની પણુ ભૂલ ન્નેતાં તેના 
તરક તિરસ્કાર નહિ, પરન્તુ અતુકમ્પા જ ઘટે. આ અનુ- 
કમ્પા ખીનનની મુશ્કેલીએ અને પરિસ્થિતિઓ લક્ષમાં લેવા 
વડૅ ઉદધ્યે પામે છે. જુદી જુદી પરિસ્થિતિઓનું સ્મરણુ કરાવી 
આપણામાં ઉદારતાના ભાવે જન્માવતાં સેતેકા યથાસ્થિત જ 
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હેં છે, કે “ આપણુ બાળકે ઉપર ક્ષમાની નજરે જેવું" 
નેએ, કારણુ કે તેઆ અણુસમજુ અને નિર્દોષ હેય છે; 
ત્રીઓને માથી આપવી જ્નેઇએ, કારણુ કેતેએ નિર્બળ છે; 


પસકેોની દયા ખાવી જઇએ, કારણુ કે તેઓને ધણી વાતોના 
'નેર્ણુયા કરવાના હેય છે અને તેથી તે ભૂલોથી બચી શક્તા 
પથી; સજ્જનો ઉપર રહેમ રાખવી ન્નેઇએ, કારણુ કે પ્રત્યેક 
માબતમાં તેએ સદ્‌ડેતુ પૂર્વક પ્રેરાયેલા હોય છે; દુર્જને 
પ્રતિ અતુકમ્પા રાખવી જેઈએ, કારણુ કે તેઓ દયાને 
ત્ર છે અને તેમનું અધકારમય-દઃખપૂગું ભવિષ્ય તેમની 
તામે ડેકીયાં કરી રહેલું હોય છે. ” 

એક ગ્રીક તત્ત્વવેત્તાને જ્યારે પૂછવામાં આવ્યું, કે જગત: 
યાં સહેલામાં સહેલું અને કઠંણુમાં કઠંણુ કામ કયું છે, ત્યારે 
તેના જવાખમાં તેણે કહ્યુ' હતું, કે જગતમાં એકે કાર્ય પારકાના 
2ષા જેવા જેવું સહેલું અને આત્મસ'શાધન કરવા જેવું 


કશુ છે જ નહિ. ખરેખર ! પોતાના દોષો અને પારકાના 
4દૂચુણા મોઢા પહાડ જેવા હોય તોપણુ લક્ષમાં આવી શકતા 


1થી. જગતમાં આથી વિશેષ ખેધ્ની વાત કયી હોઈ શકે ? 
કહું છે કેઃ-- 





“પરપક્ષીના સદ્ગુણો, નિજ પક્ષીના દે[ષ; 
. હુંગર સમ દેખાય નહિ, એ મોટા અફસોસ.” 
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આથો પ્રત્યેક મવુષ્યે માત્ર પોતાનાં કર્ત બ્યોનો ૦? વિચાર 
“કરવો! ઉચિત છે. બીનાઓએ શું કરવું જઇએ તે વિચારવાનું 
કામ આપણું નથી. ખીજાઓના દોષો તરફ અતુગ્રહશીલ 
અને સદ્ય બનવું જેઇએ. આથી ઉલડુ' પોતાના દેવોના 
'પરીક્ષણુમાં સખત બની તેને નિર્મળ કરવા પ્રયત્ન કરવે। ન્ને- 
“ઇએ. પોતાના દોષોને માટે બેદરકારી રાખવી અથવા તેમને 
જણી ન્નેધનતે જતા કરવાં એ પોતાની જતે પોતાના પમ પર 
કુહાડો મારવા જેવું છે. બીનઓના દેષો જેઈ તે તરફ 
આપણેું અણુગમા બતાવવા તૈયાર થ# જઇએ છીએ; પરતુ 
તેવા સમયે આપણે વિચારવું ધટે છે, કે આપણે જતે તેવા 
-અગર તેવી નતના ખીજ દોષોથી વાસ્તવિક રીતે મુક્ત 
છએ ? નનતે દૂષિત હોવા છતાં તેના ઉપર ઢાંકપિછેડૅ। કરવો 
અને બીજએઓના દોષો પ્રતિ નહેરમાં અણુગમા બતાવવો 
:એ “ આપકી જત ચમાર ઓર દુસરેકુ એડ ” કહેવા 
બરાબર છે. જગતમાં પ્રસરી રહેલી આવી વિચિત્રતાતુ' દર્શન. 
“કરાવતાં એક કવિ લખે છે, કૈઃ-- 


જ પુ'શ્રલી પોકારી કહે જગતમાં ધેર ઘેર, 
જુવતીઓ આ સમે જરૂર થઈ નરણી;' 
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કથરોટ કુ'ડાને કે' તાડ મે'હુ' પો'છુ' ધણું, ર 
એરણુ કે' વેલણુનો માર ખાય આડણી. ન 
ઉંટ કે હાથીને તું મા ખોડ તારી શુંઢ વાંકી, 
વાડ કહે વેલ તું પ'વીને દુઃખકારિણી; 
નને નને રે તમાસો। ! ખેલ ખાસો આ ખલક વિષૅ,. 
કાડૅ કરોડે ક્વ ડાનાં છિદ્ર ખોળે ચારણી ! ” 

--“ ખલકખેલ બાવની. ” 


આ પ્રમાણે પોતાના દોષો તરક બેદરકાર રહી બીન્નન 
જ દોષો જેવામાં મશગુલ બનીએ તો. તેથી આપણુને કેઃ 
જગતતે બિલકુલ લાભ ન થતાં સર્વથા નુક્શાન જ થાય છે... 


ખીન્નઓતી અદર સુધારા કરી જગવતતે લાભ કરવાની. 
ઇચ્છા ધરાવનારને માટે ખાસ જરૂરતું છે, કૈ તેણે સૌોથી' 
યથમ પોતે જે નતનો સુધારો કરવાની ઉમેદ રાખતા હોય: 
તેવી જતતેો સુધારા પોવાની અ'દર કરવો. તે સિવાય એ! 
*ઉમેદ બર આવે એ આશા નિરર્થક છે. એક વિદ્દાન્‌. 
બરાબર જ કહે છે, કે ” તમે જે વિચાર ધરાવો છે. અથવા. 
તમે જેવા થવા ઇચ્છે છે તેત્ર - થઈ શકતા નથી તો. 
બીજળાઓતે તમારી ઈચ્છા મુજબના શી રીતે બનાવી શકશે! ?”' 
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“જતે સદ્ગુણ જેવા ઈચ્છનારે પ્રથમ પોતે સદગુણી થવું 
“નેઇએ, અને તેમ નહિ તો તે માટેતી તેતી સધળી ચેટટાએ 
“નકામી થઈ પડે છે. આથી ખબીનઓના દોષે। બજ્ેવા કરતાં 
"મુણુગ્રાહી બનવું એ જ ઉત્તમ છે. હમેશાં ઈસરતજ્તિ રાખી 
“વર્તવામાં જ ખરૂં સુખ રહેલુ છે. મિત્રેની ભૂલે શોધવા 
કરતાં શત્રુઆતા સદ્ગુણો ન્નેવામાં શ્રેય રૂહેલુ' છે. ખી'નના 
“રીષો જેવા અગર તેમને સુધારવા મથવા કરાં પોતાના દેવે 
-શાધી કાઢી તેમાં સુધારો કરવા યત્તશીલ થવું એ સુખી 
“થવાને માટે ખાસ જરરતુ' છે. 

“નિજ મનને શોધ્યેથી દર્ગુણુ વામશે, 

વળવી વધશે પ્રભુમાં પરો પ્રેમ નને; 

તેથી સજ્જન શાન્તિ ને સુખ પામશો, 

પરભુ પણુ તમ પર રાખે રૂડી રહેમ જને. ” 

ખીન સવળા વિચારોને જતા કરીએ તોપણુ કેવળ 

“આપણી પોતાની માનસિક શાન્તિની ખાતર આપણે અનિણતી 
"ભાવના કરતાં અટકવું જેઇએ, અતે ખીનએ તરફ 
“સ્તેઠ અને દયાની નજરૅ નિહાળવું જેધ્એ. બહુ દૂર ન જતાં 
જેએના સમામમમાં રાત દહાડે! રહેવાનું આપયા માટે 
ગ્સરનનયું. હોય છે તેવુ' સઘળાં સ્ત્રી, સ'તાન, ભાપ્ભાંડુ', સમાં- 
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વહાલાં, મિત્રો વગેરેની ભૂલે શોધવા કરતાં તેમની દેખીતી' 
ખામીએ તરક્‌ દુર્લક્ષ કરવું અને તેમના જીવનની નિરાશાએ. 
પતિ સદ્ય બનવું એ આપણા મનની શાન્તિ નળવવા માટે 
ખાસ. જરરનું છે. આપણાં પરિજને। જે કઈ કહે અને કરે' 
તેને અનુકૂળ અર્થમાં સમજી લઇએ એટલે કે તેમનું 
કહેવું અને કરવું સારાને માટે છે એમ માની લઈ એ, તેમના: 
જવનમાં ઉપસ્થિત' થતી અને થવાની મુસ્કેલીઓને ધ્યાનમાં 
લઈએ, તેમના સધળા અપરાધો માફ કરીએ અને સદ્‌- 
ગુણોની પ્રશ.સા અને કદર કરીએ તો આપણા ચિત્તની શાન્તિ: 
જળવાવાની સાથે સભવિત છે, કે તેઓના વર્તનમાં પૂણુ કેટલેક- 
નડિ ધારેલ સુધારો થયેલો જેવા પામીએ. વળી જે મતુષ્ય. 
પોતાનામાં આ ગુણુતે કેળવે છે તે ધીમે ધીમે કરૉધ ઉપર 
કાખુ મેળવે છે. પરિણામે ગમે તેવા પ્રસંગે પણુ પોતાના. 
મનની શાન્તિને એક સરખી સાચવી રાખી મહાત્મા વસિઇ' 
તુલ્ય બનવાતી યોગ્યતા સ'પાદન કરે છે. 

આવા થવાને માટે આપણું એક જ વાત લક્ષમાં રાખ- 
વાની છે, અને તે એ, કે જગતમાં કે(ઇ પણુ વ્યક્તિ સર્વ- 
ગુણુસ'પન્ન હે।તી નથી. “નિર્હ્ઞોષો ઘ્જો ઇસ્ટ । કેવળ ઇશ્વર 
૪ દેષ રહિત છે. આ પ્રમાણે આપણું આપણી નાતે પૂર્ણ 
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નથી તો પછી ખીનએા આપણી દછિએ પૂર્ણા સ્વરૂપે દેખા 
ટે એવી આશા શી રીતે રાખી શકાય? જાતે પૂર્ણ ખનજ 
એ જ ખીજાઓને પૂર્ણ જેવાના આખાદ ઈલાજ છે 
આપણે નતે દોષયુક્ત હોવા છતાં અન્યના દેષે। શોધવ! 
મથવું એને મૂર્ખતા નહિ તો બીજી શું કહી શકાય ? બીન્નન 
દુરાચરણે। વાં અપરાધો જ્ેઇ ગુસ્સે થઇ જવું એ પવનનઃ 
તોફાન સામે બકવાદ કરી મૂકતા જેવું છે. આપણા બકવાદથા 
જેમ પત્રનના તેકાનમાં ફ્રેર પડતો નથી તેમ આપણે કોધ 
દુગચરણીતા વર્તનમાં સુધારો કરત્રાને લેશ પણુ ઉપયોગી થદ 
શકતો નથી; ઉલટું આપણી નતતી જ ખુવારી કરે છે. 
ખાંન્નઓને ક્ષતિ પહોંચાડવામાં આપણી જાતની ક્ષતિતી « 
વધારે સ'ભાવના છે. તુલસીદાસ કહે છે, કેઃ-- 
“ જે મત કાહસુ ક્રોધ કરે મુનિ 
તો મન વ્ડૈ તખહી તદરૂપ. ” 

અર્થાત્‌ “ આપણો વિરેધ, દેષ કે કોધ સામા માણસને 
હાનિકારેક નીવડયા પહેલાં આપણી નનતને જ નુકશાન કરે છે.' 

વળી કલ્પનાથી માતી લીધેલાં અપમાન વા ક્ષતિતુ' વે* 
વાળવાના પ્રયત્નમાં આપણું માહે।માંહે લડાઈ ટ'ટા જગવીએે 
છીએ. આથી લાભ તો કરે! જ નહિ; પરતુ તુકશાન તે 
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અવશ્ય થાય છે જ. આપણી આસપાસનાં પરિજનો અને 
પડોશમાં વસનારાં મા'ચુસે, જગતમાં ધણા ભાગે જવામાં 
આવે છે તેમ, કદાચ દૂષિત હોય 7 પણુ આપણે ખુલ્લી રીતે 
કખૂલ કરીએ તે કરતાં વધારે દોષ ધણીવાર આપણે પે;તાને 
જ હેય છે. આમ છતાં કદાચ આપણે નિર્દોષ જ હેષએ 
તોપણુ આપણે સમજલુ' ન્તેઇએ, કે તેવા પ્રસંગો માનવ 
હદયના મનોનિગ્રક આદિ ગુણુ।ની કસે1ટીરૂપ હોય છે અને 
તેમાં ઉત્તીર્ણ થવામાં જ મતુષ્યવી મહત્તા રહેલી છે. 


સે.ક્રેટિસ, તુકારામ આદિ મહાપુર્ષોની મહત્તા એને લીધે જ 
આજે હેરે ઠેર ગવાઇ) રહેલી છે. 


જે મતુષ્યના હદયમાં ખબીન્નને માટે સ્નેહ, ધ્યા કે 
અતુકમ્પા નથી તે” જગતતાં સ્નેહ, ધ્યા કે અતુકમ્પા પામવાને 
યોગ્ય નથી. જે આપણે ખબી”નઓ પ્રત્યે ખેદરકઃરી બતાવીએ, 
તેમના સુખમાં આનદ અને દુઃખમાં સહાનુભૂતિ દર્શાવવાથી 
ખેદરકાર રહીએ તો સંભવિત છે, કે તેએ પણુ આપણી 
ઉપેક્ષા કરશે. આમ છતાં કટઢાચ ક્રે!ઇ ઉદાર બની આપણા 
ઉપર મમતા દાખને, સ્તેહભરી નજરે નિહાળે; તોપણુ આપણા 
હૃદયમાં સામાના એ પ્રેમ્તે ઝીલવા જેટલી યોગ્યતા નહિ 
હોવાથી તેનો એ સ્તેહ આપણા જીવનને ઉજમાળું કે સુખી 
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અનાવી શકતો નથી. સ્નેહ ઝીકવાની પણુ યોગ્યતા હોવાની 
“જરૂર છે અને તે ખીન્ન પર સ્તેહ રાખવાથી જ પ્રાતત થઈ 
શકે છે. નેનામાં બીન્નને માટે સ્નેહની લાગણી નથી અર્થાત્‌ 
“ને મતુષ્યના હદયમાં અન્યનો સ્નેહ ઝીલવાની પાત્રતા નથી 
તેને ખીન્ન મતુષ્યોતો પોતાના ઉપરતેો પેમ આન'દ આપી 
ક્ષુખપ્રદ નીવડતો નથી; પરન્તુ નિઃસંગ અને કૂર બનાવી 
“દુ:ખી ૬ઃખી કરી મૂફે છે. કે 
“ જગતમાં બદ્લે સમજ્યા ત્રિના 
પ્રણુય ના ચિરકાલ ટ૪ી શકે ! 
પ્રણુયમાં બદલે સમજ્યા વિના 
હદય કૂર જ કૃર્‌ થઇ શકે ! * 
--કલાપી. 
આટલા માટે, જો કે કશા ષખૂ બદલાતી આશા વગર 
“ઔઓન્નએને આપણા સ્નેહથી સુખ અને આતદ આપવા પેરાવું 
“એ ઉત્તમ છે; છતાં તેમ કરવા નેટલી ઉદારતા આપણુ ન જ 
અતાવી શષીએ તો છેવટે બદલાની વૃત્તિ ધારણુ કરીને પણુ 
“આપણે કેવળ આપણાં જ સુખ અને આનદની ખાતર 
. આઓનાએ ઉપર સ્તેડ રાખવો ઘટે છે. આમ છતાં જેએ આ 
એ બામતમાંથા એકે તરક લક્ષ ન આપતાં માત્ર વાડ જ 
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કરવાને અર્થાત્‌ ખન્તઓને પોતાનાથી અલગ રાખવાને પ્રયત્નાં 
કરે છે તે નનતે જ સમાજથી અક્ગગ પડી જય છે. કોઇ 
પણુ મતુષ્ય તેની સે[બતમાં રહેવાતું' પસદ કરતું નથી અને. 
આ વિશાળ જગતમાં અસહાય એકલે પડી સ્તેહશત્ય છેદયે 
માર્યો માર્યો કરી મહાન્‌ ૬ઃખની વચ્ચે દગીને અ'ત આણે છે. 
આપણુ કર્તવ્ય અઇટલામાં જ સમાપ્ત થતુ' નથી. “હું” 

અને “ મારૂં ” એવી સ'કુચિત દછિ જવનને સવાથી” અને કંગાલ 
બનાવી મૂકે છે, જ્યારે “ અમે? અને “ આપણુ? ની વિશાળ 
ભાવના હદયને ઉદાર કરી જીવનને ઉજ્જ્તલ, અતુરાગમય અને 
સુખી બનાવે છે. આટલા માટે સ્તાથી" અને એકલપેટાપણુાના 
ભાવો ત્યામવા એ જરૂરતુ' છે. આ વિશ્વમાં જ્યાં ત્યાંથી ભેગુ 
કરી આપણી ક્ષુદ્ર ૬ત્તિઓને પોષવાતે આપણે જન્મ્યા નથીં 
પરત્તુ આપણી પાસે જે ક હોય તેને છૂટથી બીશ્નના 
ભલામાં ઉપયોગ કરી જગત્‌ પત્ેવુ' આપણું ત્રડણુ અદા 
કરવાને માટે જ આપણે જન્મ છે એ ખાસ કરીને લક્ષમાં 
રાખવા જેવી વાત છે. 

“ આ વિશ્વમાં સમજ ત્યારૂં ન કાંઇ લ્હેણુ' ! 

ત્હારે સદાય સહુતે વુજ ત્રડણુ દેવુ' ! ” 

-- દીવાને સાગર? ? 
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આ પ્રમાણે જગતમાં દરેક માણુસને પોતાતું કોઇને કોઈ 
અંશે ખીનનતુ' ત્રઠસુ અદા કરવાનું હોયે છે. આ ત્રડણુ જે 
માણુસ જેટલી ઉત્તમ રીતે અદા કરી શકે છે તેટલે વધારે તે 
સુખી અને મહાન્‌ ખને છે. આ ત્રડણુ સારી રીતે અદા થઇઃ 
શકે તેને માટે આપણાં સુખ અને સ'પત્તિના આપણે એકલાએઃ 
જ ઉપભેગ કરવાની ક્ષુદ્ર ૬ત્તિતો ત્યાગ કરી આપણી 
આસપાસનાં સવ*તુ' ભલુ” કરવામાં તેનો ઉપયોગ કરવે। જઇએ. 
સુખ ઉપભેોગમાં નહિ; પરન્તુ સંપત્તિના ઉપયોમમાં છે. અને 
કદાચ ઉપભેગમાં હોય તોપણુ બીનાએને આપણી સંપત્તિના 
ભાગીદાર ખનાવી તેમની વચ્ચે તેનો ઉપભોગ કરવામાં છે, 
અને નહિ કે એકલપટા બની તેનો ભોગ ભોગવવામાં. કોઈ 
પણુ પદાર્થનો એકલા રહી ઉપભોગ કરવામાં કશેષયે રસ કે 
મઝા પડતાં નથી તો પછી તેમાં સુખ હોવાની તો વાત જ 
શી? માર્કસ ઓરેલીયસ કહે છે, કે “ જે સુખ હું એકલે 
ભોગવું એવુ' હેય છે તે સુખમાં મને કશું ચેન પડતુ' નથી.” 
માત્ર ખાવા જેવી બાબતને! પણુ નને આપણુ વિચાર કરીએ. 
તો આપણુને સપણ થઈ શકે, કે તેમાંય બે પાંચ માણુસ નને સાથે 
હેય છે તો જ વધારે આન'દ આવે.છે. આથી સુખી થવાને 
માટે આપણી પામેનાં સુખ અતે સ'પત્તિનો ઉપભોગ કરતાં 


આઓદ્ાર્યક ધિ ' ૧ૂડર 





શુપયોગ કરવા તરક વધારે લક્ષ રાખવું ઉચિત છે. 


આહા! ઉપયોગી થવું-ખીજાને મદદગાર થઈ પડવુ'- 
“પરેપકારતું' જવન ગાળવું' એ વિચાર કેવો ભવ્ય છે. ! 
સંસારમાં એના સમાન ખીજી' પુણ્ય વા સુખ કયુ' છે વા હોઈ 
"શકે? ખરેખર ! પરોપકાર સમાન કે!ઇ પુણ્ય નથી. આમ 
“છતાં પરોપકાર કરતા પહેલાં આપણે જેને મદદ કરવા તત્પર 
“થઇએ તેને ઓળખવાની, તેની ખરી સ્થિતિથી સ'પૂર્ણું વાકેજ 
શવઃની અતે એથી પણુ આગળ વધીને તેમના પર પ્રેમ 
"શાખવાની જરૂર છે. ખીનએ નુ” ભલુ કરવાની જત્તિ બેશક 
“ઉમદા છે; છત: લે।ક-કલ્યાણુની લાગણીને ડહાપણુથી દોરવામાં 
“આવે નહિ તો ભલું કરવા જતાં ઘણીવાર ભુ'ડુ' કરી બેસવાને 
' સભવ વધારે છે. એ વાત ખાસ કરીને યાદ રાખવી 
; થટે,છે, કે બીજાઓતું' ભલું, કેવળ ભલું કરવાનો પચ્છાથી 
| “વા થોડા ધણા! પૈસા આપી છૂટવાથી થઈ શકતું નથી; પરન્તુ 
| “તેમ કરવાને માટે આપણામાં નેઇતો પૂરેપૂરા યેગ્યાયોગ્યનેો 
. ઘવિચાર યા વિવેક હોવાની સૈથી પ્રથમ જરૂર છે. 


# નિરાધાર અને ગરીબ્રોને દાનત આપવામાં આપણે ઉદ્દેશ 
એવે હોવો જેઇએ, કે તેઓ સ્તરતન્ત્ર અને સ્તાવલ'બી બને. 


સુખશાન્તિ-વિચારણા* ૧૭૩ 


ભિક્ષાન્ન લઇ તેએ વધારે તે વધારે પરતન્ત્રતાનતી બેઠીમાં જન 
કડાતા નય નહિ તે બાબતને ખાસ ખ્યાલ રાખવે। જરૂરને। છે- 
ગરીબ અને નિરાધાર લોકોને સુખ અને નિર્વાહનાં ઉપયોગી. 
સાધને અને સગવડે। પૂરાં પાડી સુખી કરવાં એ ખરેખર, 
પુણ્યનુ' કાર્ય છે. પરન્તુ આપણે સ્મરણુમાં રાખવું ધટ છે, કે 
ગમે તેટલાં સુખનાં સાધનો અતે સગવડૅ। છતાં જ્યાંસુધી 
“ ચર્ત્રિ-ગઠન'ને માટે ષયત્ન કરવામાં આવે નહિ ત્યાંસુધી 
મતુષ્ય કદિ પણુ ખરેખરા સુખી થઈ શકતો નથી- 
યોગ્યાયોગ્યતાના વિચાર અથવા કોઈપે'યુ ષકારના વિવેક વગર 
કેવળ આંખો મી'ચી કરાયેલા દાનનું પરિયામ ઉલટું જ આવે 


જે. જેએ સપાટી તરક નીચે નિહાળતા નથી તેઓને પ્રકૃતિનું. 
નિયમન ધાતકી જણાય છે; પરન્તુ ખરી રીતે તો તેમાં 


તેનું આદાય જ હેય છે. કોઈ ગરીબ મ!ણુસને આપણે 
થોડા રૂપિયા આપીશું તો તે પૂરા થઇ જતાં ફરી માગતો જ 
રહેવાને. પરન્તુ આપણે જે કોઈ ઉમદા વિચાર વા સ્તાનવકે 
તેતી ખુદ્ધિનાં બારણાં ખુક્ષે એવી યોજના કરી આપીશું તે. 
થોડા દ્વિસમાંજ તેતે પોતાતી જતતું વાસ્તવિક ભાન થશે. 
અતે તે લેવાને બદલે આપતાં શીખરો.” 


*«૦# સર્વે દાનામાં વિધાદાન ઢોણ છે. ને કોઈ માણુસને 


મદ્ય ૧૭૪ 


દાન કેને અને કેવી રીતે આપવું એ નકી કરવાનુ કામ 
ઘણુ જ સુસ્કેલ છે. દાન આપવું એ ધણુ જ સહેલુ' છે; 
પરન્તુ દાન આપીને તેતાં સ્વમાન, આત્મ-વિશ્વાસ અને સ્તાત- 
લ'બનનું રક્ષણુ કરવું એ કઠેણુ છે. એક ફ્રેન્ચ ગ્ર'થકાર લખે છે, 
કે “લોકોનાં દુઃખ નિવારણુ કરવાના ઉદ્દેશથી કરવામાં આવેલા 
દાનથી અધા અર્ધ ૬ઃ#ખ નવાં પેદા થાય છે, પણુ તે દાનથી 
“ઉત્પન્ન થયેલાં દુઃખે।માંનોં અર્ધા” દુઃખેતું' નિવારણુ પણુ તેનાથી 
થઈ શકતું નથી. ” આમાં દાન કરનારનો ઉદેશ કઇ દુઃખ 
પેદા કરવાનો હેતો નથી. તે તો ભલુ' કરવાના હેતુથી જ 
દાન કરૈ છે. પરન્તુ આપણું વિચારવુ' ધટે છે, કે દાનની 
યથાર્થતા હેતુ માત્રથી નહિ; પણુ પશ્ણિ।મથી જ નકી થઈ 
રકે. આથી દાન આપવામાં કેવળ ૬૪ દેવુ' એટલુ' જ બસ . 
નથી; પરન્તુ તેથી દાન લેનારની સ્વતન્ત્રતાનુ' અતે સ્વાવલ- 
તમે એક દિવસ જમાડરો। તોથે બીજે દિવસે તે! અવશ્ય તેને 
'ભ્ૂખ લાગરો જ. પણુ ને તમે તેને એકાદ ડુત્તર રિખવરે। તે! 
તેની આખી જ'દંગીનો ખોરાક પૂરો પાડવાનુ' પુશ્ચ તમને પ્રાપ્ત 
થરો. અને તમે તેને જે જ્ઞાન ઓપે! તે એવા પ્રકારનુ' હોવુ 

જોઇએ કે તેથી તેના જન્મનુ' સાથક થાચ. ”' - 

જુ ૨. -સ્વામી રામતીર્થ. 





સુખશાન્તિ-વિચારણા# ૧૭૫ 


બનનું રક્ષણુ પરિણામે થઇ શકશે કે કેમ, તેનો વિચાર કરવે। 
પણુ આવશ્યક છે. જે દાન આપીતે આપણુ આપણુ આશ્રિ- 
તોને વધારે નિરાધાર, પરતન્ત્ર અને સ્તમાનની લાગણી વગર- 
ના બનાવી દઇએ તો તેતું ભલું કરવાને બદલે ધણું અનિછ 
કરી બેસીશું. તેમની ઉન્નતિ કરવાને બદલે અવનતિના ખાડામાં 
હડસેલી મૂછીશું. માટે દાન ફરવામાં એવી સ્થિતિ કરી ન 
એસીએ તે તરફ ખાસ લક્ષ આપવું જરૂરેનું છે. આ સધળી 
હેંકીકત માત્ર હાથથી દાન કરવાની ખાખતોને જ લાચુ પડે 
છે. હાથ સિવાય દાન કરવાનું બીજુ' પણુ એક ઉપકરણુ છે. આ 
ઉપકરણુ બીજી કે!ઈઇઇ નહિ પરન્તુ મનુષ્યનું અતઃકરણુ છે. 
હાથથી દાન કરવાના પદાર્થો કરતાં અ'તઃકરણુ દારા કરવાના 
“દાનની ચીજ્ને ધણી ઉમદા છે. તે ચીશ્નેનુ' દાન કરવામાં 
ચોગ્યાયોાગ્યતાને વિચાર કે વિવેક રાખવાની લેશ પણુ જ૪રૂર 
નથી. કારણુ કે પાત્ર વા અપાત્ર સવને આંખો માં'ચી તેનુ 
દાત કરવામાં આવે તોપણુ તેમાં અનિધ્તો લેશ પણુ ભય ન 
હોતાં તેમાંથી સર્વદા શુભ જ પરિણુમે છે. આ ચીનને તે 
જોમ અને દયા છે. “ પ્રેમદાન ' અને “ દયાદાન 7” તો આંખો 
મી'ચી મોકળા મને કર્યા' કરવું. તેના દાનમાં લેશ પણુ સ'કોચ - 
કે અનિધુની આશકા રાખવાં નહિ. કારણુ કે ગ્રેસ અને દયાતે 


એદાર્ય, ૧૭૬ 





ભડાર અનન્ત છે. તેતો જેટલો વધારે વ્યય કરવામાં આવરે 
તેટલો તેમાં વધારા થયાં કરશે અને તે સદા સર્ગ દા શુભને 
જ જન્માવશે. ર 


વળી પરેપકારમાં દ્રવ્ય આપવાની દરેક માણુસની. 
શક્તિને અજ્નુક હદ હોય છે- આથી યેોગ્યને બદલે અયોગ્ય. 
માણુસ તેનો વિશેષ લાભ લઇ જવા ન પામે તે ધ્યાનમાં 
રાખત્રા જેવું છે. જેટલો વિશેષ લાભ કુપાત્ર લઈ નય તેઢલે. 
એછે લાભ સુપાત્રને મળે એ દેખીતું છે. જને આપણુ કદિ 
દયાને વશિભૂત બની કે!ઇઇ એક નાલાયક માણુસને આશ્રય. 
આપીએ તે નકી જ છે, કે ખીન્ને કોઈ લાયક સજ્જન 
મતુષ્ય જરૂર જ એવા આશ્રયથી ખેનસીબ રહે. આપણે 
ન્તે કોઈ અસયમી-ન્યસતીને પેસા આપીએ તો દેખીતું 
જ છે, કે આપણે તેતી નહિ પગુ સરકારના આખકારી. 
ખાતાની ઉન્નતિ કરીએ છીએ. પણુ આ વાત કેવળ 
દ્રયતે જ લાગુ પડૅ છે. અતુકમ્પા અને આદાર્યની વાત' 
જદી છે. તે તા અન'ત છે અને તેથી તેનો તો સધળા પ્રતિ 
છૂટથી ઉપયોગ કરવામાં જ પોતાનું અતે સર્વ'તુ' હિત 
સંમાએલું છે. 


ગોદાર્યા* ર ા ૧૭૭૭ 

ગમે' તેમ ખર્ચ" કરનાર ઉડાઉ લેકોાના ખર્ચનો બોભે 
મિતવ્યયી મનુષ્યો ઉપર નાંખવો યોગ્ય નથી. એ પ્રકારની . 
દયા, એ દયા નથી; અને એ રીતે કરવા ધારેલુ' ભલુ' ખૂરામાં 
જ પરિણુમે છે. એ પ્રકારની દયા એક સદગુણી માણુસને 
ગરીબ બનાવે છે જ્યારે. ખીન્ન દર્ઝુથીને કશે! પણુ ફાયદો 
કરતી નથી. એક વિદ્દાન્‌ કહે છે, કે “ જે આપણે ભવિષ્યમાં 
સમાજની ઉમતિ થાય એવી ઇચ્છા" કરતા હોઇએ તો 
“કર્મ? અને તેના “કળ'ના ઈશ્વરીય ન્યાયની આડે આવવું 
જેઇએ નહિ. ” ર 

વળી આપણે, નિરાધાર એવી મતુષ્ય ન્નતની પકૃતિમાં 
રહેલી શેચનીય નખળાઇને સ્મરણુમાં રાખવી ધટે છે. કેઈ 
પણુ જતના કામધ'ધા વગર નિરૂઘમી અને આળસુ બની- 


“ મધતતું ખાઈ મસીદમાં સતાની મઝા ” ધણા ખરાને કેવી 
લલચાવનારી છે તે વાત ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. નબળાં 


મતુષ્યોતે વધારૈ ને વધારે નિરાધાર-પરાશ્રયી ખનાવવાં તે 
સહેલું છે; પર”તુ તેઓ સ્વતરાશ્રયી બને એ પ્રકારની- મદદ 
આપનાતુ' કામ સુસ્કેલ છે. ધનદાનમાં બહુધા આ અને 
“એવી બીજી શ'કાએને સ્થાન છે; પર'તુ ધ્યાનુ' દાન કદિ પણુ 
અનર્થકારક કે અસ્થાનક નીવડવું નથી. ધનદાન કદિ ભલેને 
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અસગત હેય; પરન્તુ માદ કરવું એ ઉંમેશાં ન્યાયસ'ગત 
છે. જગતસાં સર્વાત્ટૃટ છતાં અત્યત કઠિન કાર્ય તો એ જ 
છે, કે કોઈના પણુ અપરાધને લી જવે।. 

ઇંગ્લેન્ડના સુપ્રસિદ્ધ રાજન મહાન્‌ આલ્ફેડે પોતાના અ'ત- 
કાળના સમયે પોતાના પુત્રને જે ઉપદેશ આપેલે તે સર્વને 
લક્ષમાં લેવા યોગ્ય છે. મૃત્યુશય્યા પરનાં તેતાં છેવટનાં વચને 
આ હુતાંઃ-“ દુઃખીને આશ્ચાસન આપવું, નિરાધારનતે આધાર 
મ્માપવે।, નિર્બળની સબળથી રક્ષા કરવી અને તારા પોતાના 
હાથથી ખીનનને કઈ નુકશાન કરાયું હોય તો તેમાં સુધારા 
કરવા તારી સધળી રાક્તિનો ઉપયોગ કરવે.- જે તું આ 
પ્રમાણે વર્તીશ તો પરમેશ્વર તારા ઉપર પ્રસન્ન થરી અને 
તેના બદલા તરીકે તે તારી તહેનાતમાં અ/વી ખડા થશે. ” 
બથી ઉલટુ', સૌથી મોટું દુઃખ સ્વાર્થપરાયણુતામાં ' છે. 
પરન્તુ સ્વાર્થને ત્યાગ એ બહું મોટી વાત નથી. જે આપણે 
પ્રતિ પળે અન્યનાં દુઃખોનો વિચાર કરીએ અને તેને ટાળવાને 
ખનતા યત્નમાં મ'ડયા રહીએ તો આપણે જાયા દુઃખોને 
સ્વાભાવિક રીતે જ ભૂલી જધએ. 

પોતાના હદયમાં ધારણુ કરેલો બીજા મનુષ્ય માટેનો સ્તેહ 
પોતાને ગમે તેટલો “આન'દદાયક થઇ પડે તેમ હોય 'તોપયુ 
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“જ્યાંસુધી તેને ખુલ્લી રીતે પદર્શિત કરવામાં આવતો નથી 
વ્યાં સુધી સામાને તેથી કરે। પણુ લાભ ચતો નથી. પ્રેમનુ 
-જ્યારે પ્રકટીકરણુ થાય છે, આપણી સ્નેઠભરી લાગણીઓ 
“જ્યારે વ્યક્ત કરવામાં આવે છે ત્યારે જ તે અમૂલ્ય લાભ- 
કારક થઈ પડે છે. માતાતી સ્પટ જણાઈ આવતી આપણુ 
'ભાટેતી કાળજી, પવિત્ર ભાવના અતે સૌથી અધિક તેનો 
કનિઃસીમ અતે સ્વાભાવિક પ્રેમ એ 'સધળાને લીધે આપણું 
(વન કેટલુ' બધુ' સુખી અને ઉન્તત ખને છે? એક વખત: 
એક મહાન્‌ વિદ્દાને એક ચિત્રકળામાં નિપૂણુ એવા ચિત્રકારને 
*ૂછયું કે, ” ભાઇ! તું આવડે મેટો કુશળ ચિત્રકાર શી 
રીતે બન્યો ? ” તારે તેના ઉત્તરમાં તેણે જણાવ્યું હતું, કે 
"જ મારી માના એક ચુ'બનથી જ. ” બાળપણુમાં મે એક ચિત્ર 
સૈયાર કરી મારી માને બતાવ્યું. માએ પસનન્‍્ન થઈ એક- 
“ચુમી લીધી. બસ, એ ચુ'બન, પ્રેમતુ' એ પ્રકટીકરસુ જ આજે 
“મને એક કુશ્ચળ ચિત્રકાર બનાવવાને સમર્થ નીવડ્યું છે. ” 


મહાન્‌ ચિત્રકાર રૂખેન્સના વિષે એવું કહેવામાં આવે છે, 
“ક તે પોતાની પીંછીનાં માત્ર એક જ છેકાથીઃ ચિત્રતી હસતી 


'સિક્લને રોતી બનાવી દેતા હતે. પણુ નિર્જીવ ચિત્રામણુનાં 
પૂતળાં કરતાં આવે ડ્રેરદ્રાર જીવતાં માણુસોનાં વદનમાં ધર્ણુક 
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જ સહેલાધથી હરકોઈ કરી શાકે. જવતા' મ]ણુસમાં એવે! 
ર્‌રદ્રાર કરવામાં મહાન્‌ કલાવિધાયકની કે તેની પી'છીના લે 
પણુ છેકાની જરૂર નથી. ચિત્રકારની કુશળતા કરતાં એવી. 
બાબતમાં શખ્દશક્તિ ધણી વધારે ચઢીઅ'તી છે. કોઇ એકઃ 
પ્રકુલ્લ વદન મનુષ્યને એકાદ કડવો શબ્દ સભળાવી દે। અનેઃ 
તરત જ તેનું' મુખ ઉડી ઉદાસીમાં ફેરવાઇ જશે* આથી' 
ઉલટુ' ખિન્નવદન મંતુષ્યતે એકાદ સ્નેહપૂર્ણ સહાનુભૂતિતે।. 
શખ્દ સભળાવતાંની સાથે જ તેના સુખ ઉપર પ્રસનભ્નતાની. 
ઝલક છવાઈ ગયેલી પ્રત્યક્ષ થશે. 
ખરેખર ! શખ્દમાં ઓર અને અગાધ સામર્થ્ય રહેલુ છે- 
જ્યાં લોખ'ડનાં તીદ્દયુ અને અણીદાર આયુધો ખૂટ્દાં બની 
ક'૪ જ કારી કરી શકતાં નથી ત્યાં વાગૃબાણુ હદયને 'આર- 
પાર વી'ધી ધારૅલુ' પરિણામ તત્કાળ લાવી મૂકે છે ! દુનિયાને! 
પ્યાર મેળવત્રાનો વા કડવાશ વહેરી લઇ દુઃખી બનવાને।. 
આધાર આપણા પોતાના શખ્દો ઉપર જ છે. એક ષ્યારને. 
શ્રાખ્દ-હદ્યના છેક ઉ'ડાણુમાંથી સ્વાભાવિક સરી આવતા. 
બ્રેમતો એક ઉદ્મારૂસમસ્ત વિશ્વતે પોતાને અધીન બનાવવાની. 
1 શક્તિ ધરાવે છે, જ્યારે' ક્રોધજજનિત કટુ વચન સર્વત્ર. 
? તિરસ્કાર જન્માવી જવૃત્રવે હૂઃખી અને અકારૂં કરી મૂજે છે- 
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આમ આપણા શખ્દો કેવળ આપણા જ સુખદુઃખનુ' 
ફ્રારણુ ખને છે એમ નહિ; પરન્તુ પ્રથમ ન્નેયું તેમ સામાને 
“ણુ સુખીદુઃખી કરી મૂકવાની તેમાં શક્તિ છે. આથી આપણામાં 
ન્ને પેસા આપી ખીનનાં દુ:ખ દૂર કરવાની શક્તિ ન 
“હોય તો માત્ર શખ્દોથી પણુ ખીનનાં દુઃખે દૂર કરવામાં 
સહાયભૂત બની રજકીએ. કે!ઇઇ પણુ મનુષ્યને દઃખી જ્ેતાં તેની 
“જસે જઇ ખેસીએ, તેના દુઃખની વાતો સાંભળીએ અને તેના 
યત્યે સહાનુભૂતિ દર્શાવી મમતા અતે સ્નેહુભર્યા વયને।થી 
આશ્વાસન આપીએ તો તેતાં ૬ઃખેો દૂર કરી તેનામાં નવે 
“ઉત્સાહ પેદા કરી શકીએ, અને તેમ નહિ તો! છેવટે એછામાં 
ઓછુ' તેના મન પરને દુઃખને! ખાજે કેટલેક અરે દૂર કરવા 
“વડૅઃ તેના હૃદ્યતે હલકુ-ફિકર્‌ ચિતાથી સુક્ત-તો અવશ્ય 
:કરી શકીએ. 

“દયા નને કે છેદી દુઃખી દિલ તણાંના દુઃખ શકે, 

નકી પ'પાળીને જીગર હલકાં તો કરી શકે. ” 

--કલાપી. 

આમ ખીન કશાથી નહિ તો માત્ર મધુર અને સ્તેહાળ 
“વચતેો વડે બીજના દુઃખમાં સહાયક થઈ પડવું, તેમના 
*૬:ખને ભાર એછે કરવો, તેમની ક્કિરચિ'તાએતે નિર્મળ 


સુખશાન્તિ-વિચારણા* ૧૮૨ 


કરવી અને આશ્વાસન આપી તેમના જતરનમાં નવો ઉત્સાહ, 
નવો આન'દ, અને નવી કાર્યશક્તિ જાગ્રત કરવાં એ પરોપકાર: 
પણુ -કપ્ઠ જેવો તેવો નથી. 
કોઇનાથી ચ્હવાવા કરતાં કે!ઇતે પણુ ચ્હાવું એ ઉત્તમ છે-. 
પ્રેમની શક્તિ પણુ અપાર છે. નાનાં બાળકોનાં અ'તઃકરણુ ઉપર 
પોતાને પ્રભાવ પાડવામાં, તેમનાં હદયો પર જીત મેળવવામાં' 
કદ્નોરતા કરતાં પ્રેમ વધારે ઉપયોગી થઇ પડૅ છે. કઠેરતા' 
સ્થૂલ ઉપર પોતાનુ આધિપત્ય ભલે સ્થાપે, છતાં હૃદયપર 
અધિકાર મેળવનાર તો માત્ર એક પ્રેસ જ છે* ઇઈંધિર પણુ 
બ્રેમથી જ વશ કસી શકાય છે. આ પ્રમાણે જગતમાં કોઇ 
પણુ મહાન્‌ વસ્તુ હોય તો તે ગ્રેસ જ છે, અતે જેનામાં: 
તેનો પૂર્ણ અશ હેય છે તે સર્વથી સહાન્‌ અને સર્વને! 
પૂજનીય બને છે. 
પરમાત્માને સર્વથી મહાન્‌ અને પૂજ્ય ગણુવામાં આવે 
છે તેનું કારણુ શું? તેના એક મહાન્‌ ગુણુને લીધે જ તે 
પિતા, માતા, ધાતા, વ'દતીય, પૂજતીય વગેરે વગેરે ભાવોથી: 
“ઉપાસ્ય છે. આ ચુખુ ખીન્ને કોઈ નહિ; પરન્તુ પ્રાણી માત્ર 
પતિ અપ્રતિમ, સસત અને એક સરખો વહી રહેલે। : તેનેદ 
અન'ત પ્રેમ જ છે. પરમાત્મા બ્રેમ સ્વરૂપ છે. બેમ ઝટ 


ગદા્ય ૧૮૩% 





ઈશેરનું જ સ્તરૂપ છે.* ઈશ્વરનું ઈશ્વરત તેના અન'ત ગ્રેમમાં 
જ છે. બ્રેમતે લીધે તે ક્ષમાશીલ પણુ છે. - અધમમાં અધમ 
મનુષ્યતે પણુ તે હ'મેશાં ઉદારતાથી માફ કરે છે. ઈશ્વરના 
આ મહાન્‌ ચુગ્ના આપણુને શું પ્રખોધે છે ? તે પોતાના આ 
અતુપમ ગુણને આગળ કરી જગતતે સુખી થવાના ષાર્ગનું 
સૂચન કરે છે, અને તે એ કે પ્રેમી બનો અને સર્વ પ્રતિ 
ક્ષમાની નજરે નિહાળોઃ પ્રેમી બનવું અને પ્રાણી માત્ર 
તરક ક્ષમાની નજરે નિહાળવું તેમાં જ ઈશ્વરતી સાચી સેવા 
છે, તે # ઈશ્વરને અને જગતને જીતવાની સાચી કળા છે 
અને તેમાં જ મતુષ્યજવનનું સાર્થકય-સાચુ' સુખ-રહેલું છે. 

શ્રેમ, દયા, ક્ષમા, બમદાર્ય પ્તત્યાદિ ચુણા પ્રામ કરવાતું 


-- ન્----------------: -------- 


*સ્તો ધે લઃ | પરમાત્મા રસરૂપ છે. શ્રૃતિ. 

£ તે ઈરેક ના તે! શું ખુદા ? આલમ કરી ત્હોચે ભલે, 
ને ઈક ના તે! શું «હાં ? એને ખુદાએ ડું કરે ? 
કયાંએ હરો ને કે! ખુદા તે! ઈરેકનો ખ'દો હરો, 
ને ઈકઠથી જુદો હશે તે ઈરેકથી હારી જરો. ' 


--કશ્રપ્પી- 


સુમ્મશ્ાન્તિ-વિચારણા* . ૧૮૪ 


અને તે વડે જીવનને સફળ બનાવવાનું આપણા પાતાના જ 
હાથમાં છે. તેને માટે કોઇ પણુ પ્કારતા બળની વા સાધનની 
જરૂર નથી. માત્ર પચ્છા-હદયની ખરી પચ્છાની જ તેમાં 
આવશ્યકતા છે. જે કેઈ પણુ મનુષ્ય આપણા પતિ કહેર વા 
ઘાતકી વર્તન ચલ'વે તો અલબત્ત, તે એક રીતે આપણુને 
દઃખ દે છે; પણુ ખીજી રીતે ન્નેતાં તે દુઃખ દેવાતી સાથે 
આપણા મનેનિગ્રહતી કસોટી કરી આપણામાં ક્ષમા ન્ટેવા 
મહાન્‌ દેવી ચુણુતે ખીલવવાની તક આપે છે. આ હજીકત 
એક વાત પરથી સારી રીતે લક્ષમાં આવી શકે. 

“ એવું કહેવાય છે, કે એક આરબખોના રાન પાસે એક 
અપરાધી પોતાની મેળે આનો. તે માણુસે રાન્નનાં કેટલાંએક 
સગાંઓનાં ખૂન કર્થી થતાં. રાન્ન કહે, કે તે' મારા તથા મારાં 
સંગાંએના સ'બ'ધમાં આવા મોટા અપરાધ કર્યા છે તે છતાં 
મારી તરપવા તેને માટે જે સશન થશે તેનાથી ન બ્હીતાં મારી 
પાસે તું અ.નો એ મ્હોટી નિડરપણુાની વાત છે. તેણુ કશું, 
હું તારી સનનથી ન ખ્હીતાં તારી પાસે બેધડક આનો છું 
તેનું કારણુ એ છે, કે હું જાણુ' છું' કે જેમ મારો ગુન્હા 
સમ્રાટો હોય તેમ તે મારે ડરવાની તારી ક્ષમાવૃત્તિ 
વિશેષ પ્રસ'શનીય કહેવારો* રાજનતે આ વચને! બહુ ગમી 


એદાય * છ . ૬ૃ૮ય 


ગયાં, તેથી તેતો અપરાધ મા્‌ કર્યો, અને તેતે પુષ્કળ ધ્નામ 
આપી પોતે મદદ કરી. 4 

વળી ક્ષમાના ગગને ખીલવ્રવાનતી તકને લાભ લઈ 
સામાના આપણા પરના ગમે તેટલા જીલમા છતાં તેતા 
સધળા અપરાધેતે માધ્‌ કરીએ તો તે જુલમગારના વર્તનમાં 
પણુ આપણે નહિ ધારૅલે! ફ્રેરફ્રાર * થયેલો! જેવા પામીએ. 
એક માણુસની અંદરની ક્ષમાટત્તિએ એકી સાથે ચૌદ 
માણુસનાં જવને! ડ્રેરવી નાંખેલાં તે નીચેની વાત પશ્થી જેઈ 
“શકાય છે:-- 





“ એક વેળાએ કોઈ જવાન એક લઢાઇના વહાણુ ઉપર 
ખલાસીની નોકરીમાં લાગ્યો હતો. ખલાસીના ૬:1૫! લાગ્યા 
“છતાં તેતો પ્હેલાંના અભ્યાસ છુટ્યો નહેોતે.. તે દરરોજ 
પોતાના બિછાનાની પાસે ગુઠેણુ ઉપર ખેશીને ઉપાસના કરતો 
હતો. વહાણુની અંદરના ખીન્ન ખલાસીઓને જાતવાનનો આ 
-ગ્યવહાર સારે ન લાગવાને લીધે સધળા ખલાસીઓએ મળીને 
“તેની ઉપાસનામાં હરકત નાંખવાતે। ઇરાદો ક્વ. તે કઈ વેળા- 
એ. ઉપાસના કરવા બેસે છે તેની છુપી તપાસ મેળવીને તે 


, *“જેહસિનીનાં નીતિ વચને.” ી ર 


સુખશાન્તિ-વિચારણા* ૧૮૬ 


વખતે સધળા ખલાસીઓ એકઠા થઇને તેતી ઉપર ટોપી, 
ખટ, કચરે। વગેરે નાખી જુલમ ચુજારવા લાગ્યા. આ પ્રમાણે 
તેઓએ કેટલાક દિવસ સુધી કર્યું તોપણુ પેલા માણુસે તે 
સધળુ' ક્ષમાલત્તિ ધારણુ કરી મૂગે મોઢે સહી લીધું, અને માત્ર 
પોતાના કર્તવ્યમાં જ મ'ડયો રલ્ો ! ભોગજેગે આ બધી 
વાત કપત્તાનને માલમ પડી. તેણે સધળા ખલાસીઓને એકઠા 
કરીને પેલા જુવાનને પૂછ્યું કે તારા ઉપર કેણુ જુલમ કરે 
છે તે કહે, તારે જાવાતે જવાબ આપ્યો મારે કે।[ધતે માટે 
કશી પગુ પશિયાદ કરવાની નથી !! તેતી આ ક્ષમારત્તિએ 
પેલા જુવાનોના દિલ પર ક'ઈ ઔર જ અસર કરી. તે રાત્રે 
ઉપાસનાની વેળાએ ટોપી, ખૂટ અને કચરો ફે'કવાને બદલે 
કેઇઇના પગના અવાજ જીવાનના કાનમાં સંભળાવા લાગ્યા- 
અવાજ ધીરે ધીરે પાસે આવતો જણાયો, અતે તેતી ઉપાસનામાં 
હરકત નાખનાર એક સોબતી આવીને ધીરે ધીરૈ તેની 
નેડૅ ગુઠેણુ પર પડીને ઉપાસના કરવા બેઠૅ।. થોડી વાર પછી 
એક ખીશ્વે તેના દછાન્તનો! અનુવર્તી થયે, અને ધીરે ધીરે 
ચોદદ ખલાસીએ। આવીને તેની જેડે ઉપાસના કરવા ખેઠા! 
આવી રીતે એક માણુસની ક્ષમાદૃત્તિ અને સહનશીલતાએૅ 
આટલા બધા દુણ વર્તનના માણુસોનાં હદય ઈશ્વર તરફ 





એદાર્ય* ૧૮૭. 


વાળ્યાં””* આ પરથી જેઈ શકાય કે જગતમાં ક્ષમા એ દેવી. 

અને સ્ત્ર-૫૨ ઉભયતે કલ્યાણુકારક મહાન્‌ ગુણુ છે. 

“ કમા પ્રણ શમા થત્યં જમા અસ અ માવિ ચ । 
કમા ર૬૭ કમા જોસ ક્તચેટં ખૂર્ત ગમ ॥ ” 
ક્રોઈ પણુ માણુસ ઉપર પોતાનું વેર લેવું, જટ વ્રસિઃ 

જ્ઞાટત જુર્યાૂ | એવી “ ચાણાાક્ય નીતિ ગ્રહણુ કરી બદલે?. 
લેવાની જત્તિ ધારણુ કરવી એ પામરતા છે; પરન્તુ માફ કરજું. 

એ દેવી ગુણુ છેડું ને આપણે ખીનાઓને માક કરીરું નહિ. 

તો પરમેશ્ર આપણુતે શી રીતે મારી આપરો ? ઈશ્વરની. 

માષ્ટી મેળવવાનો ખરો ઉપાય બીજનઓને માફ કરવું એ જ છે. 


ગ્રેમમયા મધુર વચતેો કોધને શાન્ત પાડે છે. આથી ઉલટ 
તિરસ્કારજનિત કટુ વચને। કોધની આગને વધારે ઉદીપન અને 


જવલન્ત ખનાવે છે. જે આપણે બદલો લેવાના જેસમાં 
આપણા શત્રુ સાયે લડાઈ જગાવીએ અર્થાત્‌ ગાળાગાળી કે 
મારામારી કરી મૂછીએ તો તે ” ધોબી સાથે ધોખી ' થવા જેવુ 
છે; પરન્તુ જને આપણે કર્તવ્યની ઉંચી ભાવનાથી તેને માદર 
કરીએ તો આપણે તેનાથી હન્નર દરન્જે શ્રેઇતા પ્રામ કરી. 

શકીરું અને તે શત્રુને પણુ મિત્ર બનાવી શકીશું, વળી બદલે 


* ચરશિથ્ા ઉપદેરાડ? માંથી થોડ ફેરફાર સાથે. 
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સેવાતી વિચારણામાં આપણે આપણાં પાછલાં વેર શેકીએ 
છીએ અને તેને તાના કરીએ છીએ-આતું પદરણામ એ થાય 
છે, કે આપણુ! ધા રૂઝાવાને બદલે હમેશાં તાન્ન રહી આપણુને 
“વધારે ને વધારે દુઃખી કરી મૂકે છે. જનૂતી વાજ્ષા તા બની _ 
“આપણા મનતી શાન્તિનો નાશ કરે છે. બીનનઓને દુઃખી 
અનાવવાના પ્રયત્નમાં આપણી ક્રુરાદ બર આવે કે ન પણુ 
આવે; પરન્તુ બદલો લેવાની ચેછાથી ઉપર પ્રમાણે આપણે 
આપણી .ન્નત ઉપર્‌ વિના કારણુનું મહાન્‌ દુઃ ભ વહોરી લઇએ 
જગે એ વાત સોએ સે। ટકા જેટલી સાચી છે. 


ખીજાઓના દોષો! શેધવાથી વા તેતે મોઢા કરી બતાવવાથી 
શા લાભ છે? જે આપણે માત્ર સદ્ગુણો તરદ્ર જ 
“છિ રાખીએ તો. દરેક માણુસનામાં કઈ. ને ક'ઈ સારો ચુણુ 
-નજરે આવ્યા વિના રહેશે નહિ. “શોધો અને જડશે.” આટલા 
"માટે જે આપણે સારાની શૈે।ધમાં નીકળી પઠીશું તો દરેક 
સ્થળે સાર્‌ જ નેજરે આવશે. જગતમાં કે૪પણુ પદાર્થ કેવળ 
“જ દોષોથી ભરેલો હેતો નથી. દરેકમાં દોષોની સાથે ચુણેા 
જણુ હોય છે જ, અને તેથી જે દોષોને ઢાંકી ગુણોને પ્રકાશમાં , 
“લાવે છે, ગુણુત્રાહી ખને છે તે જ સારી રીતે સુખી થઈ શકે 


કાયષ ૧૮૯ 
છે, જ્યાં ત્યાં ચુથુ શોધવાની અને ' જેવાની ટેવથી કેટલીક 
વખત દેષે! પણુ ચુખુરૂપે પ્રત્યક્ષ થાય છે. પરિણામે સર્વમાં 
શુભ બજ્નેવાની દછિ પ્રામ થઈ મવુષ્ય અખડ આન'દને। અતુભવ- 
કરી શકે છે. 
એક લેખક કહે છે, કે “ આ પૃથ્વીના વિશાળ પટ ઉપર'* 
કરાઇ પણુ મતુષ્યનામાં બીશ્નને મદદ કરવાની શક્તિ વા ઇચ્છા 
નથી. ” પણુ તેનું આ કથન કેવળ ભૂલભરેલું છે. એ વાતઃ 
ખરી છે, કે ધદિસિદ્ધિ એ મનુષ્ય માત્રનો સ્વભાવજન્ય ગુણુ 
છે. ખરૂં છે, કે દરેક માણુસ પોતાને સ્વાર્થ સાધવામાં મશગુલ 
હેય છે. આમ છતાં-સ્વાર્યનું ગમે તેઢ્લું બળ . છતાં-તેને.- 
પણુ લાગ કરનાર મહાપુરૂષો આ પૃથ્વીમાં છે, થઈ ગયા છે 
અતે થશે. કેઇપણુ નનતતા બદલાની આશા વગર કેવળ 
# “ છં જિમિ સોજડસ્િમિન્‌ 
સિકષવત્‌ ન નિગુળત્‌ | 
ઝાગૃળુ્વસસો યોષાન્‌ 
« વિયૃળુષ્વ સુળાન્યુષા: ॥ ” 
ભાવાધેઃ--સં'સારમાં 2 એક પણુ 'મતવુષ્ય . રેવશાં, 


આવતે! નથી ૪ જેમાં એક 'પણુ ચુણુ કે દોષ ન હેય. આટલા. 
માટે ડાલ્મા પુર્પ્રો લોકોના દોષે। ઢાંકી ગુણોને પ્રકારામાં લાવે છે.. 





ુખશાન્તિ-ાવચારણા* ' હબ 


જકર્તવ્યની જ ખાતર ખીનનું ભલું કરવામાં પ્રશ્ત્ત થનાર એવાં 
પણુ ધણાં પરોપકારી મહાજનો આ પૃથ્વીપર પડેલાં છે. અને 
“જ તેમ ન હોય તો આ પૃથ્વી નભી શકે જ નહિ. આપણે 
ખુધ્દી આંખે ન્નેઈ શકીએ તેમ કુદરતના જડ પદાર્થો પણુ 
આજની ગરજ સારવામાં ઉપયોગી થઈ પડે છે તો પછી મતુષ્ય 
“જેવા પ્રાણીતે માટે એવો છેક હલકો અભિપ્રાય બાંધવો યા 
#નહેર કરવો તેમાં કેટલું વજીદ યા ડહાપણુ હોવાં સ'ભવે છે ? “' 
ભાત્ર આપણાં સગાંવહાલાં અને મિત્રોના સ'બ'ધમાં વિચારીશું 
તાપણું આપણુને માલૂમ પડશે, કે તેઆએ આપણી ખાતર 
એટલું બધું કરેલું હોય છે, કે જેનો પૂરતો બદલે આપણે કદિ 
પણુ વાળી શકતા નથી. આમાં તેમની ખુક્ી નિઃસ્વાર્થતા નહિ 
તો ખીજી' જું નનેઇ શકાય છે ? વળી મતુષ્ય જેમ જેમ 
“ઓજાને વધારે સહાય કરતો ન્ય છે તેમ તેમ તેનામાં વધારે 
ને વધારે સહાય કરવાની શક્તિ ઉમેરાતી જ ન્નય છે. 
કેટલીક વખત એમ કહેવામાં આવે છે, કે જગતમાં સારૂં 
શરેલુ* જુ'સાઈ નય છે અને નખળ હગેશ્ચાં આગળ તરી 
આવે છે. પરન્તુ આપણે યાદ રાખવું ધટે છે, કે જગતમાં 
સાડું યા નદારૂં -કશ્ુયે નિષ્દ્ળ જતું નથો. સ'સારમાં કેઇઇ પણુ 
ફ્રાય વા વથન, પછી તે નાતનુ* યા મોટુ, ભલું યા ખુરૂ, ગમે 


એમદાર્યિ 3૧૯૨ 
તેનું હોય તોપણુ તેની અસર નાખુદ થતી નથી. 


જ ગમે તેવી ન્ડાની કૃતિ અસર વિના નવ રહે, 

ગમે તેવું ન્હાતુ' જન શુભ બહુએ કરી શ્રકે.” 
--કલાપી* 

સેોતુ' અને રૂપું, જતનને ઉપયોગી સાધતેો જેવાં કે 


ખાનપાન, રહેઠાણુ, વસ્ત વગેરે પૂરાં પાડે છે; પરન્તુ સ્તેહમયી 
દૃદિ જે આન'દ આપે છે તેવો આન'દે આપવાની તેમાં 


શક્તિ નથી. આ જ પમાણે કકે।૨ દદિ યા કટુ વચન હદયમાં 
કેર રેડી કદિ પણુ ન રૂઝાય તેવા ઉડે ધા કરી જીવનને 


જેટલુ' દુઃખમય બનાવી મૂકે છે તેટલુ' દુઃખી, મતુષ્ય કદિ 
પણુ ગરીખાઇ, શસ્ત્રાધાત કૈ વિષ સેવનથી થતુ' નથી. આટલા 


માટે આપણું પ્રત્યેક કાર્ય વા વચન દયા, ઓદાર્ય અને પ્રેમ- 
યુક્ત કરાયેલું યા બો।લાયેલુ' હોવાની ખાસ જરૂર છે. 


ઓઔદાર્મ અને પ્રેમયુક્ત વચને બીનનુ' દુ:ખ દૂર કરવાતું 
અપાર્‌ સામર્થ્ય ધરાવે છે. હૃદયમાંથી સ્વાભાવિક રીતે સરી 
આવતા પ્રેમતો એક મધુરો ઉદ્ગાર અન્યના ગમે તેવા અને 
મમે તેટલા દુઃખપૂર્ણું હદયમાં શાન્તિ અતે આન'દનુ' સામ્રાજ્ય 
જમાવવાને સમર્થ છે. રોકડ રકમમાં કરાયેલુ' દાન, નને કે 
.અસ'ઝે ઉપયોગી થઈ પડે છે અને દુઃખી માણુસતા દિલમાં 





સુખશાન્તિ-વિચારણૂ્‌મ* હર 


સુખ ઉપન્નવે છે; છતાં તેની સાથેય જે સ્નેહ જ્ેડાયેલે। હેતેદ 
નથી તો તે સુખને બદલે દુઃખી દિલમાં વ્યથા કરનાર જ 
થઈ પડે છે. તિરસ્કારની સાથે ગમે તેટલું દ્રવ્ય, દાત તરીક 
આપવામાં આવે તો તે લેનારના દિલમાં સુખ નહિ પણુ કારી. 
ધા સમાન થઇ પડે છે. આંગણે કોઇ પણુ અતિથિ આવી 
ચડતાં પ્રેમપર્ણુ હધ્યે ઉચ્ચારાયેલા “ પધારો ' એટલા જ 
માત્ર શખ્દથી તેના હદયમાં જેવો આન'દ ઉપજે છે તેવો 
આન'દ શુષ્ક હદયે સુગે મોઢે તેની સમીપ ખડાં કરાયેલાં 
અગણિત સુખનાં સાધતેાથી પેદા થઇ શકતા નથી. આથી 
જેઈ શકાય, કે દ્રચ કરતાં પણુ પ્રેમભર્યા વચનોમાં સુખ 
ઉપનવવાનુ સામ્ય” અધિક રહેલુ છે. વળી કોઈ પણુ નાતના 
વિવેક વગર કેવળ પરેપકારના નામ નીચે દાનમાં આપેલુ 
દ્રવ્ય કેટલીક વખત માણુસોના હિતતે બદલે વધારે અહિત 
કરી મૂકે છે; પરન્તુ આંખો મી'ચી કરાયેલું” પેમદાન હમેશ! 
જ હિતકારક નીવર્ડ છે. આમ સઘળી રીતે સુખ ઉપનાવવા. 
અગાધ સામથ્ય પ્રેમમાં જ હોવાનુ દગ્ગોચર થઇ શ્રકે છેઃ 
માટે ખીન્ન માણુસોની સાથેનો આપણે સધળોા વ્યવહાર 
પ્રેમપૂર્યુ હોવો એ ખાસ” જરૂરતુ' છે. દરેક માણુસની સાથે 
અને તેમાં ખાસ કરીને નાનાં બાળકોની સાથે તો હમેશાં 


બદાર્ય ૧૯3 





પ્રેમમરી પદ વાણીથી જ ખોલે. આપણી પ્રેમભરી મધુર 
વાણી તેમના અ'તર્ના ઉંડા ભાગમાં ઉતરી ન્નય છે અતે 
તેની સાથે જેડાયેલા હિત અને આન'દના ભાવોને તે ખાલ' 
હદયમાં શાશ્રત ભાવે સજ્જડ જડી રાખે છે. 
મોઢામાંથી મધુર વા કટુ જે વચન નીકળી ગયુ તે કદિ 
પણુ જરીતે પાછુ' પેસતું' નથી. ખોલ્યું કદિ પણુ અબેરલ્યું' 
થતું નથી. આથી એક પણુ. શખ્દ ખોલતા પહેલાં ખૂખ 
વિચાર કરવો આવશ્યક છે. ક્રોઈ પણુ મતુષ્ય આપણુને: 
નઠારાં વચનો કહી ન્નય તોપણુ તેથી તરત જ ઉસ્કેરાઈ 
મનની શાન્તિ ખોઈ મદ્દાતદ્દા નહિ ખોલતાં ઠ'ડા પેટે તેને 
સાંભળી રહેવામાં જ ડહાપણુ અને સુખ સમાયેલાં છે. આ: 
એદાર્ય પોતાને તેમ સામાને એમ બન્નેને લાભદાયક નીવડે 
છે. આથી એ યાદ રાખવુ' ધટે છે, કે:-- 
“કટુ વાણી સુશે જે કેોઇતી વાણી મીઠી કહેજે, 
પરાઇ મૃર્ખતા કાજે મુખે ના ઝેરે તું લેજે. ” | 
_-આલાશ'કર. . 
શેક ડાલા માણુસે સ્વર્ગ અને નરકતે! તફાવત બતાત્રતાં- 
કલુ' છે, કે સ્વર્ગમાં પ્રનેક મનુષ્ય પોતાતી પાસેની સધળી, 
વસ્તુઓ બીજને આપનાતે તત્પર રહે છે. પરન્તુ નરકમાં 


દિ 
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ખીજા'નની વસ્તુએ લઈ લેવાનો જ નિર'તર ઉઘોગ ચાલુ 
રહે છે. આપણે ગમે તેટલા પૈસાદાર, બળવાન અને સત્તાધારી 
હોઇએ તોપણ પ્રેમ; દયા અને મનની શાન્તિ સિવાય 
આપણે કદ્યિ સુખી થઇ શકવાના નહિ. તે મહાન્‌ રૈવી 
ગુણ વગરતુ' સ્વર્ગ: પણુ નરક તુલ્ય જ નીવડૅ છે. આથા 
ઉલડુ' જન આપણામાં એ ત્રણે ગુણો વાસ કરી રહેતા હશે 
તા આપષુને સધળુ' જ સુખરૂપ થઇ પડશે-મતુષ્ય દેહ આપ- 
ણુને દેત્ર રૂપે અને આપગુાં વાસસ્થાન આપણુને સ્વર્ગ રૂપે 
પત્પક્ષ થશે. 

એ ધણા અધ્સેસતી વાત છે, કે ધણાં મનુષ્યો બીન્નએ 
દીધેલાં દુઃખો એ નણું મોટો ખશતો હેય તેમ તેતો સંચય 
કયે છે ! તેએ તેમને મનમાં સ'તાડી રાખે છે અને જ્યાં- 
સુધી પોતાનો વેર લેવાનો દાવ આવે ત્યાંસુધી તેમની સામે 
તાકી રલ્ાં કરે છે. પરતુ આ મૂર્ખતા છે. કારણુ કે પોતાને 
દાવ આવે અગર નયે આવે, અને છતાં તે દાવ શેધવારૂપ 
શલ્ય તો ૬મેશાંને માટે હેધ્યમાં ખૂ'શ્યા જ કરે છે. આમ 
વેર્‌ વાળવાના વિચારમાં મનુષ્ય, બીજાને તુકશ્રાન પહોંચાડવામાં 
સપળ થઈ શકે કે કેમ એ અનિશ્ચિત છતાં પોતાની જતની 
પાયમાલી કરી મકે છે એ ચોકસ છે. 


એદાર્ય ૧૯૫ 

સસારમાં સુખનુ' ખરૂં સ્થાન “ ગૃહ ” ગણુય છે. પણુ 
“જગતમાં એવી કયી વસ્તુ છે, કે જે ઝૃહને ગૃહું ખનાવે છે ? 
“ધન વડે મોટાં મોટાં મકાનો, મહેકે વગેરે બ'ધાવી શફાય છે 
એ વાત ખરી; પર'તુ “ગૃહ? તો શ્રેમ વડે ૦/ બને છે. 
“ગૃહને “ ગૃહ ' બનાવવાની શક્તિ નહિ કે ધન, દોલત, 
“અધિકાર વા બળમાં; પરન્તુ એકલા પ્રેસમાં જ -રહેલી છે. 
“જે ધરમાં સાચા પ્રેમનો વાસ છે તે «7 ગૃહ “ગૃહ ' નામને 
*ચોગ્ય છે, અને તેથી આગળ વધીએ તો તે જ ગૃહ 
સ્વર્ગ છે. 

આપણા હદયેમાં કેતે માટેનાં કઠોરતા, ધર્ષા, નિર્દયતા 
“અને વૈરજત્તિને પોષવાથી શે લાભ મળે એમ છે ?સે 
દાનવી જત્તિઓને ધારણુ કરવાથી લાભ બિલકુલ નહિ; પરન્તુ 
'શુક્સાન તો પુષ્કળ થાય છે. આપણા અણુંછાજતાં એવા 
રાક્ષસી વર્તનથી આપણે કેવળ બીના'ઓને દુઃખી કરી મૂઝીએ 
છીએ એમ નહિ, પરન્તુ આપણે જાતે પણુ દુઃખી બનીએ 
જસે. આ રીતે નેતાં ધર્ષ્યા ઝેરી સર્ષના વિષથી પણુ . 
“ચધારે તુકસાનકારેક છે. સાપનુ' તિષ તે જેને કરડે છે તેને 
“જ નુકરાન કરે છે, પરન્છુ છર્ષ્પો- સાધાને અને પોતાંતે એમ 
“બન્નેને હાનિકર અને દુઃખદાષક નીવડે છે. આથી હૃલયમાંને- 
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એ દુષ્ટ ભત્તિઓને દૂર કરી સદ્રત્તિઓઆનું પોષણુ કરવામાં જ. 
હિત સમાયેલું છે. 

આપણે ધણાઓને એવું કહેતા સાંભળીએ છીએ, કે 
4મેત્રોપર પ્રીતિ રાખા અને દુશ્મનોને ધિકારો. પરન્તુ વધારે 
સાચુ' તો એ છે, કરે શત્રુ પર્‌ પણુ દ્યા રાખવી નનેઇએ. ચ્ત્રુને 
કદી પણુ શત્રુની નજરે નિહાળવા ઉચિત નથી. આપણી 
પેઠે તે પણુ માણુસ છે અને ભૂલતે પાત્ર છે, એવા વિચારે 
તેના પર અનુકમ્પા-દયા જ રાખવી ધટે. કોઈ આપષુને ગાળ 
ર? તા તેતે આશીર્વાદ આપવો, કોઇ આપણુ ભૂંડું કરે તો * 
આપણે તેનુ ભલું કરી તેના ઉપર ઉપકાર કરવો! અને કેઈ 
આપણુને દુઃખ દે તો ઉદારતાથી માદી આપી પ્રેજુ પયુ તેતે 
માક કરે તેવી પ્રાર્થના કરવી તે જ સાચે। ખદલે છે, તેમાં જ 
મતુષ્યત્ત છે અને તે જ સુખી થવાને! સહેલો અને સરળ 
માર્ગ છે. એક પ્રાચીન હિ'દી કવિ બરાબર જ કહે છે, કે:- 

“નને તોકુ કાંટા બૂએ, તાકો ખે તું ફૂલ; 

તુમ્હે" શુલકા ફૂલ હે, ઉનકે। હૈ તિરશલ્લ. ” ર 

અને આ રમાશે ચહુગો, એકબીજાના અપરાધો માદ 
કરી કેવળ સદ્દચુણોને પ્યાનમાં લે, એકબીજને મદદ કરે, 
પરસ્પર માયાળીપણુ।થી અને સભ્યતાથી વતે? અને એક ખીન્ન 
જર સાચે પ્રેમ રાખે તા દુનિયાં કેવી સુખી અને આન'દી 
બની 3 ! * નલ જ 56 





ક 
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મ્કરણુ સાતમું. 
ક કતી 
' મિત્ર અને શત્રુ. 


આત્મૈવ ઘાત્મનો મૅષુરાતૈવ રિવર સમન । 
--ગીતા, ' 
ભાવા્થ--મતુષ્ય પોતે જ પોતાતે મિત્ર છે અને પોતે 
“જ પોતાને શત્રુ છે. “ 
શ્રીમદ્ભમવત્‌ ગીતાના ઉપરના ઉપદેશ પ્રમાણે, મિત્રતા 
“અતે શત્રુતા જગતની બહાન્તી બાજુએથી નહિ, પરન્તુ મનુષ્યના 
“પોતાના આંતરમાંથી જ ઉદ્દભવે છે. બહારનું વિશ્વ મતુષ્વના 
“આંતર વિશ્વને સમરૂપ છે અને તેથી મતુષ્ય જે જે ભાવોનું 
પોતાની અંદર પોષણુ કરે છે તે તે ભાવા તેને બહારના વિશ્વમાં 
પ્રયક્ષ થાય છે. ને આપણુ આપણા આંતરમાં દયા, 
ઉદારતા, સ્તેઠ, સૌજન્ય આદિ મિત્રતાના ભાવા ધારણુ કરીએ 
તા આખું વિશ્વ ભપણુને મિત્રરૂપ ભાસે છે; પણુ જે આપણે 
“શમેશાં આપણા લેદયમાં નિર્દયતા, દેષ, ઈર્ષ્યા, વૈર આદિ 
 -્શત્રુતાના ભાવો પોષીએ. તો સર્વત્ર શત્રુતા જ પ્રત્યક્ષ થાય- 
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આમ જગતતે મિત્ર બનાવવું યા શત્રુ કરી સ્થાપવું તેને! 
આધાર મતુષ્યના પોતાના ઉપર જ અવલ'ખી રહ્ય છે. 

જગતમાં શત્રુ જેવું અળખામણું અને મિત્ર નેવું વહાલું 
કઇ નામ નથી. ” મિત્ર' એ શખ્દમાં જ કેવું માધુર્ય છે ? 
સેતા ઉચ્ચારણુ માત્રથી જ હૃદયમાં કેવી અને કેટલી શાન્તિ 
ઉપજે છે ! તેતું સ્મરણુ કેવું સુખકર ભાસે છે ! તેતું દર્શન: 
માત્ર હૃદયના સર્વ તાપોને કેવી ચમત્કારી રીતે શમાવે છે! 
તેની સાથેનો વાર્તાલાપ હદય-કપાટને ખુલ્લું કરી તેની અંદરના 
સુખદુઃખના બોન્નને કેવો હલકો કરે છે અતે તે સાથે: 
વીજળીની ત્તરાથી તેમાં કેવાં નૂતન આનંદ, ઉત્સાહ, બળ અને 
ગૈતન્ય ભરી દે છે! ! ખરેખર ! “ મિત્ર ' એ શખ્દમાં કઠ " 
આર જ નંદુ છેઃ આ અતુપમ નાદુનતી માહિતીથી ખે'ચાઇને 
ગ્ેક વિદ્દાનની સાથે આપણાં હદયોમાં પણુ એ પ્રશ્ન સ્વાભાવિક: 
રીતે જ ઉપસ્થિત થઈ શાકે કેઃ-- 


““ શોજારાતિ મયત્રાળે પ્રીતિયિત્રન્મમાતને । 
જેન ર્ત્નમિરં ૨૪ મિત્રમિત્યસરટ્રયય્‌ ॥ 


-હિતોાપરેશ*- 


સત્ર અને શતુ? 1હ્હઃ 


અર્થાત્‌, આ જગત્‌ પ્રીતિનુ' પાત્ર અતે શેક, ભય 
તેમજ રાત્રુથી રહ્દણુ કરનાર બે અક્ષરવાળા આ “મિત્ર નામન 
ના રતનનુ' સરજતહાર કેણુ હશે ? 

મિત્રતાના શાટઆટલા લાભો છતાં નવાઇતી વાત છે, કે 
કેટલાંક માણુસે। શ્ર પેદા કરવાના કામમાં લાગ્યાં રહે છે! 
તેઓની પ્રકૃતિ જ ક૪ એવા પ્રકારની હેય છે,કે જે શત્રુઓ 
ઉત્પન્ન કરવામાં જ લાભ શેધે છે અને પ્રયત્ન કરીને પણુ 
જ્યાં ત્યાં શત્રતા ખડી કરી દે છે ! શગ્રતા કદિ પણુ લાભ- 
કારક નીવડૅ એ સ'ભવિત નથી. વળી કેટલીક વખત કશું પણુ 
કારણુ આપ્યા વગર શત્રુઆ પેદા થતા જવામાં આવે છે. 
હજીકત આમ છે તો પછી તે માટેના પધયાસમાં નાહક વખત 
ગુમાવવો એ દેખીતી રીતે જ બેવડું નુકસાન કરી મૂકવા જેવું 
છે. શત્રતા ઉત્પન્ન કરી દુઃખ વહેરી લેવુ' ગ કામ તો ખહું 
9૪ સહેલું છે. નનણું કે અજાણે લોકોની લાગણી દુખાય તેવા 
વગતે। કાઢો, કેવળ ગમ્મતની જ ખાતર જેતી તેતી મસ્કરીઓ 
કરયા કરે અથવા કેઇપણુ નાતના ષઠરાદા વગર જે તે મતુષ્યને 
માટે એવા અભિપાયો। દર્શાવો કે જેથી સમાજમાં તેમની હલકાઈ 
ગણૂ।ય અને તમે સે'કડે। દુશ્મતે ઉભા કરી શકશે।. પણુ તેતુ' ૬ળ 
શું? દુઃખ સિવાય તેમાંથી ખીજાં શું હાંસિલ યઈ શકે ? આટલા 
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માટે ને આપણે સુખી થવા અતે આપણા મનતી શાન્તિ' 
“ળવવા ઇચ્છતા હેોપ્એ તો આપણે કોઇને પણુ આપણી 
।મત્ર બનાવવા માટે આપણાથી બતી શકતા સધળા પ્રયાસો 
કરવા જેપએ. આમ છતાં જગતમાં કોઇને ,પણુ જે આપણે 
મિત્ર ખનાવી શઝીએ નહિ તો એછામાં આછી આપણે એટલી 
તો કાળજ અવશ્ય રાખવી જ જેઇએ, કે કોઈ પણુ આપણે 
શત્રુ થવા પામે નહિ. “ ધનિકતાસે' ભેટ ન હોવે તા કિર 
દરિદ્રતાસે* કયું ભેટના ?' એ એક હિ'દી કહેવત સુજબ [મત્ર 
ન બનોવી શકાય તો પછી શત્રુએા પેદા કરવાથી શે! લાભ છે? 

એ વાત ખરી છે. કે “ મૂર્ખ મિત્ર કરતાં દાને! દુશ્મન 
સારો; છતાં તેટલા પરથી ભૂલાવો ખાઈ તે દાને! દુશ્મન 
આપણુને ક'ઈ ઉપવ્ોગી થઈ શકે એવી આશા રાખવી નિરર્થક 
છે. શત્ર તે શત્ર જ છે અને તે ગમે તેટલી દાનાઈ બતાવી 
આપણી સાથે સલુકાઇધી વર્તે તોપણુ તેને છેક જ તેવો ધારી 
લેવાની ભૂલ કરવી યોગ્ય નથી. કારણુ કૈ ભૂલ ખાઈ તેની સાથે 
છેક જ સરળ બની મિત્રતાના નાતાથી ન્નેડાતાં તે કદિ ને 
કદિ અશાન્તિનું કારણુ થઈ પડયા વગર રહેશે નહિ. કહયું 
છે, કે:-- . ન . 

” હળે અરિ બહુ તોય પણુ, કરો મેળ નહિ કેય; 

ખહછુ ઉનુ''જળ હેય પણુ, આગ હોલવે તોય જ 
ી --હિતાપરદેશ# જે 


1મત્ર અને શત્ર? ૨૦૨ 


" *જશાન્ત જતન ઈચ્છે જે મિત્ર ! અંતરની મહીં; 
શિત્રતા માગતા કેઈ વૈરીને માનશે! નહીં. ” 


--સ'ગીત નીતિવિને(દ. 


આમ છતાં શતતો પગુ ઉપયોગ છે. રાકુએ પણુ 
ઉપયોગી થઈ શકે છે. ઉપયોગીતા અને અતુપયોગીતા પરત્વે 
રાત્રુઆના બે વિભામ પાડી રકાયઃ (૧) “નિષ્કપટી; અને (ર) 
કપટી. જે શાત્રુએ નિષ્કપરી છે, જેએ ખુધ્યા શકરૂપે દેખા દે 
છે તે જ ઉપયોગી નીવડે છે. એ ખુલા શગ્રઓ જ્યાં ત્યાં 
આપણાં છિદ્રો શોધતા પરે છે અને ખૂણું ખોાચરેથી આપણી - 
ભૂલે રૈ।ધી કાઢી તેને નિદારૂપે ન્નહેરમાં મૂકી આપણને 
આપણા દોષોથી જણીતા કરે છે અને તેથી સાવધ રહેવાને 
ચેતવણી આપે છે. આમ જે કામ આપગુા ઉપરની ખોરી 
મમતાને લીધે ગુણુદોષના વિવેકને વીસરી જનાર એપા મિત્રોથી 
અની શકતું નથી તેવુ' ઉપયો।॥મી અને લાભકારક કામ આપણુ 
આ નિષ્કપરટી શત્રએ બન્નવે છે. આથી ઉલટું કપટી શત્રુઓ, 
એટલે કે બહારથી મિત્રતાનું ડાળ ધારણુ કરી અ'દરથી દેષ- 
ભ્રાવ રાખનાર કદિ પણુ ઉપયોગી થઇ શકતા નથી. આવા 
કપટી શત્રુઓ તે જ ખરેખરા શ્ષત્રુ છે. આપણે જેનાથી ટરત્રાનું 
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છે અને જે સૌથી વધારે ભય'કર નીવડે છે તે આવા હિત- 
રત્રુઆ જ છે. એવુ' કહેવાય છે, કે કોઇએક સેનાપતિએ. 
લડાઇના મેદાતમાં જતા પહેલાં પોતાના રાન્નને વિન'તી કરી 
હતી કે “ મહારાજ ! શત્રુઓથી મતે લેશ પણુ ભય નથી, 
તેમનાથી તો હું મારી જતને બચાવી શકીશ; પરન્તુ આપ 
ઝુપા કરીને મારા મિત્રાથી મારૂં રક્ષણુ કરશે. ” અહીં જે 
મિત્રાતી વાત કરવામાં આવી છે તે ખરા મિત્રાની નહિ પરન્તુ 
કપટી શત્રુઆની જ છે. કારણુ કે કપટી શત્રુઓ હમેશાં મિત્ર- 
ભાવે નેડાય છે, મોઢે મીઠું મીડુ' બોલે છે અને પાછળથી 
નાશનાં સાધને ચોજે છે. આટલા માટે કપટી શત્રુઓ અથવા 
છવ્મવેશી મિત્રોથી હ'મેશાં બહુ જ સાવધ રહી જેમ બને તેમ 
તેઓને દૂર કરવા એ જર્‌રનું છે. 


“ વરશે જાર્યદતારં તત્યક્ષે ષિયવાટિન । 
વગેચેતારશં મિત્ર વિષમુસ્મ વચોયુરં ॥ 
--હિતાપદેશ. 
ભાવાર્થ:--મેઢે મીઠું બોલનાર અતે પાછળથી છની 


રીતે આપણાં કામોને બગાડી મૂકનાર મિત્રતે ઉપર દૂધ અને. 
નીચે ઝેરથી ભરેલા ધડા તુલ્ય ગણીત્‌; તજવે।. 


શિત્ર અને રાત્રુ, ૨૦૩ 





'જગત્‌્માં કેટલાક પદાર્થોની માફક મિત્રતા પણુ જેમ જેમ્ટ 
વધારે જુની થતી નય છે તેમ તેમ તે વિરેષ લાભકારક- 
થઈ પડે છે. એક વિદ્દાન્‌ કહે છે, કે “ જુતો મિત્ર જુના. 
આસવ સમાન છે. જેણું એક વખત જુના આસવતનુ પાન ' 
કર્યું હોય છે તેને નવો આસવ પીવા તર અભિરુચિ થતીઃ 
નથી. ” આજ પ્રમાણે જુની પ્રીતિતુ' આસ્વાદન કર્યા પછી 
નવી પ્રોતિને માટે ચાહના થતી નથી. આમ છતાં આપણે એ! 
વાત ભૂલવી નેઇએ નહિ, કે દરેક જાતો મિત્ર એક કાળે તો. 
જર્‌ર નવો જ હોઈ શકે, અને તેથી નવે મિત્ર પણુ જે સર્જ 
“રીતે મિત્રતાને યોગ્ય જણાય તો તેની સાથે મૈત્રી કરી તે' 
જુને! બને યાંસુધી તેની સાથેની મિત્રતા ટકાવી રાખવી. 
યોગ્ય છે. 


આથી ઉલટું નવીનતા તર%ૂ આકર્ષાવુ' એ મતુષ્ય-સ્વભાવ. 
છે, અને તેથી જુના મિત્રની અદર નવીનતા જણાતી બ'ધ 
પડતાં કેટલાંક મતુષ્યોનાં ચિત્ત નવા મિત્રો શોધવા તરશ હળે- 
છે. આવી બાબતમાં ઝે યાદ રાખવુ” ધટે છે, કે જોના મિત્રોની 
અ'દર ક૪પણુ નવીનતા દેખાતી બધ પડે તો તેમાં મોટા 
ભાગે આપણી પોતાની જ દદિતે દોષ હેય છે. “જો આપણી 
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દદિ વિશાળ હેય તો આપણુને જીુનામાં જુની મૈત્રી દરેક 
ધભાતના જેટલી જ નવીન, તારકેની નિય ગતિના જેટલી 
જ નંવાઈ ભરેલી લાગે. ” 


સરખા સ્વભાવવાળા સન્મિત્રોના સમાગમ જે આન'દ 
આપે છે તેવો આન'દ જીવનમાં ખીજે ભાગ્યે જ જડી આવે 
છે. આથી ઉલટું અતડાપણા જેવુ' જગતમાં એકે ખીજી' દુઃખ 
નથી. મિત્રના સમાગમમાં રહેલા સુખને! ખરે ખ્યાલ આપણુને 
«યારે જ આવે છે, કે જ્યારે તેમનાથી આપણે છૂટા પડીએ 
છીએ વા તેમતે આપણે ગુમાવી ખેસીએ છીએ. 
જગતમાં ખર્‌ા મિત્રો મળી આવવા બહું જ મુશ્કેલ છે. 
સેએ કર્યા થતા નથી, પણુ રવાભાવિક રીતે જ શઆવી મળે છે. 
સન્મિત્રનાં લક્ષણા ગણાવતાં મહાત્મા ભતહરિ કહે છે, કે:-- 


*““ વાષારિવાર્યતિ ચોઝયતે ફિતાય | 
શશાનિ સૂદત્તિ શુળાન “સમર. ।। 

. આષદટ્રતે ત ન ગદાતિ ટાતિ જાજે । 

 શન્મિત્ર જણળમિટ્‌ ૫વટન્તિ સન્સ? || 


જે પાપકર્મથી બચાવે છે, હિતમાં જેડૅ છે, છાની | વાત 


મિત્ર અને શત્રુ. . “: શ્બ્પ 


વાત ઢાંકી રાખે *છે, આપત્તિના કાળમાં ત્ય જતા નયે 
અને સમય પર મદદગાર થઇ પડે છે તે જ સાચા મિત્રો 
છે. આવા મિત્રો સદ્ભાગ્યના ઉદયથી જ આવી મને છે. માટે 
નેએ એવા મિત્રો મેળવવાને ભાગ્યશાળી થયા હોય તેમણે 
તેઓને પોતાના પ્રાણુથી પણુ અધિક ગણીને તેમની સાથેની 
મિત્રતા જેળવી રાખવા અતે તેમનુ' રત્નની પેરે જતન કરવા 
ચૃકવું નહિ. વળી ખરો મિત્ર બેવડો ઉપકારક છે. તે સુખને 
વધારે મધુર્‌ અને ૬ઃખને સુસભ્ર બનાવે છે. આથી સન્સમિત્રને 
સાચવી રાખે।, તેને મદદ કરે, તેના તરક્નું કામ કરે, તેનુ 
રક્ષણુ કરે, તેની વારે ધાએ અને તેના સુખમાં ખુશી અને 
દુઃખમાં સહાતુભૂતિ દર્શાવી તેને સ'તુણ કરે. ટુ'કામાં પ્રસંગ 
આવી પડતાં તેની ખાતર પાણુ આપવામાં પણુ પાછા ન પડે।* 


આરબ લોકોમાં એક એવી માન્યતા પ્રચલિત છે, કરે 
જેને એક પણુ વખત પોતાને ધેર જમાડવામાં આવ્યા 
તેતી વિરુદ્ધ કઇ પણુ અપમૃત્મ કરવું વા તેને કોઇ નનતનો દગે 
દેવો તે માફ ન થઇ શકે તેવો વિશ્વાસધાત છે. રોમન . લોકોમાં 
એક એવી કહેવત હતી, કે કેઇ પણુ માણુસની સાથે . મૈત્રી 
કરતા પહેલાં તેને ધણા મણુ મોડું' ખવરાવી દેવું નેઇએ. આ. 
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૩હેવત ” માણુસ *ેઇએ વસી ” એ આપણામાં ચાલતી 
કહેવતને મળતી હોઇ એવું ચચવે છે, કે હરકોઇ માણુસની 
સાધે પૂરા પરિચયમાં આવી તેના સ'બ'ધની સધળી હકીકતથી 
“વાકેદ્ થયા પછી જ મિત્રભાવે નેડાવું યોગ્ય છે, અથવા 
તેમ નહિ તો આપણામાં પ્રચલિત “ડાંગને। માર્યો ઉ'ચુ' જાએ 
અને ધાનનેો માર્યો નીચુ' જીએ” એ એક ખીજ કહેવત 
શ્રમાણુ એમ બતાવે છે, કે જેણે આપણુ' ધણા મણુ લૂષુ 
જધુ' હેય તે એકાએક લૂણુહરામ થઈ શ્રકતો નથી. 

મિત્રનામાં હોય તેવા ખરેખરા ચુણાની ઉપેક્ષા કરવી 
અથવા તેના નજીવા દોવોને મોટુ સવરપ આપવું શ્રેયસ્કર નથી. 
આમ કરવાતે બદલે તેતામાં ન હોય તેવા ગુણની કલ્પનર 
કરવી એ વધારે સારૂં છે. કારણુ કે તેમ કરવાથી આપણે 
આપણાં હદયોમાં ઉન્નત ભાવના પોષીએ છીએ એટલું જ 
“નહિં; પરન્તુ મિત્ર માટેતી આપણી માનની લાગણીમાં પણુ 
સાથે સાથે વધારો કરીએ છીએ. 

મિત્રતે તેના હરેક કાર્યમાં ઉપયોગી અને મદદગાર થવું 
 ભાપર્ણું અવશ્ય કર્તવ્ય છે. આમ છતાં પ્રતિદાતે હાનિ 
પહોંચે એવું કોઇ તીચ કામ કરવામાં તેતે જરા પણુ સહા 
શાપવી નેેઇએ નહિ. તૈમજ આપશે પણુ કઇ ખોછુ' કામ 


શસિત્ર અને શત્રુ. “ ૨૦૭ 


કરવામાં તેના તરપ્રની મદદની આશા રાખવી જેઇએ નહિ. 
“અર્થાત્‌ મિત્રતા હમેશાં સદ્ચુણાની પોષક અને દુર્ગાની 
વવિધ્વસક હોવી જેઈએ. વળી આપણે એ “વાત ખાસ કરીને 
'લક્ષમાં રાખ્વી જેઈએ, કે જેમ એક નાનો સરખે! દીવો 
પોતાની અંદરનાં પ્રકાશનાં કિરણને ઘણે દૂર સુધી લ'બાવી 
અ'ધકારનેો નાશ કરે છે તે જ પમાણે આપણે ગમે તેટલા 
નાના હોઇએ-આપણી સ્થિતિ ગમે તેવી 'હલકી હેયય-તોપષયુ 
આપણી તેવી સ્થિતિમાંથી સદ્ભાવ પૂર્વક કરાયેલું એક 


નછીવું સતૃત્ય મિત્રના અતઃકરણુમાં પ્રવેશી તેના જીવનને 
'ઉજમાળુ' બનાવવાની શાક્ત ધરાવે છે. 
જગતમાં નિષ્કપટ-જેવું હેય તેવું ખુલ્લું કહી દેનાર- 
શિત્રનું નામ ધણાને અકારૂં થઇ પડે છે. આના સબ'ધમાં 
એક કારણુ એવું જણાય છે, કે જેવું હેય તેવું ખુલ્લું કહી 
શિત્રને તેના દો બતાવી આપનાર ભાગ્યે જ મળી આવે 


છે, જ્યારે મોઢે મીડું' મીડું' બાલનારની તો ખોટ જ હેતી 
નથી.* *આવી સ્મ્રિતિમાં મનુષ્યોના કાન મોટા ભાગે પોતાનાં 


_અમગ્રિયચ્ય ચ. પચ્યશ્ય થજાઓયા શ મુસમ? ॥ 
3 * . ન ી --હિદ્નોપદેરા. 








સુખશાન્તિ-વિચારણા* : :.-* ૨૦૮ 


વખાણુ સાંભળવાને ટેત્રાઈ ગયેલા હેતથી પોતાને માટે 
પ્રયક્ષમાં સહેજ મણુ ધસાતું કે અણુગમતુ' બોધલાય.. તે તેમને 
પસદ પડતું નથી. ખીજુ' એક કારણુ એવું હેય છે, કે. જેવુ' 
હેય. તેવું ખુલ્લું કડી દોષો. બતા1નારનો હેતુ દોષો સુષરા- 
વવાતો નહિ; પરન્તુ જે હેય તે ખુલ્લે ખુલ્લું કહી નાખવુ” 
એટલો જ હોય છે, અથવા તો તેમાં મિત્રના દોષો ઉધાડા 
પાડવા એટલો જ"*.તેમતી મતલબ હેય છે. જ્યાં ખુલ્લું 
કહી નાખવામાં આવા હેતુ રહેલા હેય લાં સ્વાભાવિક જ 
છે, કે.તેથી સામાના દિલમાં અણુગમો પેદા થાય. મિત્રના 
રાષાો કેવળ તેના મે।ઢા પર કહી નાખવાની કે નહેરમાં ખુલા 
કરવાની ખાતર. નહિ; પરન્તુ તેમાં સુધારે! થઈ મિત્રનુ' 
%વન સુખી બને એવા શુભ હેતુપૂર્વક તેને તેના દોષોથી 
વાકેક કરવો! જેઇએ. જેએ આવા શુભ હેતુને લક્ષમાં લ 
તે પાર પડે તેવી રીતે મિત્રને તેના દોષો ખુલ્ધા કરી બતાવે 
છે તે જ ખરા મિત્રો છે. મિત્રતે તેના દોષો ખુક્ષા કરી 
બતાવતાં આપણે અકારા થઈ ન પડીએ તેમ જ તેમ કરવામાં _ 
રહેલો આપણે શુભ હેતુ પાર પડે તેટલા મધ્ટે જાહેરમાં તેની 
હલકાઈ ગણાય નહિ, તેની ફજેતી થાય નહિ, તે  માતભગ 
બને “નહિ અથવા તેની પ્રતિછાને હાનિ પહોંચે નહિ એવી રીતે 


મિત્ર અને ક્ષત્રુ* ' ૨૦૨ 


* તેના દોષો તેના કાન ષર લાવવાની ખાસ કાળજી રાખત્રી 
૦૪ર્‌રની છે. આટલી સંભાળ રાખ્યા પછી પણુ જે અકારા થઈ 
પડવાનું ખને તો ભલે બને; પરન્તુ જેમાં તેનું હિત રહેલું હોય ' 
તેવી અપ્રિય વાતો બેધડક ખુક્ષી રીતે જષાવી દેવામાં લેશ પણુ 
પાછી પાની કરવી નેઇએ નહિ. જે કડવી છતાં કલ્યાણુકારક 
વાતો સંભળાવે છે તે જ ખરે મિત્ર છે. કશું છે, કે:-- . 
“ ભપ્રિય છતાં હિતપ્રદ વચને! વદે જન જે જગે; 
સુદ્દદ્‌ વદવા યોગ્ય જ તે છે બીન્ન સહું નામના. ” 
--હિતાપરૅશ :- 
પણુ આવા મિત્રો ભાગ્યે જ મળી આવે છે. ગ્લેડશ્ટને - 
કટુ છે, કે “શ્રગની સામે થવાની હિ'મત દરકોઈ માણુસ 
' કરી શકે છે; પરન્તુ મિત્રોને ખોટું લગાડવાની છાતી 
ચલાવનાર વિરલા ભાગ્યે જ મળી આવે છે.” આમ છતાં જે 
સદ્ભાગ્યની વાત છે તે એ છે, કે મિત્રોને એવું છેક જ માડું' 
લગાડવાના પ્રસંગો કવગચિત જ આવે છે. 
મગજમાં એકાએક કોઇ નવીન વિશ્વાર વા કલ્પના પેદા 
ચતાં જીવનમાં જે આનદ નુભવાય છે તે અપૂર્જ હેમ છે. 
આથી આપણે જેને ચ્હાતા હૉઇએ તેમની સાથેના સહત્રાસથી 
પામ થતા આન'દતે બાજુ પર રાખીએ 'તોપયુ એક 


સુખશાન્તિ-વિચારણૂદ* _ શફૂ૧૦ 


બાજના વિચારોની આપલે કરવાથી પરસ્પરનાં હદ્યોનુ' થતું 
સ'મિલન પણુ મહાન્‌ આનદદાયક થઈ પડે છે. 
મિત્રોનાં ગ્હધ્યોનું' સ'મિલન ચવા માટે એક ખીનના 
' વિચારની ફેથી. આપલે કરવાની જરૂર છે એ વાત ખરી; 
છતાં તેમ કરવામાં કોઇ જતને. મતભેદ પેદા થવા પામે નાહ 
ક બાબતની ખાસ કાળજી રાખવી *માવસ્મક છે. જન 
સ્વભાવની ભિન્નતાને લીધેકેટલીક બાબતોમાં વિચાર શેદ થવે 
સ્ત્રાશાવિક છે, છતાં: તેવા પસંગે પેપ્તાના વિચારમાં મકમ 
રહી વાદ ઠરવા ઉતરી પડવું વા પોતાનુ' જ કહેવુ' ખરૂં છે 
એમ આગ્રહ પૂર્વક ઠેસાતવા મથવું તેમાં ન્નેખમ. રહેલુ છે. 
એવી રીતે જક પમડવાથીઃ સામાના દિલમાં કરવા ધારેલી 
. અસરથી ઉલટી જ ગભસર થવ પામે. છે. જ્યારે મિત્રો સાથેના 
“વાર્તાલાપમાં કોઇ પણુ બાબતમાં માણુસ જક પર્‌ આવી 
"૬૪ બોલવા માંડે છે ત્યારે તેના બોલવામાં સામાતુ' દિલ 
જન કરવાને ગમે તેટલે શુશ. હેત્રુ સમાયેલો હેય અથવા 
તેનાં વચને ગમે તેટલાં સુમિછઃ અને નરમાશ ભર્યા હેય; 
છતાં તેવા પ્રસગે તેના બોલવાની હંબ જ કઇ એવા પ્રકારની 
થઈ જય છે, કે જે તેની નમ્રતા ભરી મધુર વાણીને ઉલટા 
રૂપમાં એટલે કે ઉદ્દાત *ને અપમાનકારક સ્વરૂપે પ્રત્યક્ષ કરી 


વમત્ર અને શઝ્ુ* - ૨૬૨ 


સામાના દિ્લિમાં દુઃખ. હવે” છે. વળી પાતાના વિચાર 
"સાચા અને આધારભૂત છે. એવી પાકી ખાત્રી થતાં જ્યારે 
મવુષ્ય તેને જ સત્ય તરીકે સ્વીકારવાનો સામાને આગ્રહ કરે 
જ ત્યારે તે સામા મનુષ્યના સુખમાંથી *ફી' અમે અજ્ઞાન 
છએ? શું અમે મૂર્ખ છીએ*?' એવાં ઊરશિધ વધારી 
ગ્ૂકનારાં વાકયો નીકળી પડે છે. પોતાનું' જકહેવું સાચુ' છે એમ 
કહેવામાં સામા મનુષ્યને ખોટો અને" દુરાત્રહી ઠરાવવા જેવું 
, બને છે. ચુસ્સે થઈ બોલવાનુ' પરિણામ તો દેખીતી રીતે જ 
| “મિત્રતાતે વિધાતક અને તેથી પણુ કદાચ વધારે હાનિકારક 
“નીવડે. આમ વાર્તાવિનોદ વાદવિવાદ્નુ' સ્વરૂપ ધારણુ કરી 
-મતશેદ્માં વધારા કરી મૂકે તારે એવી મતભેદતી દશામાં 
(મિત્રોના દિલમાં પરસ્પરને માટે શ્રદ્ધા યા સદ્ભાવ પેદા થાય 
-એ લમભગ અરગ્ડય .છે.' આપણે એ વાત ખસુસ યાદ રાખવી 
| [ધટે છે, કે બળાત્કારે કોઇના પણુ વિચારે ફેરવાય વા કોઇના 
“પણુ દ્લિમાં શ્રદ્ધા પેદા કરી શકાય એ રાકમ નથી. તેમ 
કરવાથી તો ઉલટુ'. શ્રહાનાં લેપ થઇ મિત્રતાનો ધ્વ'સ થાષ 
“છે. આથી સામાના દિલમાં પેઃતાને માટે શ્રદ્ધા પેદા ક્સ્વા 
' -સેમજ' મિત્રતાને વધારે ગાઢ બનાવવા" ઇથ્છતા કોઇએ પય 
વાર્તાવિનોદના પ્રસંગે વિચારોમાં તઘ્ાવત - જણાતાં પોતાના 
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વિચારતે સાચે। ઠરાવવાની યા સામાની પાસે તેતે! સ્વીકાર 
કરાવવાની કડાકુટમાં પડી દાખલા દલીલોથી વાદવિવાદ વધારી 
મૂકવો! ઉચિત નથી. 
જગતમાંની અર્ધ તકરારો ગેરસમજને લીધે ૦ ઉભીઃ 
થવા પામે છે. મનુષ્યોમાં પરસ્પર ગેરસમજ પેદા થવાનાં. 
અનેક કારણુ હેય છે. કેોઇએક શ્ાખ્દને બરાબર ન સાંભળતાં . 
અથવા તેતે તેના ખરા અર્થમાં ન સમજતાં તેને બ'ધ બેસતા 
એવા કેઇ! ખીન્ન જ શ્ઞખ્દની કલ્પના કરી તેનો મન ગમતે।ઃ 
અર્થ કરી લેવામાં આવે; કોઇ પણુ જતના ઇરાદા વગરઃ 
મોઢામાંથી એકદમ નીકળી પડેલ્રા વાડયતે કે!ઇઇ અદેખા માણુસઃ 
દ્રારા વેર ઉત્પન્ન થાય એવા સ્વરૂપમાં કોઈ ખીજ માયુસની 
આગળ રજી કરવામાં આવે; ગમ્મતની ખાતર મસ્કરીમાં. 
બોલાયેલાં વચનોને સાચાં માની લેવામાં આવે; પરોક્ષ ભાવે' 
બનને માટે કરાતી વાતો પોતાને માટે છે એમ ધારી લેવામ દે 
જાવે; ભલાની ખાતર ઠપકો આપવા જતાં દેષ ભાવથી નિદા. 
કરે છે એમ સમજવામાં આવે, અર્થાત્‌ ભલાને ભૂડુ' ગણી 
લેવામાં આવે એ આદિ અનેક જુદાં જુદાં કારણથી મિત્રતાને: 
“વસ થયાનાં અને ઘણાં છવને કેરમય ખની ગયાનાં 
સેકડો ઉઘહરણેઃ અળણા કેલના વ્યવહારમાં ગમે ત્માં મળી: 


સિત્ર અને શત્રુ . ર્પ્ક 
ગાવે તેમ છે. _ 

સમાજને અનુરૂળ તેમજ અવનુરાગમય ખનાવવાને માટે 
“અથવા તેની સાથેના સમાગમથી પ્રાતત થતો પૂરતો લાભ 
-સ'પાદ્ન કરવાને માટે મનુષ્યનામાં કેટલીક દક્ષતા અને તાલન- 
-શક્તિ હોવાની જરૂર છે. જગતમાં જેમ મતુષ્ય અનેક 
'ચકારના છે તેમ તેમનાં મન અને રચિએ પણુ જુદા જુદા 
'ધકારનાં હોય છે એટલુ” જ નહિ; “પણુ તેમની ખુદ્ધિમાંએ 
ધણુ ફેર હોય - છે. -આથી પ્રતેક્ની અભિરુચિ અતે ખુદ્ધિ 
-સક્તિ 'ણી લઇ જેવો. માણુસ તેવો તેની સાથેનો! વ્યવહાર 
-રાખતાથી સમાજને .અતુરૂળ બનાવી શકાય. પ્રતેકના રસના 
“વિષવો પણુ સૌસેોની રુચિ અને બુદ્ધિતે અનુસરતા હેય છે. 
કરાઈ ધતિહાસમાં રસ લેતા હેય છે તો કોઇને વિજ્ઞાનનો ન 
' વિષય વધારે પ્રિય હેય છે. કે!ઇઇ સાહિત્યમાં, કોઇ કાવ્યમાં 
સો કેટલા સગીત, મિત્ર, શિલ્પ આદિ કળાના વિષયોમાં 
“વધારે રસ લેતા હોય છે. આમ પ્રત્યેકના રસના વિષયે! ભિન્ન 
“જોવાથી એક જ વિષયં સર્વને એક સરખે સુચિકર થઇ પડે 
“નહિ એ ર્વાભાવિક છે. આથી આપણુ! સમાગમમાં આવતાં 
નસર્જ મતુષ્યાો આપણુને અનુકૂળ બને અને તેમના 'સહવાસને 
-આપણુને પૂરતો લજન મળે એવી જે. આપણે ૪૭ ધરાવત 


સુખશાન્તિ-વિચારણા# ૨૬૧૪ 


જેઇએ તો તેમાંના પ્રતેક્તી સચિ એળખી તેમને પ્રિય થઇ 
પડે તેવા જ વિષયને છેડવો જેધ્એમ વળી એ વિષયની. 
ચર્યાના પ્રસગે આપણી બોલવાની ઢબ અને તે સાથેતુ' ભઆપ્ણું. 
સધળુ' વર્તન એવા પ્રકારનાં હૈવાં જેધએ, કે જેથી સામાનદ 
દિલમાં લેશ ષણુ ખેદ્લી થવા પામે નહિ. જે મનુષ્યમાં આ. 
પમાણે ખીન' મનુષ્યોનાં ચુણુ, સ્વભાવ, સ્ચિ આદિની તુલના' 
કરવાની શક્તિ હોય છે અને તેમાંનાં પ્રત્યેકની સચિને અનુસરી. 
દરેકના સમાગમનો! યોગ્ય લાભ લેવાને ન્ેધ્તી પૂરેપૂરી 
દટ્ડાતા હેય છે તે ગમે તેના સહવાસમાં સુખી અને આન'દી 
રહી શકે છે, તેમજ સમાજને અનુરૂળ બનાવી તેના દાર 
«નેધ્તેા! પૂરતો લાભ ઉઠાવી શકે છે. 

 સડવુષ્ય સ'સર્ગપ્રિય પ્રાણી છે. તેને એકલાં રહેવું પસ દ 
પડતું નથી. મિત્રોના સહવાસમાં વખત ગાળવાનું તેને વધારે" 
આન'દદાયક થઈ પડે છે. શહેર કરતાં ગામડાનું જવન વધારે 
નિર્દોષ અને સુખી હોય છે, અને તેમાંય ત્યાં બેત્રણ 
અનુફેળ મિત્રોનો સહવાસ હેય છે તો બહું જ મઝા આજે 
છે. આમ છતાં કેટલાંક માણુસેને ગીચ વસ્તીની વચ્ચે 
રહેવાનું પ્રિય હોઈ તેએ ગામડાના કરતાં શહેરમાં રહેવાનુ 
વધારે પસ'દ કરે છે. આવાં માણસોને જ્યારે ગામડામાં જવાનું 
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થાય છે ત્યારે પણુ એક ખે મિત્રોની સાથે દૂરના એકાંતિક 
ખુદા પ્રદેશમાં કરવાને બદલે મોટા ટોળામાં બહાર નીકળી 
ન્યાં લોકોની ધણી અવર જવર 'થતી હેય તેવા ધોરી 
રસ્તા ઉપર પ્રસરતા કરે છે. પરિણામે તેએ ગ્રામ્યજવનની 
ખરી મઝાના ઉપભોગથી ખેનસીબ રહે છે, કાર્‌ણુ કે સ્વગ્છન્ટે 
વિહરંતાં અને કલરવ કરી રહેલાં મધુરવૉ પક્ષીએ અને 
ખીના' જનાવરો તેમને જતની સાથે- ડરીને નાસી નનય છે, 
અને માર્ગમાં જતાં આવતાં માણુસોના હાયથી ચૂંટાતાં બાકી 
રહેલાં માર્ગની બાજાઓને સુશોભિત કરી રહેલાં રંગબેર'ગી 
પુષ્પા તેમના હાથથી ચૂંટાઇ તરત જ પળ ભેગાં થઇ નાય 
છે. પોતાના પરવાના માર્ગમાં આવતાં વિવિધ પ્રકારનાં દજ્ષોતી 
હારે, હશિયાળાં ખેતરો અને ખળખળ શ્મવાજથી વહી રહેલાં 
ઝર્‌ણે એ આદિ સૃદિ સૌંદર્યના અતુપમ દેખાવે! તેમને લેશ 
પણુ આન'દદાયક થઇ પડતા નથી. 

વળી કેટલાક વિદાનો અને તત્ત્વચિન્તકો મનુષ્યોના 
સહવાસમાં રહેવ! કરતાં પુસ્તકાલયો અને સગ્રદેસ્થાનોના 
સમાગમમાં રહેવાતું વધારે પસદ કરે છે. આ સધળાં સુખનાં 
સાધને ઉદાત્ત અને આહલાદક છે 'લેની કોઇથી ના પાડી 
શાકાય તેમ નથી; પરન્તુ સન્મિત્રો સાથૅના વાર્તાલાપથી જે 
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પ્રયક્ષ સુખ અનુભવાય છે તે તે કરતાં પણુ વિરોધ આન'દ- 
પ્રદ થઇ પડે છે. મિત્રોના સહવાસજન્ય સુખ વિષે બોલતાં 
સિસિરો કહે છે, કે સન્મિત્રોના સહવાસમાં અને તેમની 
_શાચેના- વાર્તાવિનાદમાં સમય વ્યતિત કરવાથી જે આનદ 
મતે સુખ ઉપજે છે તે અનિર્વચનીય "હોય છે. એવી રીતે 
બ્યતીત કરાયેલા જવનમાં સુખની કશી પણુ કમી હૈતી નથી- 
અઆંમ છતાં આપણે સ્મરણુમાં રાખવું ઉચિત છે, કે આવાં 
પરમાન'દ અતે સપૂર્ણુ સુખ માત્ર ત્યાંજ અનુભવાય છે, કે 
ન્યાં દેહ જાજવા છતાં આંતર એક હોય છે. પ્રેમ ચુખલાથી 
બખૃદ જેને “ જવન્નન ? કહેવામાં આવે છે તેવા મિત્રો જ 
આવા સાચા અને પૃર્ણું સુખના' અધિકારી થઇ શકે છે. 
પરન્તુ આવા મિત્રો દુર્લભ છે. એવી મૈત્રી, 

વ્યતિષગસિ ઘહ્ાર્યાનાન્તર: યતેવ્વિ રેત । 

નેલ વફિશ્વાષીન ત્રીતયઃ સંશ્રયન્સે ॥। 

એ મહાકવિ ભવભૂતિનાં વચનોમાં રહેલા ભાવ પ્રમાણે 
નિર'તરના સમાગમથી વા ખીન' કાઈ બહારનાં સાધનોથી 
નહિ; પરન્તુ સ્વાભાવિક ચોગાતુષાોગથી “૪ બ'ધાય છે. નને 
સતત સહવાસ ગએ જ ગમેત્રતાનું કારણુ હેય તો કેટલાંક 


મિત્ર અને શત્રુ? ' ૨૧૭ 


“સનુષ્યો વર્ષોનાં વર્ષો સુધી એક સાથે રહેવા છતાં એક બીન 
વિષે જણે કશી ન માહીતી ધરાવતાં ન હેય તેવી રીતે 
“પરસ્પરના હૃદયથી છેક જ અનણુ જેવાં નેવામાં આવે છે 
* -તેમ બનવા પામે નહિ. આવો પ્રકાર કેવળ પાસે રહેતાં હોય 
“છતાં જેની સાથે આપણા કશે! સબધ હેય નહિ તેવાં જ. 
'માણુસોના સ'બ'ધમાં જેવામાં આવે છે એમ નહિ; પરન્તુ 
નિર'તર એક ભાણામાં જમતાં, એક * પ્રથારીમાં સુઈ રહેતા 
“અને પ્રત્યેક કાર્યમાં સાથે નેડાયેલાં રહેતાં એવાં મનુષ્યો પણુ 
પરસ્પરનાં હદયાધી ન્નણુ કેવળ અપરિચિત હોય તેવાં જેઈ 
શકાય છે. લાર્ટ લીટન કહે છે, કે-”“ સુખ અતે દુઃખના 
સમયમાં જીવનનાં ધયાં વર્ષો સુધી સાથેનાં સાથે રલાં; ધણુ 
દૂરના પ્રદેશોમાં મુસાફરી પણુ સાથેની સાથે કરી; છતાં એક 
“આન્નના હદયને પરિચય પામ્યાં નહિ, અજાણ્યા જેવાં જ 
"રહ્યાં ! આટલા લાંબા સમયને! ગાડ અને સતત સહવાસ છતાં 
“બન્ને દિલે જેડાયાં નહિ તો એવો સહવાસ શા કામને! ? ” 

આ પ્રમાણે જ્યાં પરસ્પરનાં હેદયોની સ્થિતિ નિરનિરાળી 
-જેય છે ત્માં સતત સહવાસથી પરસ્પસ્નાં હદષાયાં રહેલી એક 
“આન મરેની સહાનુભૂતિ વધવાને: બદલે ઉશ્વઢી ધઢવા માંડે 
“જ, બાધી એમ કફહેનું સાચુ' છે, કે બહારનો સહવાસ નહિ, 
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પરન્તુ માત્ર હદય જ ઉદયને પિછાની શકે છે. હદયના સાચ? 
' મિત્રો જ પરસ્પરનાં સુખદઃખના ખરેખરા સહભાગી બનીઃ 
શકે છે. બહારનો ગમે તેટલે સહવાસ છતાં ઉદયથી અનનણુ 
એવે કેઈ પણુ મિત્ર આપણી સુખદુઃખની લાગણીઓને 
સમજી શકતે નથી. મિત્રતાની ખરી કસે।ટી અહીં જ છે.. 
થોતાના સુખદુઃખના પ્રસંગમાં જે જેટલો સુખી વા દુઃખી 
થઈ શકે છે તે તેટલે મિત્ર ગણુ।તાને યોગ્ય છે. એક ખીનનાં 
ઉદયોને પૂરેપૂરી રીતે પિછાની પરસ્પરનાં શડુદયોની છૂપી વાતે!' 
ઉકેલી શકે અને પરસ્પરનાં હેદયોની અદર ઉપસ્થિત થતા 
સુખદઃખના ભાવે સ્વાભાવિક રીતે જ એક સરખા અનુભવ-. 
વામાં આવે તેમાં જ સાચી મિત્રતા છે; તેજ ખરા મિત્રે 
છે. અર્થાત્‌ મિત્રોના હદયમાં મહાન્‌ સાદશ્ય બલ્કે એકભાવ 
હોવે! નનેઇએ. એકને ૬:ખ થતાંતી સાથે જ તારના ઢકોરાની' 
માફક ખીજનના ભદ્યમાં તત્ટાળ આધાત પહોંચવે નનેઇએ-- 
જે એકના હૃદયમાંથી નિઃધ્રાસ નીઠળે તો ખીનનાં ચક્ષુમાંથી 
આંસુનો ઝરે! વહેવા લાગવો જઇએ. મિત્રોનાં હદય સતારના 
તાર જેવાં હોવાં જેધએ. સતારના એક તાર પર આંગળી! 
'અથડાતાંની સાથે જેમ સધળા તારે! ઝણુઝ્યી ઉઠે છે તેમ 
હ્એેક હદયમાં થડકાર થતાંની સાથે પ્રત્યેક મિત્ર હેદય હચમચી? 
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ઉઠવું ભેઇઇએ. 

” ભહે। સાચી પ્રીતિ મધુર સ્વરના મેળ સરખી, 

ગ્રહેએ નિર્મેલાં હધ્ય યુમલેોથી નીકળતી; 

અહી' જે ટમ્પે તે સ્તર જરૂર ત્યાં કમ્પ' કરતા, 

વહે રેવું રોતાં, હસવું હસતાં એક સરખાં. ” 

. ન્ન્કલાપી. 

પરન્તુ, આવી સ્થિતિ અતુભવવી, સ્નૈહીના હદયની સાચી 
પિછાન પામવી એ કામ આપણે ધારીએ તેટલું સહેલું" નથી. 
₹ સ્વ-પર 'નતો ભેદ ભૂલાવો એ શું રમત વાત છે ?' 
« ર્વ-પર ” ને ભેદ ભૂલાય ત્યારે # એવી અનુપમ અને 
સ્વ્ગી'ય સુખનો અનુભવ કરાવનાર મૈત્રી સ'ધાય છે. બાકી: 
એથી ઉલડુ' એટલે, 

“ રહે પ્રીતિ નેત્રે નહિ જ હદયે પ્રેમ વસતો ? 

ઉડે સ્થાતે સ્થાતે હદય સ્થિર ના કેક્લિ સમું! 

અરે ! આવી મૈત્રી જગતપર દિસે ભટકતી ! 

ઘણાં હૈયાં ચીરી હદય રૃધિરે રાસ રમતી ! ” 

ર “કલાપી 

એવું તો ઠેર ઠેર ભ્નેઈ શકાય તેમ છે. “આટલા માછ 

૬૪ગતમાં જેને આપણું કઈ સમજતા હોઈએ અતે કઈ 
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નીકળે; ધણો કાળ સાથે રહેવા છતાં જણે એળખાણુ જ ન 
હેય એવી રીતે વર્તતાં જેવામાં આવે તો તેથી લેશ પણુ 
:આથ્ર્ય પામવા જેવું નથી. 

મનુષ્યને સમાજ અને મિગોથી અલગ રાખનાર જા 
પોતાના સ્વાર્થી" વિચારો છે. જ્યારે તે કેવળ પોતાના જ 
:સ્વાર્થમાં રચ્યો? પચ્યા રહે છે, પોતાની નનતના જ વિચારમાં 
તઘ્ીન મને: છે અમે પોતાનાં જ સુખદઃખમાં મગ્ન રહે છે 
«યારે તેનું હદય બીજાના સુખદુઃખ. માટેની કશી પણુ લાગણી 
વગરનું શુષ્ક બની નય છે. હદયની આવી સ્થિતિમાં મનુષ્ય, - 
નને બીન્નની. સાથે પ્રોતાને કઈ પણુ લેવા દેવા ન હેય, 
કરો પણુ મ્સ'બ'ધ જોય નહિ તેમ તટસ્ય બને ઉદાસીન 
“ભાવે વતત છે અને તે સાથે ' તેનં છવન કેવળ એકાન્તપ્રિય 
-બની રહેઃ છે.' મિત્રો, સગાં, વહાલાં, સમાજ આદિ સર્વની 
“નગ્ચે વસવા છતાં કોઇના પણુ મનની સાથે તેનું મન મેળ 
'લેતુ' નથી અતે સર્વથી જુદા જેવો થઈ રહે છે. લૉર્ડ 
“લીટનના વિચારો આ વાતનું સમર્થન કરે છે. તે કહે છે, 
“જુ અમે શરીરથી એક બીન્નની સાથે ન્નેડાયેલા હતા, છતાં 
ગ્ભખ્રારાં લદ્ગાનીઃ વચ્ચે હન્નરો માઈલનું અતર હતું. અમાર॥ 
વરેકના મનના ખ્યાલેદ કેવળ જ - નિરનિરાળા હતા- અમને 
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"નાતો કરતા જેઈ ને કોઈને એવો ખ્યાલ ભાગ્યે જ આવે. 
સકે, કે અમારાં હદ્યોમાં ટલું બધું વિશાળ અંતર હશેઃ ? 
થઉનીંગ કહે છે, કે એક ઓઔપુરૂષતુ' ન્નેડુ' ઘણું વર્ષોથી. 
એક જ ધરમાં વસવું હતું. છતાં તે બન્ને એક પણુ દિવસને: 
માટે એક ઓરડામાં સાથે ઉભાં રહી શકતાં નદિ. આ 
એરડામાં હેય અને પુરૂષ તેમાં અન્નણે પગ મકવા જતે!. 
તા તે પાછળના બારણે થઇ ખહાર નીર્કળી જતી, અને તેજ" 
પ્રમાણે પુરૂષ હોય ત્યાં આનું જવું થતું તો તરત જ પુરૂષ. 
તાંથી સટકી જતો. હદયના સાચા સહવાસનેો અભાવ એ ૦ 
મનુ કારણુ હ્તું. શરીરે! ગમે તેટલાં ન્નેડાયેલાં રહેતાં હોય. 
છતાં જ્યાંસુધી મન જેડાયેલાં હોતાં નથી ત્યાંસુધી હપેશાં. 

આમ જ બનવું સ'ભવિત છે. હદયનો સહવાસ એ જ સાચે. 

સહવાસ છે. મનુષ્ય ન્યારે એવા સાચા સહવાસથી ખેનસીબ 

“ રહે છે તારે જગતમાં તે એકલા જેવો થઈ રહે છે. તેનુ 
આ ગઝકલાપણુ' સ્થળનુ' નહિ; પરન્તુ હૃદયનુ' હેઇ મહાન્‌ 
કટટદાયક નીવડે છે. કોઈ નિર્જન સ્થળમાં એકલા રહેવાનુ 

બની આવતાં માણુસને' જે દુઃખ જણાય છે તે સહન થળ: 
શાકે એવું હોય છે. પર'તુ જનસમુદામની થગ્ચે સહેવા છતાં એકલા 
હોવાનો અનુભવ થતાં મનુષ્યને જે દુઃખ ઉપજે છે તે ખરેખર જ 
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_ન“દુઃ:સહ હોય છે. હધ્યના સાચા સહવાસી-ખરા મિત્ર-વગરેતી 
:શ્થિતિમાં મનુષ્યને પોતાનું જવન મહાન્‌. ઢણદાયક થઈ પડે 
“છે. એવે વખતે મનુષ્ય જ્યાં ને ત્યાં એ જ 1વચારવા લાગે 
“છે, કે હ્રીં આ સ'સારમાં મારૂં એવું કોઈ જ નથી? આ 
વિચારની સાથે તેને જીવતર ઉપર ધિકાર આવે છે અનૅ 
“હયાતિ ભારરૂપ જણાય છે. આમ બને તેમાં નવાઇએ શી ? 
કારણુ કે જગતમાં -જેને “ વાતનો વિસામો * નથી તેતુ' જીવન 
-જવન % નથી. સસારમાં સન્મિત્ર સમાગમ એ જ . જવન 
. છે.અને તેના અભાવ એ મૃત્યુ છે. આટલા માટે જીવનને 
એક સાચા છવન તરીકે અતુભવવાને એને તેતે અતુરાગમય 
અનાવવાને હૃધ્યની અ'દરના નીચ રવાર્થી વિચારતો ત્યામ 
.કરીને કોઈની પણુ સાથે એક સાચા મિત્ર . તરીકે ન્નેડાંવાની 
આસ જરૂર છે. સ્વાર્થ્મય બનવા સમાન એકે મહાન્‌ 
, $:ખ નથી અને .પરમય થવા જેવું બીજી' પરમ 


ખ નથ? ર ર . 
. “ઝકા૪ી તો કુટિલ નિજતા નારજી માત્ર, વ્હાલા! ' 


. -એકાકી કો પ્રજુ. જગતમાં પ્રેમ જીવી. શ્રકે નાઃ 
સેથી, આન્તા પરમય થવા સર્વને દેવી, હાલા ! ” 
ક “દીવાને સારાર*.: 
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' ભમ છતાં કેટલીક વખતે માણુસને એકાંતમાં એકલા 
રહેવાની પણુ ' જરૂર પડે છે. જ્યારે સ્વર્ગવાસી સહારાધી 
વિક્ટોરિબઆને તેમના કાકા અને ૬'ગ્લાંડના રાનન વિલિયમના 
પૃતુના અને તે સાથે તેમને રાધી તરીકેનું પદ પ્રા થયાના 
સમાચાર કહેવામાં. આવ્યા ત્યારે સંદેશો! લઈ આવનારની 
પાસે તેમની સૌથી પહેલી માગણી એ હતી, કે “ ઓછામાં 
એઇછા ખે કલાક મને એકાન્તમાં રહેવા-દો. ” આમ એકાન્ત 
વાસની પણુ ઉપયોગિતા છે, અને પ્રસંગે તે લાભદાયક થઇ 
પડે છે. આમ છતાં એ લાભ-અલાભને આધાર સ્થળ ઉપર 
નહિ, પણુ મતુષ્યના પોતાના *ન ઉપર છે એ વાત ખાસ 


લક્ષમાં રાખવા જેવી છે. માનસિક ઇત્તિઓને અનુસરી મનુષ્ય 
એ એકાન્ત આવાસને પવિત્ર મદિર યા નરકાગાર બનાવી 


મૂકે છે. સ'સારના પાપતાપથી ક'ટાળી કર્તવ્યની શોધમાં 
પ્રશ્ત્ત થયેલા સુમુક્ષુ જવાને એકાન્તવાસ પરમ સુખ અને 
શાન્તિદાયક થઇ પડે છે, પણુ જે મનુષ્યો હ'મેશાં પાપાચરણે॥માં 
રત રહેનારાં હોય છે તેમના દિલમાં * તો એવાં એકાન્ત 
સ્થળામાં પાપની ભાવનાએ તધારે પ્રબળ વેગે ઉદય પામે. છે 
અને તેમ નહિ તો તેમનાં દુરાચરણા ભૂતની માફક તેમતી 
સામે ખડાં થઇ હેરાન હેરાન કરી મકે છે. આધી: કાઉપર 


“સુખશાન્તિ-વિચારણુપ# ૨૨૪ 


“ હવિની ?ત્તિને અનુસરવું પત્યેક મનુષ્યને એક સરખુ પ્રિય અને 
- લાભદાયક થઇ પડે એ સ'ભવિત નથી. તે કહે છે, કે જ્યાં. 
- સ'સારનાં સુખદુઃખોમાં ભાગ લેવાથી બચી શકાય, જ્યાં 
“ શર્ષ વા શોકની લાગણી ઉપજેવનાર એવા ન્યાય-અન્યાય,. 
* ૪/ય-પરાજ્ય, જુલમ, છળકપટ . આદિના કોલાહલ! કરાને: 
સાંભળવામાં આવે નહિ જને ન્યાં #જઝતની કશી પણુ વાતનો 
- લેશ પણુ સ'ચાર થવા પામે નહિ એવા કેઈ ગાઢ નિર્જન 
એકાન્ત સ્થળમાં પર્ણફૂટિ બનાવીને તેમાં વાસ કરી રહેવાનુ 
“હુ' બહુ જ પસદ કરૂં છું. 

“વળી સસારની ધડમથલેોમાંથી છૂઢા થવા વિષે કાર 
. ભનની શ્રાન્તિ મેળવવા માટે મિત્ર, સગાં સબ'ધી, સમાજ 
વગેરેનો ત્યામ કરી દૂરે જ'ગલમાં જઇ રહેવાનુ પસ'દ કરવા 
સ'બ'ધે એક વાત ખાસ કરીને લક્ષમાં રાખવાની છે, અને તે' 
* એ છે, કે સ્થળનો યાગ તે ખરો ત્યામ નથી.' મનનો લાગ. 
તે જ ખરે લાગ છે. જ્યાંસુધી મનને! યાગ કરાચેલે હેતે! 
નથી યાંસુધી જે બાખતાોથી આપણે છૂઢા થવા માગીએ' 
છીએ તે બાબતો આપણી સામે ને સામે 'જ આવી ખડી' 
થાય છે. જે જેઢલુ' દર હેય છે તે તેટલુ જ નિકટ આવી 
ઉગુ' રહે ફે. આપણામાંના દરકોધઈના અનુભવમાં આવ્યું 


મિત્ર અને શઝુ* “  શ્૨૫પ 


5 ૪. . 
હોવું જઇએ, કે જેતો હેદયથી .ત્યાગ મરેલો! હોતો નથી- 
જે આપણુ લંદયની સાથે," ભેડાયેલાં હોય છે. તેઆ આપણાથી 
જેમ વધારે., દૂર હય છે તેમે તેમતુ આપગુને વધારે 
સ્મરણુ થઈ આવે, છે, અતે જેમતે માટે આપણા હદયમાં 
સ્થાન હેતું નથી તેએ આપણી 'છેક' જ પાર્સે હોવા છતાં 
પણુ આપણે. તેમને , બીલકૂલ યાંદ કરતા નથી.' આથી જંભાશે 
કે ચિત્તની શાન્તિના આધાર સ્થળ ઉપર નહિ, પરન્તુ મન 
ઉપર્‌ જ છેન આપરે સધળાથી છૂટા થઇ શકીએ છીએ, પણુ 
મનથી,.નહિ. જ્યાં જાઇએ ત્યાં મન તો આપણી સાથે ને સાથે 
જ રહેવાનુ. આથી જ'ગલમાં રહેવો છતાં મત ઘર, ગામ, 
મિત્ર, સમાં, સમાજ ઇતાદિ . બાબતોના વિચાર ઘેોળતું હેય 
તાતે સધળાથી આપણે ૬૨. છીએ વા છૂટા થઇ શકયા છીએ 
એવું શી રીતે માની શકાય? આથી ઉલટુ' મન પૉતાના 
મુકામ-લદ્યય ઉપર હોય તો જનસમુદાયની વચ્ચે રહેવા છ્તાં 
અતે :અત્તેક જાતનાં કામા કરતા છતાં પણુ તે સર્વથી એસગ- 
. ચુક્ત . હોવાને; અનુભવ. થળ શકે છે. ટલા માટે જ. 
દારો [ઉપદેશે, છે, કેઃ નક. . 
“સસારમાં સ્તો રહે મન મારી પાસ. ' 


૨ર પન 2 ટ ડી ક પ ગે 


સુખશાન્તિ-વિચારયા? શ્ર 


“તનતેં કર્મ કર વિધિ નાના, 
. મન રારા જહે ફેપાનિધાના.” 
--તુલસાદાસ- 

ભમ જેએ બહારની બાજીએ કાંદા ન મારતા ન. 
ઉપર કાષુ મેળવવા તરક લક્ષ આપે છે તેઆ જનસસુદાયની 
વચ્ચે રહેવા છતાં પણુ પાતાના ચિત્તને શાન્ત રાખી શકે છે. 
એ વાત ખરી છે, કે આમ કરવામાં આત્મબળની જરૂર છે, 
પણુ તે સિવાય તો જગતમાં કયું કાર્ય સિદ્ધ યઇ શકે તેમ 
છે ? આત્મબળ સિવાય મનુષ્ય, મનુષ્ય જ શી રીતે જોઈ 
શકે? જેનામાં આત્મબળ છે, ને ગમે તેવી પરિસ્થિતિમાં 
પોતાના ચિત્તની શાન્તિ જવી રાખે છે અને જગતના કર્ણુ- 
શેદી કે!લાહલેની વચ્ચે પણુ શાન્તિંનો; નિર્જનતાતેો અને 
પૂર્ણાન'દનો। - સાક્ષાત્કાર કરે છે તે ન ખરો સથુષ્ય છ્- 

સાચો મહાત્મા છે. * 
ઃ મિત્રે સાથેની વાતચીત સ્વાભાવિક, દશ વગરની અને 
સરળ હોવી જેઇએ. વળી તે નીરસ ન હેતાં ર્સુજ હેવી 
ભેઇએ. લુખી વાતો ક'ટાળાભરેલી લામે છે, માંટે તેતે બમતા 
યતે રસિક અને જૃધ્ય'ગમ થઇ પડે તેવી બનાવવાની «૪રૂર 
છે. વળી વાતચીતના પ્રસગે સામાતી યોગ્યતા સાથે આપણી 


[ઝર અને શત, અને શત્રુ* ૨૨૭ 


ક્ભથેગ્યતાનોા વોગ્મતાનો નિચાર કરી શિપખવવા કરતાં. ના તર૬ વધારે 
શાન આપતુ” નેઇઇએ. આ ઉપરાન્ત “સભમે' હમારી લગતી ૯૫” 
શ્રેવા વિચારે જે ને તે વિષયમાં માચું' મારવાનો દભ 
ઝરવો અયોગ્ય છે. પોતાને જે વિષયનું” સાન તથી તેવ' 
“વિષયની ચર્ચાને પ્રસંગે શુગા રહી સાંભળ્યા કરવુ' એ જ 
ઉત્તમ છે. ત્રળી વાતચીતમાં કોઇને ચુપ્રચાપ બેઠેલો જોઇ તેને 
ટે મનગમતા હલકા અભિપ્રાયો બાંધી બેસવું” નહિ. કારણ, 
“શાન્ત ચિત્તે સાંભળ્યા કર્વાતી ટેવવાળા પ્રસંગ પર જેમ મૂર્મ 
"સેમ સમર્થ વિદ્દાન્‌ તરીકે પણુ બહાર પડે એ સ'ભવિત છે. 
'દ્રિદ્ઘાન્‌ પુરૂષો બહુધા પે।!તાના. વિષય સિવાયતી ખીજી બાબતોની 
“વાતચીતમાં. નકામું માટ્ું' મારતા નથી. એવા પ્રસગે 
'સેએા સાંશન્યા જ કરવાલુ' વધારે પસદ કરે છે. પોતાના 
"વિષયની વાતચીત નીકળતાં તરત જ તેએ ખીલી ઉઠે છે. 
“આમ છતાં કેટલાક .એવી પણુ ટેવવાળા હેય છે, .કે પોતાના 
“વિષયના પ્રસગે જ્યાંસુધીઃ પે।તાને ખીજ તરધૃથી કઇ પૂછવામાં 
"ન આવે તાંસુધી મોન જ. ધારી. બેસે છે. જહાન 
લબક ઝહે છે, કે મારે ભક મહાન્‌ અને ધણા સમથ 
#તિક્ઞાનશ્ાઓની ' સાથૅ ગાઢ, પરિચમ હતો. તેનામાં એક ગવી 
વ્ટેન હતી, ' કે વાતશ્ઠતના  કેસ્‌'ગમાં કોઇ પણુ ખાલસા જ્યાંસુધી 


સુખશાન્તિ-વિચારણા* ૨૨૮ 


તેતે કઇ પૂછે નહિ ત્યાંસુધી તે પોતાની મેળે કરું બાલતેદ 
નહિ* આથી લેકે તેને મુંગા કે બહુ જ થોડાબોાલે ગણુતદ. 
તેની સાથેના જમવાના પ્રસંગોમાં મે' ધણી, વખત એવુ 
નેચેલું, કે જમવાતું પુરૂં થાય છતાં વચમાં: તે એક - પણુ શ્રબ્દ- 
ખોલતા નહિ પણુ તેની આવી મુગાપણાની સ્થિતિ -માત્ર 
ત્યાંસુધી જ'રહેતી કે જ્યાંસુધી તેના વિષયને લગતી એવી. કોઈ 
પણુ-વાત વિષે તૈતે પૂછવામાં આવે નહિ. પ્રાકૃતિક વિગ્ઞાનને 
લગતી કેઇ ચુ'ચવણુ ભરેલી ખબાબતતું સમાધાન થઇ શકે 
નહિ તેવે પ્રસગે તેતો ખુલાસે। કરવાનુ' તેને કહેવામાં આવેઃ 
જ પછી ન્નેઇ લ્યો મનન ! અનેક દાખલા દલીભેથી વિષયને 
રસપૂર્ણું બનાવી તેના સબ'ધીની સઘળી ગુ'ચવણુ। તે એવી. 
સરસ રીતે દૂર કરતો, -કે સાંભળનારના દિલમાં તાજીખી થવ: 
સાથે એમ લાગ્યા વગર રહેતું નહિ, કે આના. જેવા સમર્થ 
'વિદ્દાન્‌, રસિક અને વિનોદી મિત્ર બીજને ભાગ્યેજ મળી આવે. 
“એ વત તો ધણી જ સાધારણુ છે, કે જેમ બે માણુસેદ: 
“ઃ શિવાથે લડાઇ થવી શકય નથી તેમ વાત ચાલુ રાખવામાં 
: “પણુઓંછામાં ઓછાં બે માણસોની જરૂર પડે છેટું કાઇ પણુ 
'વિષયની ચર્ચાના ' પ્રસગે બે માણુસે। * છૂટથી | એક બીજાને' 
' પોતાની 'દ્વિચારે જહેર કરે છે'ત્મારે જ  વિષયતી જમાવટ: 
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શઇ વાર્તાનો પ્રવાહ ચાલુ રહે છે. એક માણુસ વાત કહેતું 
“હેય તે વખતે ખીજુ' માણુસ તદ જ સુગુ' રહે તો વાત 
કહેનારતો ઉત્સાહ મ'દ પડે છે અપે વાર્તા અટકી ન્નય છે. 
“આથી ' વાત ચાલુ રહે એવી જેની ઇગ્છા હેય તેણે ચાલતી 
વાતના સબ'ધમાં પોતાના વિચારો નહેર કરવા ન્ેઇએ, 
“અને તેમ નહિ તો છેવટે હ'કારો તો ભણુવો જ નેઇએ. 
“વળી વાત કરવાતા સ'બધમાં કેટલામ્્માં એવી આદત હોય છે, 
ક ખોલવા પર્‌ ચડયા એટલે પછી બોલ બોલ જ કરે છે. પોતાનું 
ઓલવુ* સામાને પસદ પડે છે કે નહિ, અગર પોતે જે કહે 
“છે તે વિષે ખીનનને ક'ઇ કહેવાતુ' છે કે કેમ, તે નનેવાને કે 

“કણુવાને જરા પણુ થોભતા નથી. આવાં માણુસોએ યાદ 
“રાખવુ ઘટે છે, કે બહુ ખાલ ખોલ કરવામાં કઇ વડાઇ નથી, 
"તેમ સાંભળનારના મન ઉપર તેથી ન્નેઇએ તેવી અસર 
"થતી નથી. વળી કૈટલીક વખત બોલવા કરતાં ન ખોલવામાં 
"જ ડહાપણુ જણાઇ આવે છે. કારણુ, બોલવા પર ચઢયા પછી 
'મમે તેવું ભરડાઇ જતાં મૂર્ખાઇ જ વધારે બહાર પડી આવે 
“જે. બથી વાત કરતી વખતે બીન્નને કઇ કહેનાનું હેય તે! 
“સે સાંભળવાને અને તેમ નહિ તો પોતાના બોલવાતી ખીશ્ન 
“પર શી અંસર થાય છે તે નેવાને વગ્ચે વચ્ચે જરા વાર 
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અટકવું' જરૂરતું છે. ભાષણુ કશ્વામાં પણુ કે નનેધઝ્કે 
છીએ, કે ગમે તેવેપ ઉત્તમ વકતા હોય તોપણુ ને તે પોતાને” 
કહેવાનું તડતડાટ બોલી ન્નય તો તેતા બોલવાની સાંભળનારના- 
મન ઉપર .નનેઇએ તેવી ઉ'ડી અસર થતી નથી; પરતુ જે તે 
ખેલતાં બોલતાં વચ્ચે થોડીવાર થોભી ન્ય છે તો સમસ્ત 
શ્રોતા વર્ગનું ધ્યાન તરત જ તેના તરક આકર્ષાય છે અને 
તે શુ' કહે છે તે સાંભળવાને સધળા એકી નજરે ટાંપી રહેછે. 
વળી મિત્રમ'ડળમાં કેટલાક બોલનાર તો કેટલાક સાંભળનાર 
હોવાની પણુ જરૂર છે. નને બધા જ ખોલતાર હેય તે! પછી. 
સાંભળે કોણુ ? બોલવા કરતાં સાંભળવું એ ઓછું મહત્વનું, 
નથી. ખોલવા કરતાં જે બોલાવું હેય તેને ધ્યાન દઇ સાંભળ- 
વામાં ઘણું ધણું શિખવાનું મળે છે અને બકવાદ કરી 
મૂકનારા કરતાં ધ્યાન દઇ સાંભળનારા મ'ડળમાં વિશેષ પ્રિય. 
થઈ પડે છે. ઈશ્વરે જભ આપી છે અને તેને! ઉપયે1»- 
કરવાની એટલે ખોલવાની દરેકને ધચ્છા થાય એ સ્વાશાવિક 
છે. આમ છતાં કેટલાક તો ગમે તેવું પણુ બોલવું, એટલા હેતુ - 
પુર;સર જ બોલનારા હેય છે. તેમના બોલવામાં કશે। માલ' 
હેય નહિ, મૉંમાથુ' હોય નહિં, કશે।જ ઢગધડે! હોય . નહિ: 
તાપણું, બોલ્યા હતા એમ ગણાવાની ખાતર અથવા ખે[ભપ%. 
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વગર્‌ રહેવાય જ નહિ એવી શિ: કારણુસર જ્યાં તાં. 
ખોલવાતે તૈયાર થઇ નય છે. આવાં મનુષ્યોનું બોલવું કઢાળા, 
ભરેલું થઇ પડે ગમે સ્વાશાવિક છે અને છતાં પણુ જેએ વૈર્મ 
રાખી ઉદારતાથી તેમને સાંભળે છે. તેઆ તેમના ઉપર મોરી 
દયા કરે છે એ સ્પછ્ટ છે. 

શખ્દમાં અદ્ભુત સામર્થ્ય છે. એક એક શખ્દ એક એક 
આયુધ છે અને તેને ફ્રેકતી વખતે જેવી ભાવના અને જેટલું 
બળ તેના ફે'કતારના દિલમાં હોય છે તેવી અતે તેટલી અદ્ભુત 
અસર તે તત્કાળ ઉપજાવે છે. મત્રયુક્ત એક જ શખ્દથી. 
ગક હ્ષણુમાં અદ્ભુત તૂતન સ્છિના ઉદય અને ખીજ જ ક્ષણે 
તેનો પધ્વ'ત થયાનાં ધણાં ચમત્કારી વષનો સહઃભારતાદિ 
પોરાણિક ગાથાએમાં સ્થળે સ્થળે દણ્િિગાચર થઇ શકે છે.: 
કોઇ સ્થળે એક મ'ત્રના ઉચ્ચારણુની સાથે રગબેરંગી પુષ્પોથી 
મધમધાટ કરતા ખીલી ઉઠેલા બાગબગીચા, ભાતભાતના: 
વિદ્યના પદાર્થાયી સુસજ્જિત બનનરો, અનેક ભવ્ય અતે ગગન- 
ચુબી પ્રાસાદો અતે તેમાં વાસ કરી રહેલાં વિવિધ ન્નતનાં 
પનુષ્યોવાળાં સે'કડે નગરો ઉપસ્થિત થયાની તો કે!ઇ સ્થળે 
તેવાં નગરેતે ક્ષણુમાં ધ્વ'-સ ચયાતી; કોઈ સ્થળે શબ્દમાત્રથી 
ઝુદરતનાં સત્તોને અધીન બનાવી સૃછિના સૌરન્દર્યમાં અવુપમ્ુૃ 
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વધરિ કરી મૂક્યાતી તો કોઇ સ્થળે તેમને છૂટાં મૂજી જબાતમ। " 
કાળા કેર વર્તાન્યોની; કોઇ સ્થળે મ'ત્રયુક્ત અંજલિ જળ 
છાંટી હનર ષૃતદેહોમાં ચેતન પ્રેરેછું એમ બતાવનાઃી તો 
કાઇ સ્થળે- શાપમાત્રથી ખોળી ભસ્મકરી નાખ્યાતી અને એવી 
એવી બીજ ને અગ: શુત વાતો આપણા સાંભળવામાં અને 
વાંચવામં આંવે છે તે સધળી શખ્દ-શક્તિનું જ સૂચન કરે 
છે. પણુ એ બધી વાતે ત્તો જરીપુરાણી થઇ ગઈ અને તેથી તેને 
જતી કરી આપણે કેવળ આપણા નિત્યના વ્યવહાર તર૪ ન%૪૨ 
રાખી તેમાં એકબીનની સાથે વાત કરવામાં વપરાતાં વચનોથી 
એકખીજના દિલપર ને અસરે થવા પામે છે તેતો જ માત્ર 
વિચાર કરીએ તોાપણુ આપણી ખાત્રી થશે, કે શબ્દમાં ક'/ 
આર જ નદુ રહેલું છે વાતચીતના પ્રસંગમાં કોઇ માણુસ આનંદમાં 
લીન થયેલો હેય તેને એકાદ કેર કે અપમાન, ભરેલું વચન 
સૈભળાવતાંની સાથે ન તેના શરીરના સાંધા નરમ થઇ નનય 
છે, મનમાં એકદમ ખળભળાટ પેદા થ% તેના મુખ પર ઉદાસીની 
છાયા કરી વળે છે અને તેતો આન'દ શોકમાં ફ્રેરવાધ નય 
છે. આથી ઉલડું કેઇ્તે દુઃખી, ઉદાસી કે ચિંતાતુર ન્નેઇને 
તેની સાયે સમભાવપૂર્જક સ્તેઠાળ શખ્દોથી વાત કરવામાં 
આવે છે તો'તેને શાન્ત્તના મળે છે, તેમજ વેના દુઃખને 
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ઓજે દૂર થઇ તેતું અ'તઃ કરણુ પ્રયુદ્ન અતે ઉત્સાહપુગુ બને 
છે. જેમ એક પકાશતુ' કિરણુ ગાઢ અ'ધકાર વાળા સ્થળને ' 
પ્રકાશિત કરી મૂકે છે તે]ી રીતે સહાનુભૂતિનો ગક શખ્દ, 
દુઃખી દિલમાં ઉ્ઘાસ પ્રકટાવી દે છે. આથી દરેક માણુસની 
અને તેમાં ખાસ કરીને મિત્રો સાથેની વાતચીતના પ્સ'ગે 
આપણે જે કઃ બોલીએ તે સ્થળ, કાળ અને પરિસ્થિતિને 
અતુસરતું હોવની ખાસ જરૂર છે ક 
જગતમાં દરેક માયુસને પોતાનુ એવું ક'ઇક છૂપું હોય છે, 
અતે એ પ્રમાણે મિત્રોને પણુ પોતપોતાનું ક'#ક છૂપું હોય 
એ સ્વાભાવિક છે. આ છૂપું કોઇને કહેવું યા નહિ તે સૌની 
પોતપોતાની મરજી ઉપર ' આધાર રાખે છે. આપણું છૂપું 
આપણે ખીનનને કહેવું કે નહિ તેના આધાર જેમ આપણી 
“મરજી ઉપર છે તેમ બીજાએ પોતાનુ છૂપું આપણુને જખુવવું 
જ નહિ તે તેતી ઇચ્છા ઉપર આધાર રાખે છે. આમ છતાં 
છૂપું યા ચાહુન જે કઇ આપણે આપણા મિત્રોને જણાવવાનુ” 
જશેય તે જેવું આપશુ। દિલમાં હેય તેવું જ ખુધા શખ્દામાં * 
“જણાવી દેવું જેઇઇએ. તેમાં સહેજ પણુ અંતરાય રાખતે 
જઇએ નહિ. વળી કેટલાકમાં નજવી બાબતોને છાની રાખવાની 
તો કેઢલાકતે ગમે તેવી વાત ગમે તેના માં આમળ ખુલી 
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કરી દેવાની આદત હેય છે. આ બન્ને પ્રકારની. ટેવ ભૂક્ટ- 
| ભરેલી અને તુકસાનકારક છે. કોઇ વાત ધણી મહતતની હેય, 
જેને છાની રાખવામાં બીનનુ' હિત રહેલું હોય વા એવાં જ 
કોઇ ખીજ સબળ કારણુ। તેના અગે જ્ેડાપેલાં હોય તો તેને. 
છાની રાખવી એ ખેશક જરૂરતુ' છે; પરન્તુ તે સિવાયની 
ખીજી નમાલી વાતોને કચરો મગજમાં ભરી રાખવો એ જેમ 
એક પ્રકારની ભૂલ છે તેમ માણુસ એ ળખ્યા સિવાય એકદમ 
ગમે તેવા મનુષ્યમાં વિશ્વાસ મૂજી તેને પોતાની સધળી હકીકતઃ 
કહેવા મ'ડી પડવું એ પણુ મહાન્‌ ગભીર ભૂલ છે. 

વળી જગતમાં બહાર ન પાડવા જેવી વાતો પણુ એક- 
વખત કેઇ્તે કહેવામાં આવે તો તે, પછી ભાગ્યે જ છૂપી 
૨હી શકે છે. આથી એવી કે0/પયુ વાત ખીનને કહેતા 
પહેલાં તે વાત તેના મનમાં ટકી શકશે કે કેમ તેતો વિચાર 
ફરવાની અને તે વાત કઠ પણુ બહાર ન મૂકવાની તેને ખાસ 
સચના અને ચેતવણી આપવાની જરૂર છે. તેમ નહિ 'તો 
આપણી ત્તે વાત આપણુને વિશ્ચાસધાત કે તુકસાન કરવાના. 
કશા પણુ પરિદા વગર સ્વાભાવિક રીતે ત્રીજે કાને પહોંચે છેઃ 
અને એમ કર્ણુંપર'પરાએ સર્વત્ર ફેલાઇ જવા પામે છે. ધણુદ 
સજ્જનો બહુ ઉદાર, સ્તેહાળ અને સમભાવવાળા હેવા છતાં. 


ભિત્ર અને શત્ર. ધ. ૧૩૫ 
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એટલા બધા ભોળા દિલના હોય છે, કે તેઓ કેઇપયુ ગસ 
વાતને વધારે વખત છાની રાખી શકતા નથી. આથી આપણુ 
સ'બ'ધનાં સર્વ, મનુષ્યોની પ્રકૃતિ અને યોગ્યતા પિછાની જેને 
જે ધટિત હેય તેવી અને તેટલી વાત તેને કહેવી ન્નેધએન- 
આટલી સાવચેતી રાખવા છતાં પણુ કદાચ કોઈ ગુમ રાખવા 
લાયક વાત કોઇ દારા જડેરમાં આવવા પામે તો જેના દારા: 
તે નહેરમાં આવી હોય તેને તે બાખતમાં દેોષપાત્ર ગણી: 
ડેપો આપેવે। વા તેના ઉપર ગુસ્સે થઇ જવું વાજબી નથી.. 
કારણુ, એક તો છાની વાતતે જર્વવી એ મહા કઠ્િતિ કામ 
છે અત્રે ખીજુ' આપણે પોતે જ જ્યારે આપણી છાની વાતઃ 
ચ્રુસ રાખી શકતા નથી અને ખીનને કડી દઇએ છીએ તે. 
પછી ખીનગએ તે વાત છાની રાખવી જ જેઇએ વી ગેર- 
વાજબી આશા શા રીતે રાખી શકાય ? 

હવે આપણે ન્નેપ્શું, કે મિત્રોમાં કેવાં કારણોને લીધે ર 
ભાવ પેદા થવા પામે છે. ધણી વખત મિત્રતાતે સ્થાને શત્રુત॥- 
થવાનાં કારણે ધણાં જ નછવાં હેય છે. મિત્રતાને સાંખી ન 
શકતો એવે કે દુછ માણુસ મિત્રતામાં ભંગ થાય એવી 
સાચીજૂદી વાતો સંભળાવે અંને -સાંભળનાર કામા કાનને: 
ફે!ઇ તે બધી સાચી માતી લે; મિત્રતા ખ।ાલવા ઉપર અવિશ્વાસ 


સુર્ખશાન્તિ-વિચારણા, "| “ શકુટ 


કરવોધાં બવે, તેના તરધ્ર કોઇપણુ વિષયે * શકાતી નજરે 
“વામાં આવે યા કોઇપણુ બાબતમાં મિત્રન માટે |દલમા 
“ઈર્થા પેદા થવા પામે તો તૈથી મિત્રતાતો ભ'ગ થાય છે. 

* “ફૈથી પ્રથમ, મિત્રોના દિલમાં જે પરસ્પર ગેરસમન્ને 
ઉત્પન્ન થાય છે તેમાંના મોટા ભાગનું મૂળ કારણુ કાચાં કાન 
“રહેવા એ જ છે. આપણે અમુક મિત્ર આપણા વિષે અગ્ુક 
વાત કરતો હતો અથવા અમુકને માંટે આપણી અસ્નુક જતની 
નિદા કરતો હતો એવી એવી અનેક વાતો સાંભળવામાં 
“આવે છે અને કાચા કાનતે લીધે તે સધળી જ્યારે સાચી 
સાની લેવામાં આવે છે' ત્યારે મિત્રના વિષે આપણા દિલમાં 
ઓટા વિચારો પેદા થાય છેં, અને કદાચ રૂબરૂમાં તે સ'બ'ધે 


“વાત નીકળતાં તે એવી કે!ઇ વાત કે નિ'દા કરવા વિષે ચોડખી 
ના પાડૅ અને તેની ખાત્રી માટે કેટલીક સાચી હકીકત રજી 


ક્ર તાપણુ તેના ખોલવા ઉપર આપણુને ઇતબાર આવતો 
નથી. આમ છતાં આપણે વિચારવું ધટે છે, કે ધણી વખત 
“જરે જેયેલી વાતો ખોટી ઠરે છે તો પછી' સાંભળેલી વાતો 
સવીરોઃ સાચી શી રીતે હેઇ શકે ? કેટલીક વખત તો “પાણી 
કહેત્યાં ખોટે ન હોમ” એ કહેવત પ્રમાણે “એક નલેમે' સો 
સાધ દેખા” એવી કેવળ કલ્પિત, બંનાધટીં અને જુઠ્ઠી વાતો 


મિત્ર અને શકુ “ડડ કી 


કહેનારા પણુ માલૂમ પડી મિ છે. જગતમાં લાક :એવ 
પણુ હોય છે કે, જે વાતને વધારી જ ર્‌જતું ગજ જર મકે 
છે. કેટલીક વખત કહેનારની મતલબ કઈ હેય, છે અને 
સાંભળનાર તેનો ઉલટો જ અર્થ કરી. બેસે છે. એક વખત. 
એક મહેમાનને. જવાની તૈયારી કરતો નેને તેને રોકવાના 
ઇરાદાથી કોઈ ધરધણુીઃઓઆણી બોલી ઉઠી, કે “ તમે જવા. 
"કરો! અને ડું ખાવા કરૂં, ડું તો રાખહ, રાખહુ અને રાખહ- 
નતે. ” તારે પેલો મહેમાન સમજ્યો કે આય બાપ ! આતો 
રાક્ષસ છે અને મને ખાઇ જશે ! કેવી હસવા જેવી વિચિત્ર. 
વાત ! આમ કેટલાંકથી કહેનારની મતલબ નહિ સમજવાને 
લીધે વાતતું સ્વરૂપ ફેરવાઇ નાય છે તો કેટલાંક એવાં પણુ 
હોય છે, કે જે મિત્રતામાં તૂટ પડાવવાતો શ્ાથવ) એવે જ 
કોઇ દુછ હેતુ પાર પાડવાની ખાતર ઈરોદાપૂર્વક વાતવું સ્વરૂપ” 
ખદલી તેને ઉલટા રૂપમાં રજુ કરે છે. વળી કે!ઇપણુ વિષયે. 
તક બાંધી વાત કરનારાં મતુષ્યો છાપરેથી નળીયું ખખંડતૉ ચોર 
હોવાની વાતો કેવી રીતે ફેલાવે છે તેમજ એક કાનથી ખીજે- 
કાન જતાં અસલ વાતનું કેવું વિચિત્ર સ્વરૂપ બની નય છે તે. 
આપણુ નણુવામાં છે. આમ ધણી વખત એક કાનથી ખીજે' 
કાન જતાં, ગપગોળા ઉડતાં, કહેનારની . મતલબ ' નહિ 
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સમનતાં વા ઈરાદાપૂર્વક વાતને બદલી નાંખતાં મૂઝ વાતુ 
'સ્વર્પ છેકજ બદલાઇ જઇ તેમાંથી વિચિત્ર, હસવા સર્ષ્મી 
“3 અનિછકારક વાતો પેદા થવા પામે છે. ધણી વખત એક 
જ વસ્તુને જેનારાં અને જેવું ન્નેચું હોય તેવું સાચે સાચુ 
સુહેનારાં માણુસેની વાતમાં પણુ “એક હાલની ખે બાજુએ ” 
'વિષે વાત કરનારના જેવો મહાન્‌ તકફ્ાવત માલૂમ પડે છે. 
“વળી નજરૅ ન્નેચેલી સ્મને કેવળ ખહારના દેખાવ ઉપસ્થી ૬૪” 
-માની લીધેલી વાતો કેવી ખોટી અને-અનર્થ ઉપજાવનારી હોય 
“છે તે પણુ ન્નેવા જેવું છેઃ 

એક વખત કેઇઇ ખે મિત્રો એક સ્થળે ખેડા. મેઠા વિતેદદ- 
“વાર્તા. કરી રહ્રા હતા. એવામાં તેમનાથી કેટલેક છેટે.એક આ 
આવી ઉભી રહી અને તે બન્નેમાંથી એકને સાન વડે યોતાતી _ 
પાસે બોલાવી તેના કાનમાં “કઇ નહિ' એઢકલા જ માત્ર 
'હાખ્દો કડી ચાલતી થઇ, પેલે મિત્ર તે આના આવા વિચિત્ર 
“વર્તનથી ચુસ્સે થવાને બદલે ઉલટો શરમી'દો બની પાછે 
આવશ્યોા. હવે પેલે ખીજે મિત્ર કે જે માત્ર પોતાતી જમા 
પર બેઠ બેઠો આ બનાવને નિહાળતો હતો તેશે ? મિન્ને 
'પ્રોતાની પાસે આષેલેો. જોતાં જ તશત પૂછયું, કે તેણે તને 
-શી વાત કહી ? ઉત્તરમાં તેના મિત્રે તેતે જણાવ્યું, કે “ ક 
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“નહિ.” આ જવાબ તદન સાચે! હતો છતાં પેલે મિત્ર કે. 
જે માત્ર ખહારના દેખા4 ઉપરથી મનગમતી કે!ઇ જુદી ” 
કલ્પના પર દોરાઇ ગયો હતો તેના માનવામાં તે આન્યો નહિ. 

પરિણામે અમૃતમાં વિષ ભળી જીત્રન બરબાદ થવડતું ખી ર।પાઇ 
ગયું ! આમ નજરે ન્નેચેલી તાતા જીઠઠા સ્વરૂપે દેખા દઇ જીવન 
્રેરમય કરી મૂકે છે તો પછી સાંભળેલી વાતોને માટે તો 
કહેવુ' જ શું? આટલા મોટે આપણા મિત્ર અગર ક્રેઈ 
'સ'બ'ધીના વિષે પરસ્પરમાં વિરોધ થાય એવી કાઇ વાત 
સાંભળવામાં આવે કે તરત જ ઉંધે માર્ગ નહિ દોરાતાં તેમના 
એલવાને સવળા અને ઉદાર અર્થ ગ્રહણુ કરવો જેઇએન વળી 
તેવી વિરોધી વાતોને મનમાં નહિ રાખતાં પ્રસંગ આવે રૂકરૂમાં 
“તેનો બુલાસો! કરી દેવો જેઇએ, અંને તે પ્રસગે *ાપણે 
મિત્ર વા સંબ'ધી તે વિષે જે ખુલાસો રજુ કેરે તેમાં લેશ 
પણુ અવિશ્વાસ કે આશકા નડિ રાખતાં તેતો ખરા તરીકે 
સ્વીકાર કરી લેવો જેઇએ. મિત્રતા વા સંબધ : ટકાવી 
રાખવૉતોા આ ઉશ્ઞમ ઉપાય છે એમ વિચાર કરતાં સપણ થયા 
વભર રહેશે નહિ. કારણુ,' સધળી 'તકરારે 'જતેં જ “ખશબ 
“અતે મૂ્ખાઇ બતાયી આપતારી-છે, અંતે ખાસ 'કેરીને જ્યારે 
“એ તકરાર કશા પણુ: કારણુ' કમર ઉભી “થવા પામે” છે ત્યારે 
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તા તે મર્ખાઇને જ વધારે સ્પટ્ટ કરી અનિઇટ . ઉષજાવે 3 છે. 
 *ધથી કોઇ પણુ વિષયે હા-તા કરી વેર ખાંધી બેસવું વા 
'નઠામી તકરારો ઉભી કરી નહેરમાં મૂર્ખ બની અનિદ વહોરી 
“લેવું તેના કરતાં મિત્ર વા સંબધી જન તરફથી પોતાતી 
નતના સ'બ'ધતો જે ખુલાસો કરવામાં આવે તેતે। સ્વીકાર 
કરી નિલકુલં વિરોધ થવા પામે નહિ એવી નીતિ મળુ 
કરવી એ જ સર્વ રીતે ઉત્તમ અને પસ'દ કરવા ચોગ્ય છે. 
હુવે મિત્ર વા સ'બ'ધી જન તરક્થી જે ખુલાસે। કરવામાં 
આવે તેનો સાચા તરીકે સ્વીકાર કરી લીધા પછી નને તે 
સાચા જ હતો એમ ઠરે તો તો તેમાં નુકશાન . થવાનું કે 
પસ્તાવાતું ક'૪ કારણુ નથી એ સ્પછટ છે. અમ છતાં કદાચ 
તે ખુલાસો! જુઠ્રો કે બનાવટી હોય વા વિરમરણુ કે એવા 
જ કોઇ ખીન્ન કારણુને લીધે તે પોતાના ખોટા ખુલ્ાસાને 
મકમપણું વળગી રહેતા હોય તોપણુ તેના બોલવાપર .વિશ્યાસ 
રાખવો અને તે જે કહે તેનો સ્વીકાર કરવો એ ગઈ ચુજરી 
ભૂલી જવા અને માદ કરવા બરોબર * હોઇ આપણી એદ્દાર્મની 
ભાવનાને પોષનાર છે, અને એ લાભ »? નાતેોસતે નથી. 

. વળી શકા અને અદેખાઈ પણુ મિત્રતાને] ધ્વ'સ કરનાર 
છે. જેમ કેઈઈ પદાર્થમાં ઝીણામાં ઝીણી કાટ પડે છે તો પછી 
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તેમાં દ્વિસે દિવસે વધારો થઇ તે પદાર્થ નકામો થઇ નય 
છે' યા તૂટી પડૅ છે તે જ પ્રમાણે સ્નેહી હધ્યમાં પણુ નને 
સોગજેગે એક નજવી શકા રૂપી ચીરાડ પડે છે તો તે 
મોટી થતી થતી સ્નેહનો ભ'ગ કરે છે. ] 

શ'કા હમેશાં જ સાચી ઠરે એમ બનતું નથી. ધણી વખત 
તા તેને કરો! પણુ આધાર ન હોતાં માત્ર તે આપણા દિલના. 
ખૂણુ।માં ભરાઇ પેઠેલ્ા આપણા પોતાન જ કોઇ જીતા 
વા અણુનાણ્યા ભાવોની પ્રતિચ્છાયા જ હેય છે. આથી કોઈ, 
પણુ પ્રકારની દિલમાં શકા પેદા થતાં તેમાં ઉડે ઉતરી વિચાર 
કરી નનેવાની "ખાસ જરૂર છે. જે કશા પણુ વિચાર વા વિવેક 
વગર્‌ આપણે આપણા હદયમાં મિત્ર વા આપ્તજનના 
સ'બ'ધમાં ઉપજતી શ'કાને સ્થાન આપીએ છીએ તો તેમાંથી 
મહાન્‌ અનર્થા પેદા થઇ છ'દગી બરબાદ બતે છે. ઓખા" 
હરણુમાં ઉમિયાજના પાતિજ્ત્તતે મોટે શકા થતાં શ'કર જેવા 
માક્ષાત્‌ ઇશ્વરની અને તેમના કટુ'બની થયેલી, સ્થિતિતું જે 
વર્ણુન કસ્વામાં આવ્યું છે તેમજ મિત્રના સદાચારને માટે . 
શકા કરતાં ઓથેલોની થયેલી ખરાબખસ્ત દશાતો જે ચિતાર 
રોક્સપિઅરે આપ્યે! છે તે ઉપરની વાતનુ" પૂરતું સમર્થન ) 
કરે છે. શ્રીમદ્‌ ભગવત્‌ ગીતામાં પણુ શ્રીમુમે એ જ' 
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ઉપદેશ્રાયું છે, કે સંશાયાત્મા વિનશ્યસિ 1 હકીકત એવી બને 
છે, કે મિત્રો વા સ્તેહી જનો. પેજી કોઇને પણુ માટે આપણુ 
હૃદયમાં સહેજ પણુ શ'કાતે સ્થાન મળ્યું કે પછી તેનાં સધળાં 
આગલાં અને પાછલાં સારાં કામે, હીલચાલે યા વાતે કેવળ 
ઉલટા જ સ્વરૃપમાં ભાસી આવે છે. સ્તેહમાં શ'કા થઇ, 
એક વાર હદય શ'કાશીલ બન્યું એટલે સ્નેહી સાથેના નાના 
ને મોટા દરેકે દરેક પ્રસંગનો. વિચાર કરતાં આપણી શકા 
વધારે ને વધારે મજખૂત બને એવા ખ્યાલો આપણા દિલમાં 
પેદા થવા પામે છે. મિત્ર વા સ્તેહીની એક નજીવી વાત કે 
હીલચાલમાં પણુ આપણી શકાશીલ દછિ કઈ એવું જ જાએ 
છે, કે જે આપસી શકામાં વધારો ફરે અને આપણી 
માન્યતાને સાચી ઠરાવે. આનુ પરિણામ સ્તરાભાવિક રીતે જ 
નાશમાં આવે. માટે જે ને તે ખાબતમાં અને ખાસ કરીને 
સ્નેહના વિષયમાં તો શકાને લેશ પણુ સ્થાન આપવું બિલકુલ 
ઉચિત નથી. 

આ જ પ્રમાણે અદેખાઇ પણુ મિત્રાના સદ્ચુણ્‌ાને હાંફી 
ર છે અને દોષોને આગળ કરે છે. સ્નેહ હમેશાં જ અપકારને 
ઉપકારરૂપે જીએ છે જ્યારે પ્રર્્મા ઉપકારતે પણુ અપકારરૂપે 
નિહાળે છે. આઢલા માટે પર્ષ્યાળું ષકૃતિ મિત્રતાની ખાસ 
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'વિધાતક છે. એક વિદ્ાન્‌ લખે છે, કે ” ખીજ મંતુષ્યેની 
'સિત્રતા અથવા પેમ આપણા ઉપર કાયમ રહે, એવી નને 
આપણી ઇચ્છા હેય તો આપણે ઈષ્માને ધરાવનારા ન થવું 
'જનેઇએ. ધર્ષ્યામાં સામા મનુષ્યને ધકો મારીને વેગળા કરવાનું 
“અળ રહેલું છે, અને તેથી જેન આપણે તેને સેવીએ છીએ 
“તો જે મતુષ્યતે આપણે અત્ય'ત પ્રિય સમજને નિરંતર 
આપણી પાસે રાખવાને ધચ્છીએ છીએ તેને પણુ તે ધકેા 
'સારીને આપણાથી દૂર કાઢી મૂકે છે. પર્ષ્યા આપણા 
-અ'તઃકરણુમાં અશાન્તિ ઉત્પન્ન કરે છે એટલુ' જ નહિ, પરન્તુ 
આપણી આજુબાજુ પ્રબળ વિરોધી વાતાવરણુ ઉત્પન્ન કરે 
“છે, અને આવા વાતાવરણુમાં રહેનાર કોઇપણુ મનુષ્યના 
'મિત્રે લાંબા વખત તેના મિત્રો રહી શકતા નથી. મન, 
'આકર્ષવાની તેમજ ધકે મારીને વેગળા ખસેડવાની એમ બે 
પકારની ક્યા એકી વખતે કરી શક્તું નથી. ધર્ષ્યાની અને 
અદેખાધની ખટારથી જ્યાંસુધી આપણુ મન તથા શરીર 
“ભરેલાં હેય છે ત્યાંસુધી, આપણે કોઇને પ્રેમ સ'પાધ્ન કરી 

“શકતા નથી તથા આપણા મનમાં માધુર્ય આવતું નથી. ” 
“આથી મિત્રતા મેળવવાને અને તે મન્યા પછી તેતે . ટકાથી 
રાખવાને ઈષ્યોનો ત્યાગ કરી શત્રુ અતે મિત્ર સર્વ પ્રતિ. 
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કેમની નજરે જેવું એ ખાસ જરૂરતું છે. વળી જેને માટે 
આપણા હદયમાં શ્રદ્ધા ન હેય તેની સાથે મિત્રતાથી નેડાું. 
નહિ; પરન્તુ એક વાર મિત્રતાથી ન્નેડાયા તો પછી તેને 
જાળવી રાખવાને માટે જરૂરનુ' છે, કે તેને માટે કદિ પણુ. 
હદયમાં અવિશ્વાસ કે આશ'કાને લેરા પણુ સ્થાન આપવું નહિ.. 

ખે ઉદ્વોમાંથી એક ખીજને માટે સ્વાભાવિક રીતે. 
ઇપજતી સાચી શ્રદ્ધા અને પ્રીતિમાંથી બ'ધાતી મિત્રતા તે જ 
ખરી મિત્રતા છે. જ્યાં આવી ખરી મિત્રતા હોય છે ત્યાં. 
ગમે તૈવી સ્થિતિમાં અતે ગમે તેટલાં દૂરનાં વા એકાત 
સ્થળોમાં અર્થાત્‌ સુખમાં, દુઃખમાં, જંગલમાં, મહેલમાં,. 
જેલમાં, પૃથ્વીપર્‌, જળપર કે પર્વતની રોચપર શરીરથી 
વિખુટા છતાં બન્ને મિત્રો જાણે પાસપાસે આવી રહેલા હેય. 
એમ તેએ હૃદયથી અનુભવે છે. આવું હંદયતું જનેડાણુ તે જ 
ખરૂં જેડાણુ છે, અતે જ્યાં હદય ન્ેડાયાં હોય છે. તયાં. 
ત્રિખુઢાપણુ' સ'ભવતુ' જ નથીઃ વળી જેને હદયનો સાચે. 
વિરામ ગણુવામાં આવે છે તે આવી મિત્રતામાંથી જ મળી. 
આવે છે. માટે આપણું જેની સાથે જેડાઈ એ તેતી સાથે 
દિલથી જોડાવાનો ખાસ કાળછ રાખવી જઇએ. સિસિરે કહે. 
છે, કૈસસારતી કોઈ વસ્તુ સ્થિર નથી. માનવ નતનાં સધળાં. 


. પલ બમ મુ, ક. શમ 
કમી માસ્થિર્‌ જતે નાશવ'ત છે.' આથી ર એક એવે 
“મિત્ર શોધી કાઢવો જેઈએ, કે જેના પ્રતિ આપણુ અને 
“આપણુ પ્રતિ તેતો સતત પ્રેમમવાહ સ્તાભાવિક રીતે જ 
નિર તર્‌ વહી રહેતા હોય. કારણુ, કે સધળી વસ્તુઓ નાશવ'ત 
“છતાં પ્રેમ અચળ છે. પ્રેમ એજ જવન છે. હહ્રદેશમાં 
વહી રહેલો પ્રેમ અને સ્નેહભરી ૬ત્ઞિઓને। ઝરો જ્યારે સૂકાઇ 
«ય છે ત્યારે જીવનના સધળા સૌંધ્ય'નો લોપ થાય છે. 

ખરે જ સાચા બ્રેમતો મહિમા અપાર છે. જગતનાં પાપ 
અને તાપની વચ્ચે પણુ પરમ સુખ અતે શાન્તિતો અતુભવ 
કરાવનાર પ્રેમ જ છે. બ્રેમ! આહા ! એ કેવી અપૂર્વ, મહાન્‌ 
“અતે સાર્વત્રિક વસ્તુ છે ! તે અગાધ, અન'ત અતે શાશ્ચત્‌ 
“છે. ખરે બ્રેમ સ્વય'ભૂ છે,* અને હરકોઈ દેશ, કાળ અને 
સ્થિતિમાં તે હમેશાં *હ્િ જ પામ્યાં કરે છે. તેને કોઇ હટ 
-નથી. તેતે માટે કશા નિયમો હેતા નથી. આથી મિત્રોની 


* “ સ્વચ'ભૂ વ્હેનારૂ' સતત ગતિએ પ્રેમ ઝ ઝરણુ. ફે 
સાગર 
ન “વનમાં વરસે મેહ, ધોમ ધખે વૈશાખના; 
નિત્ય વધારે નેહ, સાર્સડાંની બેલડી. ” 
ી ગ્રેમભક્તિન 


સુખશાન્તિ-વિચારણૂપ* ૨૪૬ 


સ'ખ્યાતે કોઇ ચોકકસ હ૬ હોઈ શકે નહિ, તેમ જ તે. અસુટટ 
“તને, નાતને,, ગરીબ, તવગર કે અસુક ધ'ધો કરનારો જ 
“હોવો જેધએ એવે કે! તેના માટેતો ચોકસ નિયમ ડરાવી: 
શકાય નહિ, હદ બેમને નહિ, પરન્તુ સમયને છે અને તેથી. 
-જેવી નવરાશ તેટલા' મિત્રો રાખી શકાય; છતાં તેમની. 
પસ'દગીનો આધાર તો, 





'“ લગની કો લગાડૅ છે ઉરોની રસ એકતા; 
પશુ આ માનવી આ એ કાંઈ ભેદ ન પ્રેમને.” 

એ સ્નેહી કલાપીના કયનાનુસાર ઉદય-રસની એકતા 
ઉપર જ રહેવાને. પ્રેમતી નિઃસીમતા અને તેના અભેદ વિષે 
વાત કરતાં મહાન્‌ મીક તત્ત્વેત્તા ષ્લષેટા જણાવે છે, કે 
“ પ્રેમનો પ્રદેશ ઘણો જ વિશાળ અને અદ્ભુત છે. તેનું: 
સામ્નાજ્ય દૈવી અને માતુષિય-%ડ અને ચેતન-સર્વ પદાર્થો, 
ઉપર વ્યાપી રહેલું છે. પ્રેમ ઈહે જીવનમાં પ્રેમીમાં સદ્ચુણે। પુરી . 
તેમાં નવો પ્રકાશ રેડે છે અને પર જવનમાં તેને સુખી કરી! 
મૂકે છે.” કારણુ, કે છત્રન ક્ષણુભ'ગુર છતાં પ્રેમ અન'ત અને? 
શાશ્ચત્‌ છે. પ્રેમનો ભ'ડાર અખૂટ હે[ઇ તે ગમે તેટલે. 
અરચવામાં આવે તો ખૂટતો નથી. માટે મિત્ર અતે શત્રુ સર્જ. 


સિત્ર અને શત્ર " ૨8૪૭ 
પ્રતિ તેનો મોકળા મને ઉપયોગ કરવામાં હરકત નથી. “શેનું 
લઇએ કસી અને માણુસ ન્ેઇએ વસી” એ કહેવત પ્રમાણે. 
ક્રાધ્ના પર વિશ્વાસ કરવામાં વિવેક રાખવાની યાને પાત્રાપાત્રની 
તપાસ કરવાની જરૂર છે; છતાં કોઇને પણુ સ્નેહપાત્ર 
ગણુવામાં એવા કશ્ાચે વિવેક કે તપાસની જરૂર નથી. 





જગતમાં સુખી થવાને માટે એક માણુસે ખીન્ન માણુસનીઃ 
સાથે કેવી રીતે વર્તવું યોગ્ય છે તે બતાવતાં મહાન વ્યવહાર 
-દક્ષ કવિ શેક્સપિઅંર જષાવે છે, કે “ પ્રાણીમાત્રને ચાહે 
પણુ વિશ્વાસ થોડાં એટલે કે યોગ્ય જણાય તેટ્લાં જ 
મતૃષ્યોમાં રાખે; કેઇતુ' પણુ ભૂ'ડું' કરો નહિ; શત્રુને બહારના 
બળ કરતાં ઉપકારના સામર્થ્યથી જીતો અતે મિત્રને દિલિતી 
પેટીમાં રત્નની પેઠે જાળવી રાખે; જીભને વશ રાખે।, અર્થાત્‌ 
થોડા બોલામાં ગણાએઓ, પરન્તુ બોલ બોલ કરી ક'ટાળા આપ- 
નાર કે લવારીયાની કે।ટિમાં ગણાશે! નહિ. ” પ્રેમ-સ્નેહ-મૈત્રી 


વિષેના ધણા બારીક અતે તત્ત્વજ્ઞાન ભરેલા વિચારોને જતા 
કરી વ્યવહારમાં કેવળ આઢલી સાદી અને સામાન્ય બાબતોને 
સ્મરણુમાં રાખી વર્તવામાં આવે તો જવન પરમ સુખ જે 
શાન્તિમાં પસાર થઇ શકે એ નિવિવાદ છે. ' 


મુખશાન્તિ-વિચારણા, ૨૪૮ 


અત્યાર સુધી આ વિષયમાં ખરો પ્રેમ, સાચી મિત્રતા, 
મિત્રતાને સ્થાને શત્રુતા થવાનાં કારણે ઉપરાન્ત શત્રુ સદા 
અહિતકર અને મિત્ર હમેશાં હિતકારક નીવડે છે એ આદિ 
ખાબતોનો વિચાર કરવામાં આવ્યો છે. આમ છતાં શરૂઆતમાં 
ન્નેયા પ્રમાણે આ વિષયના સ'બ'ધમાં જે સર્વથી વધારે 
અગત્યની અને ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી બાબત છે તે એ 
છે, કે મનુષ્યને પોતાની' નનતના જેવે। કે! કટ્ટામાં કદો શત્ર વા 
સર્વાતૃછટ મિત્ર બીજને કોઇ જ નથી. મનુષ્ય પોતે જ પોતાને 
શ્રત્રુ અને પોતે જ પોતાનો મિત્ર છે અતે તેથી જેમ 
આરભમાં તેમ અ'તમાં પણુ આપણે આ વિષયને મથાળે મૂકેલાં 
શ્રીમદ્‌ ભગવત્‌ ગીતાનાં નીચેનાં વચનોમાં જ વિરમીચું કે, 


આવ શાત્મનો થન્યુરાસવ રિયુરાત્મન' । 


ઘન? ૨૪૦: 
' પ્રકરણુ આઠમુ. 


દન્‍ાીાનતાઇ, 
ધનઃ 





“ ધન મેળવતાં દુ:ખ છે, ખોતાં પગુ બહું દુઃખ; 
મેો& પમાડે પાસ જે, શું છે ધનમાં સુખ ? ” 
* “હિતોપદેશ. 
“ અઘૃતર્વસ્ય નાશાસ્તિ વિસેનેત્તિ । 
--મહર્ષિ યાગતલ્કય. 
ભાવાર્થ:--ધન વડે અમૃતતવતી આશા નથી. 


મહાત્મા ભર્તહરિએ ક્યું છે, કે.-- 
સાફલ્ય મીત ૧ વિદ્દીન? । 
સાકાસ્પશુઃ પુચ્છનિયાળફ્ીનઃ ।। ” 
સાહિત્ય, સંગીત અને કલાના ગાન વગરને। મનુષ્ય તે 
“મનુષ્ય નહિ, પણુ પશુ છે અતે તે યથાર્થ દીસે છે. મનુષ્યને 
સતુષ્ય ખનાવનાર, એક ખરા મતુષ્ય તરીકેના જીવનને 
-અતુભવ કરાવી તેને સુખી કરતાર સાધનોમાં ઉપરોક્ત સાધને 
આસ અગત્યનાં છે. આઢલા માટે જ જીતનને ન્નેગવવાનુ' 


સુખશાન્તિ-વિચારણા* ૨૫૦ 


મૂળ, સંસારનાં સધળાં મહાન્‌ અને નિર્દોષ સુખોતુ' મુખ્ય. 
સાધન સધળા સુવિચારક વિદ્દાન્‌ પુરૂષો વિઘા, કળા, સગીત 
અતે સાહિત્યને ગણું છે. ખરા સુખના સાધનમાં ધનની ગણુના. 
કદિ પણુ કરાતી નથી-થઇ ક્ચરકતી નથી. ધન હોવું એ સુખી 
થવાને માટે કંઇ ખાસ આવસ્યક નથી. જને ધન, અધિક્રાર. 
આદિ બહારનાં સાધત્તોમાં સુખ રહેલું હેત તો ત્યાસી વર્ષ 
સુધી ધન, યશ, પ્રતિક, અધિકાર, સન્માન, વૈભવ, વિજય. 
આદિ બહારનાં સાધનોથી વિભૂષિત એવા એક જર્મનીના 
મુખ્ય પ્રધાન ' અને સુપ્રસિદ્ શજનીતિસ : બીસ્માર્કના. 
મુખમાંથી “મને મારા સમસ્ત જીવનમાં એક દિવસ પણુ સુખ- 
મળ્યું નહિ ” એવાં ખેદકારક વચતે। નીકળ્યાં હોત નહિ. 
આથી ઉલટુ' સાહિત્ય વગેરે સાનના વિષયોમાં પ્રીતિવાળા 
પુર્ષા ધનથી બેદરકાર બની પોતાને પ્રિય વિષયના અભ્યાસમાં 
અપૂર્વ આન'દ અને સુખ અનુભવે છે. ફેલેચર કવિ કહે 


૧૫૬, 


છે, કે “ મ્હને પોતાને આનદ અતુભવવા રનન આયો. ને 
જગ્યામાં મ્હારાં પુસ્તકો, જેએ। મ્હારા ઉત્તમમાં ઉત્તમ સોબતી. 


છે, તે જ્યાં રાખેલા છે; તે જગ્યા મ્હારે મન તો ઉત્રૂછ' 
ચોગાન છે, કે જ્યાં હરઘડી જઇ ડું અસલના ડાણ્રા પુરૂષઃ 
તથા તત્ત્વવેત્તાએ સાથે વાત કરી શકુ' છું અને કેટલીક વાર. 


લન ૨૫% 


હું રાનએ અને શહેનશ્ઞાહે સાથે મસલત ફરૂં છું અને તેમનદ- 
વિચાર કેવા પ્રકારના છે તેતું મતન કરૂં છું; તેમ તેમણે 
 અન્યાયચી જતો મેળવી હોય છે તો તેમની જડતી લઉં છું,. 
ભને મ્ડારી કલ્પનાથી તેમને માટે અધટિત ઉભાં કરેલાં ખાવલાં 
શાગી ખેડેળ કરી નાખુ છું. ત્યારે શું અનિશ્રિત અતે માયાવી . 
સુખ મેળવવા ૪૨છા રાખી આવે સતત મળતો આનંદ મ્હારે 
ગુમાવી દેવો ? ના એમ થશે નહિ; ધન દોલતને મ્હોટો ઢગ 
એકઠો કરવાની કાળજ ભલે તમે રાખો પણુ હુંતો મ્હારા 
સાનના ભડાર વધારવાની ઈચ્છા અને કાળજ રાખીશ. ” 

વળી લૉર્ટ મેકાલે કીર્તિ, ધન, અધિકાર વગેરેથી યુક્ત: 
છતાં પોતાના જીવન-ચરિત્રમાં લખે છે, કે મારા જવનના ને: 
કલાકો મને ધણાં જ સુખ અતે આનંદપૂર્ણું જણાયેલા તે માત્ર 
પુસ્કોતે લીધે જ તેવા જણાયા હતા. એક વખત એક નાની 
બાળકીને લખેલા પત્રમાં તેણે લખ્યું હતું, કે “ મોટા મેટા. 
મહેલો અને બગીચાઓ હેય, સારૂં સારૂં ખાવાનું મળે, ઉત્તમ 
પીણાં, ગાડીએ અને સુંદર વસ્ત્રો જેઈએ તેટલાં મળી શકે, 
અને સે'કડો નોકર સેવામાં હાજર હેય એવી સ્થિતિવાળા 
મોઢામાં મોટો મતે રાનન બનાવે અને તે સાથે એવી શરત: 
કરે, કે મારે પુસ્તક વાંચવાં નહિ તો ડું કદિ પણુ રાન્ન થવાની. 


સુખંશાન્ત-વચારણા* ૨૫૨ 


હા પાડીશ નહિ. જેને વાંચવાને। શોખ નથી એવા રાન થવા 
કરતો તાં પુષ્કળ પુસ્તકો! વાંચવા મળે એવા ગરીબ માણુસની 


સ્થિતિ હું વધારે પસંદ કરીશ. ” હકીકત એવી છે, કે સાન . 
એ કીમતી ખન્ના છે અને સાતના અખૂટ ભડાર પાસે ધનન 


(ક્ષણિક ઢગલાઓની કશી પણુ ગણુત્રી નથી. શામળ કવિ 
*બરાખર જ કહે છે કે:--- 

જ વિદ્યા સિંધુ 'સ્રુખ તણો, વિદ્યા સદ્ચુણુ વર્ગ; 

 લઘ્દ્મીને લુંડી ગણુ. સહેજે પામે સ્વર્ગ. ” 

ગમ છતાં વ્યવહારમાં ધનને વધારે મહત્ત અપાવું 
:જણુ।ય છે. જ જેતી ગાંઠે દામ તેને સૌ કરે સલામ ” એ 


વાતચીતના પ્રસગે વપરાતી કહેવત ધનને અપાતા મહત્વનુ 
“જ સૂચન કરે છે. માત્ર ધન હોવું એટલામાં જ સધળા 


“પકારનાં સન્‍માન, સુખ, કીર્તિ આબાદી વગેરે આવી નય છે 
“એમ સમનનવતાં નીચેના શ્લેકતે ભળતી વાતો વ્યવહારમાં 
રેરેઠેર આગળ કરાતી ન્નેઇ શકાય છે. 


“ચચાશ્ત વિત્ત ત નરઃ જુન: 
સ ૫"્ટિતિ! સ જુતિયાન શુળ ।। 
 ણ્ત વત સચ જશેનીય? । 

સર્વે શુળાઃ યાગ્યનપાત્રયન્તે ।। : 


ધન. . .. . ૨૫૪ 


આ પ્રમાણે ધનપ્રાસિને ગમે તેટલુ પ્રાધાન્ય આપવામાં 
_આવર્તું હોય, ધનથી માણુસની મોટઢાઈમાં ગમે તેટલે! વધારે. 
યતો માનવામાં આવતો હેય; તોપણુ આપણે વિચારવું ધટે 
છે, કે જે સ્થિતિની સાથે માનસિક ।ચ'તાએ, મદ, પર્ષ્યા 
આદિ દ્‌્ઝુ'જા અને તૃષ્યા આદિ પલેોભનેો ન્નેડાયેલાં હોય. 
તેવી સ્થિતિમાં સાચું સુખ શી રીતે હોઈ શકે? % દ 
એ વાત ખરી છે, કે વ્યત્રહારમાં ધનની જરૂર પડે છે. 
તેના સદ્પયોગ વડે અનેક સારાં કામો કરી શ્રકાય છે. પણુ 
જે ધનપ્રામિની સાથે સદ્દત્તિ નનેડાયેલી હેતી નથી તો તે 
સારાતે ખદલે મઃહું જ કરી ખેસે છે. સ સારબ્યવહારમાં સુખી 
થવાને માટે પેસા કરતાં પણ સચ્ચારિત્ર્યની વિરોષ જરૂર છે. 
સચ્ચારિત્યથી જ પૈસા, અધિકાર વગેરે દીપી ઉઠે છે. પૈસાની. 
સાયે જે સગ્ચારિત્ર્ય હોતું નથી તો મતુષ્યનામાં મદ, તૃષ્ણા,. 
લોભ આદિ ૬ર્ગુશ્ો પેડા થાય છે અને તે તેને કુપથે દોરી 
મહાન અનર્થ ઉપનવે છે. 
“ જને જરતું જેર, જુલમ ઝાઝૉ કરી ગુઝે; 
જેને જરતું જેર, ખીનને તે નબ ખરે; ' 
, જેને જરતું જેર, અહુ'પ્દ અતિશે આણું. : 
જેને જરતુ' જેર, જગત .ઉજડુ તે ન્નણે; 
વળી નેને જરનુ' નેમ છે, છાડયો રહે અમલે અતિ; 
શામળ કહે છે સદ્યુદ્ધિ વિણુ, ર્હુ' ન થાય તેથી રતિ.” 


સુખશાન્તિ-વિચારણૂ* પે સ્પ૪ 


“ભાઢલા માટે એમ કહેવું વાજબી લેખાશે, કે જે સદ્‌યુણી 
“છે, જેનામાં હદ પારની તૃષ્ણા નથી, જેની જરૂરિયાતો ધણી જ 
*એઈછી હેય છે અને જે સ્વ-કર્ત વ્યથી પ્રામ થયેલી સ્થિતિમાં 
સ'તોષી હોય છે તે જ ખરો ધનવાન છે. આથી ઉલટું જેને 
“કશથ્ચાથી પણુ તૃપ્તિ નથી, જેની જર્રિયાતો દ્વિસે દિવસે વધતી 
“જય છે અને જે કમેશાં તૃષ્ણા-તર'ગમાં તણાતા જય છે તે 


અઢળક ધનને ધર્ણી હોવા છતાં ગરીબમાં ગરીબ છે. મહાત્મા 
"ભર્તૃહરિ ક્ણૈ છે, ક:-- 


“સ તુ મવતુ ૬ર્દ્રિ યસ્ય તૃષ્ળા ચિશ્ઞાજા । 
ઘનસિ ચ પત્તિછે જેડયેવાન જો ₹૨4$ ॥ ” 


અર્થાત્‌ , દરિદ્રી એ હને કે જેતી તૃષ્યાતો પોર નર્થી. 
“મનનો પરિતોષ થતાં ધનાઢય કોણુ અતે દરિદ્ર કોણુ ? આમ 
સુખ ધતપતિ થવામાં નહિ, પણુ તૃપ્તિ ખતુભવવામાં રહેલું 
જ. તૃત્તિ ધનવાન કરતાં ગરીબ વધારે સહેલાધ્રથી અવુભવી 
"શકે છે અને તેટલા માટે ધનવાનની અપેક્ાએ ગરીબને સુખ 
' મેળવવાતુ' વધારે સુગષ છે. આમ છતાંયે સરતો શુળાઃ જા ન 
-માં- નભ્ત | એ વિચારે કેવળ ધનવાન હોવામાં જ સધળા 


ધન. સ્પ 


શ્રકારના સુખનું સૂળા મનાતું હોય તો આપણે વિચારવું ઘટે 
છે, કે નિર્ધનનું સુખ ધનવાનના સુખ કરતાં કયી બાબતમાં 
ઉતરવું છે. 

શું ધનવાનનાં દિવાનખાનાં અનેક પ્રકારનાં રંગબેર'ગી 
ચિત્રો અને સુંદર પ્રતિમાએથી સુશોભિત બનેલાં હેય છે 
-એટલા માટે તેઓ ગરીબ કરતાં વધારે સુખી હેય છે ? નને 
-એમ જ માનવામાં આવવું હોય તો તે ન્રમ જ છે. કારણુ કે 
ચિત્રા અને પ્રતિમાઓ માત્ર તેતે જ આન'દ આપી શકે છે, 
ક જે રસનું અતે કલાનિપૂણુ હે!/# તેમાંની ખામીઓ અને 
ખૂબીઓ સારી રીતે સમજ શ્રકે છે. ચિત્રો વા પ્રતિમાઓના 
બારીક અવલોકન વડે જે આત*દ એક કલાનિપૂણુ સહુદય 
ચિત્રકાર વા રસિક હદયના સુસ્ત પુરૂષને થાય છે તેવો આનદ 
તેની માલીકી ધરાવનાર ધનવાનને થતો નથી. સોલેોમતના 
કહેવા પ્રમાણું ધનવાનને તે ચિત્રો વા પ્રતિમાઓની માલકીથી 
નને કઈ લાભ હેય તો તે એટલો જ, કે પોતાના ધનધી 
ખરીદેલાં તે ચિત્રો વા પ્રતિમાઓને પોતાની ખે આંખાએ માત્ર 
'પ્યા કરે. પણુ એવેદ લાભ તો તેના પર્‌ જેની માલીકી નથી 
એવો રસ્તે જનાર હરકેઇઇ ગરીબ -વટેમાર્ઝુ પણુ લઇ શકે તેમ 
છે તો! પછી તે ગરીબ વટેમાર્ગુ અને ધનવાનમાં ફેર શે! ? 


સુખશાન્તિ-વિચારણૂા* શ્ષદ 


* વળી વિજ્ઞાન અને સાહિત્યથી પ્રાસ થતા આન'દના સબધમા 
પણુ આવી જ વસ્તુસ્થિતિ સ્પછ્ટ થશે. વિજ્ઞાની અભિ" 
શૃહ્િની સાથે જે અદ્ભુત અને આત'દજનક શોધે પ્રસિહ્ધિમાં 
આવી છે તેને! અતુભત કરવાને અને તેથી પ્રાસ થતા આનંદને 
ઉપભોગ કરવાને જે સમય અતે મનની શાન્તિતી જરૂર 
છે તે લક્ષાધિપતિઓને ડયાં હેય છે ? તેઓ તો મેટા ભાગે 
પૈસા વધારી મૂકવાનદ વિચારમાં વ્યત્ર હોઇ પ્રાપ્ત ધનના 
ઉપભેપ્મથી જ ખેનસોખ રહે છે તે! પછી વિત્તાતયી મળતા 
આન'દતે ઉપભોગ કરવાની તો વાત જ શી ? પોતાતા 
ધનને પોતાને તેમજ ખીનનને કઇ પણુ લાભ થઇ શક્ે' નહિ 
તેવી રીતે માત્ર થેલીએ ગણુવામાં, ચોપડા ઉથલાવવામાં, 
હિસાબ માંડી વાળવામાં, વા એવાં જ કેઇ કાર્યોમાં તેમના 
સમયને! મોટો ભાગ જ્યતીત થાય છે. તે% પ્રમાણે સુખ 
માત્રનું મૂળ જે વિદ્યા તેની પ્રાતતિ અને અભિરદ્ધિને માટે 
સાહિત્યના ઉત્તમ મથે! વાંચવા માટે અતે તેથી પ્રાતત થતો 
આન'દ અને લાભ મેળવવા માટે ધનતી નહિ, પરન્તુ સમય 
અને ધીરજની જ જરૂર છે. કારણુ કે આજકાલ ઉત્તમ પુસ્તકે" 
ધરણાં જ સસ્તાં મળે છે. થોડા દિવસતી કમાણી વડૅ એટલાં 
ખધાં પુસ્તકો ખરીદી શકાય “છે, કે જેને વરસ સુધી વાંચે તોપણુઃ 


' ધને.  ૨ૈપણ 


પૂરાં થાંયં નાહં. એ વાત ખરી છે, કૈ ઉત્તમ પુસ્તકોનો ભડાર 
એ એક મંહાન્‌ સ'પત્તિ છે, પણુ તેતો ખરો ઉપયોગ તેના 
ધનવાત માલીક કરતાં તે પુસ્તકોતી દેખરેખ રાખનાર એક 
હુલકા પગારતો નેકર વધારે કરી શકે છે. પુસ્તકોના માલીક 
ધનવાન શેડીયાઓને માત્ર પુસ્તકોની ખાંધણી, તેની પીઠે પરના 
સોનેરી અક્ષરો અને તેની યોગ્ય ગેોઇવણીથી શે।ભી ઉઠતી 
અભરાઇએ જ મનોર'જનતું કારણુ થઇ પડૅ છે. અ'દરના 
વસ્તુ સાથે તેમને ભાગ્યે જ લેવાદેવા હેય છે. કારણું કે તે 
પુસ્તકોનો ધનવાન માલીક જે મોટો વેપારી હોય તો વેપારના 
કામકાજમાં, જમીનદાર હોય તો જમીનના વહીવટમાં 
અને કોઈ રાજ્યના મોટા હોદા પર હોય તો તે રાજપ્રકરયુમાં * 
એટલે બધો ગુ'થાએલે રહે છે, કે તેતે પોતાનાં પુસ્તકો 
વાંચવાની યા ન્નેવાની ભાગ્યે જ ફુરસદ હેય છે. ી 
ભારે હવે જે૪ શકાય છે, કે સમય એ જ સાચુ ધન છે. 
અને ખરી રીતે નેતાં તેની કી'મત ધનથી પણુ વધારે છે. 
કારણુ કે વખત એ જ મનુષ્યનું જીવન છે. મનુષ્ય જેવે 
વખતને! વિવેક અને નીતિપૂર્વક ઉપયોગ કરૅ છે, તેવું જ 
તેનું જવન સુખમય બતી રહે છે. હવે આ વખતની માલીકીના 
સ'ખધમાં સધળાં મતુષ્યો - એક સરખાં છે. પૈસાદાર 
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, અતે ગરીખ સર્વને માટે દિવસના કલાક એક સરખા ફા. 
માત્ર ચોવીસ જ છે. પૈસા વધવાની સરથે સમયના માપમાં 
| લેશ પણુ વપારો થતો નથી. 

હુવે જ માણુસના ઉંધવાના સમયની ગણુત્રી આઠૅ ક્લાક 
કરવામાં આવે તો દેખીતું જ છે, કે મોઢા રાન્નની માકક 
રક્તો પણુ તેટલો સમય એટ્લે જીવનને ત્રીજે ભાગ સુખમાં 
જ વ્યતીત થાય છે. આથી પણુ વધારે ઉચિત કથન તો 
એ છે, કે ગરીબનું જ એ ડું જવન સુખમાં પસાર થાય છે. 
પધતવાન એવા શેઠીયાએ અને રાન મહારાજાએના નસીબમાં 
એ કુદરતી ખક્ષીસતો લ્હાવો લેવાનું સરજાયું હોમ એમ 
પણુ ધણી વખત જ્નેવામાં આવતું નથી. જગતમાં ઉ'ધથી 
. ખેનસીબ રહેવા જેવું એકે મહાન્‌ દુ:ખ નથી, અતે તેતા 
ભોગ થઈ .પડેલા શેઠીયાએ અને રાનમહારાનએ ધણા 
. મળી આવે તેમ છે. એક વિશાળ અને સદર ઓરડાના 
અદર રેશમની પથારી ઉપર સૂઈ રહેવા છતાં નિશ્ચિ'ત ચિત્તે 
શાન્ત નિદ્રાના ઉપભોગ કરનાર એવા ધનવાનો થોડા જ 
મળી આવી શકે, આથી. ઉલટું માત્ર શૂમિતળને શ્રય્યા બનાવી 
. આખી રાત કેવી રીતે પસાર થઇ તેના લેશ પણુ ભાન વગર 
- મીઠી ઉંધતે ખોળે પરમ સુખમાં સમય વ્યતીત કરનાર ગરીબ 
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સાણુસે તો ડેરેઠેર નઇ શકાય. કારણુ એ છે, કૈ ગરીબ 
““માણુસો આખો દિવસ પોતાના અને યોતાના કુટુંબના 
'શુજરાનત માટે નાના પ્રકારના પરિશ્રમો ઉઠાવે છે અને પોતાની 
મહેનતના બદલામાં જે કઇ મળે છે તેમાં સતોષ માની 
'દિવસો। નિર્ગમન કરે છે. દિવસના આ પરિશ્રમા અને 
સ'તોષને લીધે રાત પડતાંની સાથે જ્યાં પડખુ' વાળ્યુ' ત્યાં અને 
“જેવું પડખું વાળ્યું" કે તરત જ એકને એક પડખે ભર નિદ્રામાં 
“પડી આખી રાત પરમ સુખમાં” પસાર કટરે છે. તેમના 
મગજમાં ધનવાનતેોની પેઠે આખા દિવસના લાભ-ડાનિના 
“વિચારોનો કે વ્યાપારમાં (થતી તેજ-મ'દીના ડરથી પેદા થતી 
'ચિન્તારૂપી ચિતાતો ધખધખારે્‌। હેતો નથી. 

હુવે ખાવા પીવાના વખતને! વિચાર કરીએ. સામાન્ય 
રીતે દરેક માણુસના ઓછામાં ઓછા બે ત્રણુ કલાક ખાવા- 
પીવાના કામ પાછળ નય છે. આ ખાખતમાં પણુ ધનવાનોના 
કરતાં ગરીબનું સુખ ચઢીયાતું જનેવામાં આવશે. કારણુ કે 
#મણુની મિઠાશનેો આધાર જમવાતી વાતીએ પર નહિ, 
પણુ જમવાની રૂચિ અથવા ભૂખ ઉપર જ છે, અને ભૂખ 
“હમેશાં આળસુ બની પડી રહેનાર કરતાં મહેનત 
કરનારાએને જ વધારે લાગે છે. હવે આપણે નઈ શકીએ તેમ 
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ધનવાતોનો ધણ! સમય ગાદિતજીઆ ઉપર આળસુ થઈ પડી 
રહેવામાં નય છે અને તેથી જમવાના સમચે અતિ ઉત્તમ. 
અને સ્વાદિછ વાનીએનેો થાળ તેમની આગળ રજી કરવામાં. 
આવે તોપણુ સારી ભૂખના અભાવે નથી થતો તેમને તે' 
ખાવાનો ભાવ કે નથી આવતી તે ખાવામાં મિઠાશ. આમ 
છતાં આ ખાઉં કે આ, એવી અતૃપ્તિનુ' દુઃખ તો. તેમને. 
કાયમતુ' જ થઇ પડૅ છે. આથી ઉલટું સખત મજુરીથી 
ભ્રૂખ્યો ડાંસ થઇ ગયેલો :ગરીબ માણુસ ભાણાની અંદર ને 
લૂખુ' સુખુ' આવી મળે તેને અતિ આન'દ અને ભાવ સાથે 
ખાઈ તૃપ્તિતું પરમ સુખ અનુભવે છે. આ પ્રમાણું દિવસના. 
દશ કલાકનો હિસાબ તપાસતાં આપણે ન્નેયું, કે તેટલા સમયતું 
વાસ્તવિક સુખ તો નિર્ધન જ વધારે ભોગવે છે. હવે બારીના 
સમયને! વિચાર કરીએ. 

ગરીબ અને તવ'ગમર બન્નેને! કેટલેક સમય બાળબચ્ચાંની 
સાથે પ્યાર અને લાડ કરવા કરાવવામાં નય છે. જેમ 
' રાજને તેમ રંકને પણુ પોતાનાં ઓ, બાળક એક સરખાં 
વહાલાં હેય છે, અને તેથી જેટલો સમય તેમની સાથે 
ગાળવામાં આવે છે તેટલે વખત એક ગરીબમાં ગરીબ 
“ માણુસ પણુ એક રાજા જેઢટું સુખ અતુભવે છે. આ સિવાય. 
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'અતુષ્યોનેો કેટલેક સમય હરવા ફરવામાં, વસ્રો બદલવામાં કે 
“એવાં જ કોઇ ખીન' સાધારણુ કામકાજમાં જાય છે. અને 
તેમાં ગરીબ કરતાં ધનવાન વિશેષ સુખ અનુભવતા હોય 
એમ માનવાતું કોઇ ખાસ પ્રયોજન નથી. 

આ પછી ચોવીસ કલાકમાંથી દશેક કલાક કામના બાજી 
રહે છે. આટલા વખતમાં ગરીબ માણુસો તનની મહેનતમાં 
અને ઉદ્યોગી શ્રીમતો મનની મહેનત્‌માં લાગેલા રહે છે. જેએ! 
'ધનના મદમાં કઇ પણુ કામ ન કરવું તેને જ મોટાધઈ 
સમજનારા હૉય છે તેમનો તા અહા વાત જ નવા. હવ અંમ 
તો શી રીતે કહી શકાય, કે શારીરિક પરિશ્રમ કરતાં 
માનસિક મહેનત વધારે આન'દ ઉપન્નવે તેવી હેય છે ? મેડા 
શેઠીયાએ, રાજએ।, અને રાન્યના સુખ્ય મ'ત્રીએને કેવાં ને 
કેટલાં મહાન્‌ કાર્યો કરવાનાં હેય છે તે જેએ સારી પેક 
“ણે છે તેઓના દિલમાં કદિ પણુ સુથાર યા સલાટતો ધ'ધે 
છેડી રાના યા રાજ્યના પધાન બનવાતું રચશે નહિ. કોઇ 
એક ર્‌ાન્યના ર્‌ાન્ન, પ્રમુખ કે પ્રધાન બનવું એ વિચાર 
આન'દદાયક દેખાય છે ખરો, પણુ તેની સાથે એટલી બધી 
જવાબદારીઓ અને માનસિક વ્યથાઓ બ્નેડાચેલી હેય છે, ક્રે 
નતેમાં પેલાં બહારથી જયુ।તાં આનદ અને સુખ કયાંએ ચુમ 
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થઇ નનય છે ! 

આટલા સામાન્‍ય વિચારો પછી આપણા સમજવામદે 
એટ્લું તો ચોકસ રીતે આવી શકે, કે ગરીબ અને શ્રીમ'ત. 
સર્વના જીવનને! રં ભાગ હરકેઇ પ્રકારે એક સરખી રીતે જ 
સુખમાં પસાર થાય છે. તેટલા સમય દરમિયાન શ્રીમ'ત યા 
સત્તાધિકારીનું સુખ ગરીબના કરતાં લેશ પણુ ચઢીઆતું હેું. 
નથી. હવે બાકી રલો જીવનને રું કાળ. આ આઠ કલાકમાં 
એમ તો શી રીતે સાખીત કરી શકાય, કે ગરીખ કરતાં 
ધનવાન વધારે સુખી હોય છે ? 

કદાચ કઇ એવી દલીલ રજી કરે, કે એ બધું તો ખડ 
પણુ દાન કરવામાં અતે એ રીતે દુઃખી મતુષ્યાનાં દુઃખે!- 
દૂર કરવામાં જે આન'દ રહેકે। છે તે તો માત્ર ધનવાનેને જ 
પ્રાસ થઈ શકે છે. ગરીખો એવા આન'દથી હ'મેશાંને માટે 
એનસીખ રહે છે. પરન્તુ આપણે વિચારવું' ધટે છે, કે એક. 
ધનહીન પણુ દાનશીલ ખની શકે છે. દયાળું અ'તઃકર્‌ણુની 
દીન વિધવાની એક પાઇ પૈસાદારની સોનામહેરના જેટલી જ 
જી"મતી છે. જેટલો આન'દ અને સતોષ પૈસાદારને સુવર્ણુંનું 
દાન કરવાથી થાય છે તેટલો જ આનદ અને સંતોષ ગરીબ- 
સોાણુસને એક પાધ્તું દાન કરવાથી યાય છે. આમ છતાં પણુ 
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નો એ ખાખતમાં કેધ્ને કંઇ તદ્ાવત જેવું જણાતું હોય વો 
તે તફાવત ગરીબ અને તવ'ગરના દાન વગ્ચેનો નહિ, પરન્તુ 


ન્નેનારની દઘિતિ। જ છે. 


વળી ખીજએનતું દુઃખ માત્ર દુઃખી જ સમજ શકે છેન 
ગરીબનાં દુઃખે। તવ'ગર કરતાં ગરીબોને જ વધારે સારી રીતે 


લક્ષમાં આવી રાકે છે. 
“ કે પાંવ ન કટી બિવાઈ, 
સે। કયા નને પીર પરાઇ ? ” 


અર્થાત્‌ જેસે નાતે દુઃખ ઉઠાવ્યું હેય છે તે જ માત્ર 
ખીનજનાં દુઃખેોતનું વાસ્તવિક અતુમાન કરી શકે છે. અમીર' 


જજ 


લોકો તો મોઢા ભાગે ખીનએનેો તિરસ્કાર કરવામાં કે 


તેઓનું અપમાન કરવામાં તત્પર રહેલા માલૂમ પડૅ છે. 


મહાત્મા તુલસીદાસે બરાબર જ કલ્યું છે, કેઃ- 
“ જીઉ નહિ' અસ જન્મેઉં જગમાંહી, 
પ્રભુતા પાઇ ન્નહિ મદ નાહી ” 


આ પમાણે ન્યાં પ્રભુતાની સાથે મદ થવા પામતો તેય. * 
ત્યાં ધનવાન કરતાં નિર્ધન હોવું એ જ વધારે સારૂં છે. કારણુ : 


કે મદ્ભેરી અમીરી ન્યારે ખીનઓને તિરસ્કાર વા અપમાન : 


કરવાને દોરાય છે ત્યારે શાન્ત ગરીખી હંમેશાં પ્રતોકની સાથે 


ડં 


સુખશાન્તિ-વિચારણા?# ૨૬૪ 


સહાનુભૂતિ અને માયાળુપણાથી વર્ત વાને પ્રેરાય છે. લેકેનાં 
દુઃખો દૂર કરવામાં દ્રવવદાન કરતાં પણુ જેની વિશેષ જરૂર 
છે તે આ સહાનુભૂતિ અને માયાળુ વર્તનની છે અતે તેનું 
દાન પૈસાદાર કરતાં ગરીબ વધારે ઉત્તમ પ્રકારે કરી શકે છે. 

વળી એમ કહેવામાં આવે કે પૈસાદાર મતુષ્યો પોતાની 
પાસેના પૈસાથી ચાહે તેવી વસ્તુએ ખરીદ કરી શકે છે અને 
તે લાભ ગરીખોને હેતો! નથી. આ કહેવું એક રીતે વાજખી 
છે ખરૂ, પણુ આપણે ભૂલી જવું જ્નેઈતું નથી, કે માનવ 
જવને ડે. ગી સપ પસ્ઘુએ તો બડુ « હૂ: હ, અને 
તેમાંની કેટલીક તો વિના મૃલ્યે અને વગર માગે આવી મળે 
છે. વળા મતુષ્યજીવનના અર્થ ને વસ્તુએ અતિ ઉપયોગી અને 
અમૂલ્ય છે તે બીજ ચીન્નેતી માફક બન્તરમાં વેચાતી નથી, 
તૈમજ ધનથી તેતી કદિ પણુ ખરીદી થઇ શકતી નથી. 
આરખ લેોકેમાં પ્રચલિત કહેવત પ્રમાણે “મનુષ્યની સાચી દોલત 
આ દુનિયામાં ડરાયેલાં તેનાં સત્કર્મો જ છે. જ્યારે તે મરી 
જાય છે ત્યારે જગતના લેકો તે પોતાની પાછળ કેટલી 
મિલ્કત મૃક્ી ગયો. છે તેતી પૂછપરછ કરે છે, પણુ યમના દૂતો 
માત્ર તેનાં સત્કર્મોની જ તપાસ કરે છે. ” આથી જણાય છે, 
કે જગતમાં જે સર્વથી વિશેષ કીંમતી અને જરૂરની ચીનને 


ધન. નો 


છે તે ધન નહિ, પરન્તુ મતુષ્યનાં સત્કમા જ છે અતે ધનવાન 
કરતાં ગરીબતે તે વધારે સુલભ છે. 

હકીકત આ પ્રમાણું હોવા છતાં એટલે ધનવાન કરતાં 
ગરીબ સુખમાં કોઈ પણુ રીતે ઉતરતા ન છતાં જગતમાં 
“ઘણાં પૈસાદાર મનુષ્યો માત્ર પૈસાને જ સર્વસ્વ માતી, 
તેના મદમાં ચકચૂર ખની ખીન્નઓને માત્ર પૈસા નહિ 
'હોવાના સબમે જ દુઃખી વા છુક્રકાં ગણી તેમને 
તિરસ્કાર કરે છે ! પૈસા વગરનાં માણુસેતી સાથે વાત કરવી 
એમા ન્ન પંખી *4તનું ન”પમાન થન ૬ હાય અને 
તેમને દૂર રાખવામાં જ જણે મેટાઇ સમાયેલી હોય એમ 
'સમજી ગરીબ માણુસોતી સાથે ધણા ધનવાનો કેવળ અગ્‌- 
છાજતું વર્તન ચલાવતા જવામાં આવે છે ! આવા મદોન્મત્ત 
શ્રીમાનો વા સત્તાધિકારીએએ વિચારવુ' ધટે છે, કે પૈસે! વા 
સત્તા એ કઈ ખરી સંપત્તિ નથી. વળી તેએ જેમને કેવળ 
બહારના જ દેખાવથી તિરસ્કાર કરે છે, જેમતે પોતાનાથી 
દૂર રાખવામાં મોટાઈ સમજે છે તેએ જ કદાચ પોતાનાથી 
તેમજ પોતે જેમને મુલાકાત લેવા યોગ્ય ગણું છે તેમનાથી 
“વધારે આદર્યોગ્ય, સુખી અને મહાન્‌ હોય એ ખનવા ન્નેમ 
છે. એ વાત ખાસ કરીને યાદ રાખવી ધટે છે, કે ગરીબ વા 


સુખક્ષાન્તિ-વિચારણા* ર્દ્ટ 


તવ ગરની આંકણી ધન, સત્તા આદિ ખહારતી સપત્તિથી કદિ 
પણુ થઈ શકતી નથો. તે તો અલ્પ-સ્થાયી, તુચ્છ અને 
માયિક છે. તેનાથો પ્રાત થતાં સુખ અને આન'દ પણુ 
₹ તુઃછ ' અને ” ક્ષયમય ” છે. ી 

“ અરે ! આન'દો જે જગત પરની સમ્પદ ધરે, 

ભલા ભાઇ! એ તો ક્ષયમય અને તુચ્છ સધળા, 
અતે ને ભોળા એ ચપળ લયુતા ઈદે ગણુતા, 
અરે ખેટા! તે તો લકુતર નકી પામર બધા. ” 

-- ફલાપીતે। કેકારવ. 

આ પ્રમાણે સોનારૃપાના ટુકડા નહિ, પરન્તુ અ'દરની * 
સપત્તિ તે જ સાચી સંપત્તિ છે. જેનામાં જેટલી આંતર 
સ'પત્તિ વિશેષ તેટલે! તે વધારે ધનવાન ગણાવાને યોગ્ય છે. 
ધનવાન અને નિર્ધન ભે! ચળકતા સિક્ાાથી નહિ, પણુ 
જળણહળાટ કરી રહેલા આંતરના નરથી જ થઈ શકે. આંતરનું: 
નર આણુવાની શક્તિ ચળકતા સિક્કામાં નથી; છતાં ચળકતા 
સિક્રા તો આંતરના નરની પાછળ પાછળ ફરતા પૂરે છે. 
અમેરિકામાં જ્યારે સ્વામી શામતીર્થને કેોપ્એ પૂછયું, કે 
“ સ્વામીજી! પૈસા વિના તમતે કેમ ચાલશે ? ” ત્યારે 
તેમણું કહ્યું હતું, કે “ રામને કશાતીયે જરૂર પડે છે ત્યારે “તે 


ધનઃ ૨૬૭ 
વસ્તુ એની મેળે આવી મળે છે. “ આથી સપણ જ છે, 
જેની જરૂરિયાતો ધણી જ એઈ છે, જેને ધનની બિલકુલ' 
ધાખના નથી અને જે માત્ર આત્મરમણુમાં જ તલ્લીન રહે 
છે તે જ વધારે તવ'ગર છે. આથી $લટુ' જેની તૃષ્ણા ષ્રીટી' 
નથી, જેને દુનિયાની સંપત્તિ પણુ અધુરી અધુરી ભાસે છે 
અને એ પ્રમાણે નિર'તર્‌ તૃષ્ણાના દાસ બની રહેવામાં જેણે. 
આંતરનુ' નર્‌ ગુમાવ્યુ' છે તે જ દેખાવમાં ધનપતિ છતાં 
ક'ગાલનો કંગાલ છે. મેલા ધેલા દેખાવને, ગમે ત્યાં વિચરનારે,. 
કુટલી કોડી વગરનો છતાં બધી જતની બહારની પર્વાથો 
પરવારેલો ગરીબ માણુસ, ઉજળાં કપડાંમાં ફરનાર, મહેલમાં 
વસનાર, અનેક દાસદાસીઓથી વી'ટળાઈ રહેનાર છતાં દિન 
પ્રતિદ્નિ તૃષ્ણા તરગમાં તણાઈ આંતરતુ' નર ગુમાવી ખેઠેલા. 
અઢળક ધનના ધણી એવા શ્રીમાનો અને રાન્ન મહારાન્નઓથી: 
વધારે તવ'ગર અતે સુખી હેય છે. ભહાત્મા ભ્રર્ત્હરિ 
ખબર્‌ાબર જ કહે છે, કે “ અકિંચન યોગીતુ' સુખ નિઃસીમ 
લદ્દમીમાં વિલાસ કરતા રાન્નથી જરા પણુ ન્યૂન નથી. ” અને 
એપિકટેટસ એતુ' જનલન્ત ઉદાહરણુ છે. બહારથી તે એક કંગાલ 
શુલામ હોવા છતાં આંતર સ'પત્તિતી બાખતમાં તે રાજઓનતે।- 
ષણુ રાન જેવે। હતો. તેના આંતરમાંથી બહાર નીકળી આવેલા. 


મુપ્ષશાન્તિ-વિચારણા* ૨૬૮ 


“ઉપદેશે। તરૂ અત્યારે પણુ જગત્‌ ધણા આદર અને આભારની 
-નજરે નિહાળે છે. તેણે પોતાની ન્નતના દછણાન્તથી જગતને 
સિદ્ધ કરી બતાવ્યુ” છે, કે સુખશ્ચાન્તિતી બાખતમાં એક 8'ગાલમાં 
ગાલ પણુ રાજની બરાબરી કરવા સમર્થ છે. તે કહે છે, કે 
“ જે મતુષ્યની પાસે કઇ % નથી, પહેરવાને વસ્ર નથી, 
રહેવાને ધર નથી, કામ કરવાને નોકર નથી અને શહેરમાં રહેવાનું 
નથી, હેવા મનુષ્યનું છવન શાન્તીથી કેમ નનય ? પણુ એમ નથી. 
ઈશ્વરે આ એક મસતુષ્ધને-સ્હને-ત્ડમારી પાસે એ «૪ દેખાડવા 
મોડલ્યો છે, કે તે થઈ રાકે એમ છે. જીઓ સહારે રાહેર નથી, 
મિલ્કત નથા, ગુક્ઞામ નથી, હું ભૂમિ પર સૂઈ રહું છું, સહારે સ્રી 
નથી, છોકરા નથી, હેોદદ્દાો નથી, પણ્‌ ફક્ત પૃથ્વી, આકારા અનૅ 
આ એક ૨8 કફની છે. છતાં મ્હારે શોની ત'ગી છે? જું હું શો।ક 
“શૃહિંત નથી ? ભય રહિત નથી ? સ્વત'ત્ર નથી ? ઇષ્ટ વસ્તુ પ્રાપ્ત 
કરવામાં નિષ્ફળ થયો! કૈ અનિષ્ટમાં આવી પડયો એવે! . મ્હને 
ત્હમારામાંથી કોઇએ ડદિ નેયથોા છે? સ્હે* ડદિ કોઇ મનુષ્ય કે 
'શશ્વરનો દોષ કાઢયો છે ? ત્હડમે કોઇએ કોઇ વખત પણુ સહારા 
મુખ ઉપર એક પણુ શેો।કની રેખા નઇ છે ? અને જેની તરફ ત્હમે 
ભય અને સાન'દાશ્રર્યથી જીઓ છે, ત્હેમની સાથે હું કેવી રીતે 
વતું છું ? શું એમને ઝુલામ જેવા નથી ગણુતે। ? અને કોણુ એવો 
'છે, કે જે મ્હને જીએ છે તે વખત એના રાનનને અને સ્વામીને 
જાએ છે એમ ન ધારતે। હોય? ” 


ધનઃ? ન ૨૬૯ 
. આથી એમ કહેવું તદન જ સાચુ' જણુ!ઇ આવે છે, કૈઃ- 
વિનાપ્યર્ચેવીર: સ્યુશત્તિ *૪: 5૬: । 
સમા. તોપ્યરથે૬ પસ્મિવપતદથાત પળ: ॥ 
સમાવાજ્સ્‌તાં ૨ ખલસુઢ્યાવાતે લિષયાં । 
છુતિ સેફ્ૉજિશ્વાણ્તવનજ માછોપિણમતે ।। 

વળી ઉપયોગની દાછણથી વિચાર કરવામાં આવરે તોપણુ- 
રશને! ગરીખ વર્ગ જ વધારે આદર્ચોગ્ય અતે સ'પત્તિમાન. 
જષુ।શે. દેશના ગરીબ વર્ગને હલકે। ગણુવે। વા તેનો તિરસ્કાર 
કરવો એ દેશના હુન્નર ઉદ્યોગનો તિરસ્કાર કરવા ખરાખર 
છે. અતેક પકારના ધધા-રોજગારમાં સતત પરિશ્રમ કરી 
રહેલો એવો ગરીબ કારીગર વર્ગ જ દેરાનાં કળાકાશલ્ય. 
ખીલવનાર, ખેતીવાડીને આબાદ કરનાર અતે એ રીતે દેશની. 
ઉન્નતિમાં વધારો કરનાર છે. ન્યાં દેશના આવા અતિ 
અગત્યના અગ તરક પ્રેમ અને આદરની નજરે જવામાં આવે 
છે તાં જ ઉન્નતિ થતી નય છે, સ્વામી રામતીર્થ કહે છે, 
ક જ «ત્યાં ઉદ્યોગનો ( ગરીબ મહેનતુ વર્ગનો ) તિરસ્કાર 
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કરવામાં આવે છે ત્યાં પરિણામ શત્ય જ સમજવું. 'તયાં 
ગ્બવનતિ અને નાશ ડેૅ[ીયાં કયી જ કરે છે અને હુન્નર કટ- 
સાધ્ય વસ્તુ થઇ પડે છે. જ્યાં ઉઘોમને માન આપવામાં 
“આવે છે ત્યાં ચૈતન્ય અને પ્રકાશ વાસ કરે છે અતે કેશલ્ય. 
વધે છે. ” આથી સ્પછ થરે કે નિર્ધન મનુષ્યોને માત્ર તેમની 
પાસે ધનના ઢગલા નથી એટલા જ કારણુસર હલકા વા 
દુઃખી ગણી તેમના તિરસ્કાર કરવો એ કેઇ પણુ રીતે 
યોગ્ય નથી. 

ઘણી વખત ધન ધણું જ મોૉંધુ' પરવડે છે. ધન 
મેળવવામાં ધનની ૪”મત કરતાં વધારે છી'મતી ભેગા આપવા 
પડે છે. સમય, શારીરિક સ્વાસ્થ્ય અને માનસિક શ્વાન્તિના 
ભોગે તે મેળવવામાં આવે તો દેખીતી રીતે જ તેમાં “લાભ 
કરતાં હાનિ વધારે છે. કદાચ એ તુકસાન ભોગવી લઇતે તે 
મેળવવામાં આવે તોય તેમાં સુખ ડયાં છે ? મેળવ્યા પછી તેને 
સાચવવાનું દુઃખ, ખરચ થઈ જવાતું દુઃખ, ચોરાઈ જવાનું 
કબીજ કોઇ રીતે નાશ પામવાનું દુઃખ એવાં અનેક દુઃખે 
પેદા થાય છે. માટે સુખશ્ઞાન્તિના ભોગે તેને મેળવવા મથવું 
એ કોઇ પણુ રીતે ચોગ્ય કે ડહાપણુ ભરેલું નથીઃ સંસારમાં 
સર્વથી મહાન્‌ ઉપયોગી વસ્તુઓ જે સ્વચ્છ હવા, ચોખ્ખું 


ચન# શકુર 


શાણી, ચુણુકારી ખોરાક, નિરામય શરીર અને નિર્મળ 
_અ'તઃકરણુ તે એક ધનવાન અને ગરીબ બન્નેને સરખી રીતે 
% મળી શકે એમ છે. આથી ઉલટું સર્વથી અધમ અને 
પીડાકારી વસ્તુએ જે ૬ઃખ, ચિન્તા અને પાપ તે ધનથી દૂર 
થવાને બદલે ધણી વખત ધનમાંથી જ ઉત્પન્ન થવા પામે છે. 

ઉપરના સધળા વિચારો જેમ એક વ્યક્તિને તેમ આખા 
 રાપ્ટ્તે પણુ લાગુ પડૅ છે. હરકેઇ/ રાપ્ટતી સાચી સ'પત્તિ તેતી 
અ'દરતું સોનુ રપુ' નથી, પણુ તેની અ'દર વાસ કરી રહેલાં 
મતુષ્યાનાં સદ્ગુણુ, સ્વાથ્ય અતે સુખ જ તેનું ખરૂં ધન છે. 
જે રાષ્ટમાં ધણાં પૈસાદાર મનુષ્યો વસતાં હેય તે સંપત્તિ 
માન કૈ સુખી ગણાય નહિ, પણુ જેમાં સદ્વર્તનશાળી અને 
સુખી માણુસો ધણુ। મોટા પમાણુમાં વસતાં હેય તે જ રાષ્ટ 
સુખી અને સમૃદ્ધ ગણાવાને યોગ્ય છે.ધનનો મદ જેમ વ્યક્તિના 
નાશ કરેછે તેમ વ્યક્તિસમૂકથી બનેલા રાપ્ટતે। પણુ નાથ કરે છે. 

જે મતુષ્ય રાપરના ધનભ'ડારને અખૂટ સમજે છે તેની 
સમજ ભૂલ ભરેલી છે. અલ્બત્ત, તે ભડાર ધણું મેટો છે, 
પણુ અન'ત કે અખૂટ તો નથી જ નથી. જે પ્રમાણું એક 
વ્યક્તિની પૈસાતી ધેલીને કે!/ ને કોઇ દિતિસે ખાલી થઈ 
જવાનો વખત આવી લાગે છે તેમ કાળે કરીને રાષ્ટ્રના ધન- 
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ભડાર પણુ ખૂટી જવાતો સમય ઉપસ્થિત થાય છે. (આધુનિક 
યુરોપીય ધેર સ'મ્રામ તેતું જવલન્ત ઉદાહરણુ છે.) આમ 
છતાં અપ્સેસસની વાત છે, કે આ સત્યને ધણી વખત ભૂલી 
જવામાં આવે છે ! પ્રત્યેક સામ્રાજ્ય દુષ્કાળ, લડાઇ વગેરે 
જેવા આપત્તિ કાળમાં મિતવ્યયી બને છે; પરન્તુ ખરૂં 
વિચારશીલ દ૬ુર્દેશી સામ્રાજ્ય તો તે જ છે, કે જે સુકાળ અને 
શાન્તિ જેવા આખાદીતા સમયમાં પણુ અપવ્યય કરવું નથી. 
આમ એકલું ધન હોવું એ જ બસ નથી, પણુ તેની સાથે 
વિવેકની પણુ જરૂર છે. વિવેક વગરના ધનની કશી જ 
કી'મત નથી. ધનની સાથે તેનો ઉપયોગ કરવામાં ન્નેઇતો 
વિવેક ન હેય તો એક ને એક દહાડે! વિપત્તિનું વાદળ 
અવશ્ય કૂરી વળે છે, અતે જેમ એક નક્તિને તેમ આખા 
દશને પણુ દીન, દુઃખી અને ક'ગાલ કરી મકે છે. પૈસાદાર થવાને 
સુખ્ય લાભ એ છે, કે પૈસા સબધી ક્કરચિ'તાથી મુક્ત 
રહી શકાય. આમ છતાં જે તેતુ' પરિણામ એવું આવે, કે. 
પૈસા વધવાની સાથે તેમાં સતત વધારે થવાની તૃષ્ણા, 
ચિ'તા અને ડેવળ સ્વાર્થપરાયણુતાના વિચારોમાં જ મનુષ્ય 
રાત દ્વિસ ધેરાયેલો રહેવા પામે તો તે લાભને બદલે વધારે 
નુકસાનકારક નીવડે એ દેખીતું છે. એવા રવાર્થી” અને ચિ'તા- 


ધન* ર . શડ૩ 


રહિત ધતહીન રહેવુ' હનર દરજ્જે ત્રેઇ અતે પસદ કરવા 
લાયક. છે. સ્વાર્થ અને ચિ'તા રહિત નિર્ધનતુંઃ જ જીવને 
ચિ'તા અને. સ્વાર્થથી ઘેરાયેલા ધતવાન ફરતાં વધારે સુખી 
હેય છે. ધન એ મહાન્‌ પ્રલોભન છેઃ તે એક પ્રફારની 
મૃગજળ છે. તેમાં ક્સાતાંનતી સાથે જ મન ઉપરનો કાણુ 
ફ્રટી જાય છે અને અભિમૉોનમાં વધારો થાય છે. કેટલાક 
પૈસાદારોા તો! પ્રથમ જ્નેયું તેમ એટલા ખધા મદાંધ બની 
જાય છે, કે તેએ ગરીબ માણુસેો! “નણું તેમના પગ તળે 
જૂદાવાને જ જન્મ્યા હોય એમ માની ખેસે છે. આટલા 
માટે એ કહેવું યથાર્થ છે, કે ગરીબાધ્તે માત્ર બે જ સદ્ચુણુ।ની 
જરૂર છે, ન્યારે અમીરીની સાથે ધણા સદ્ગુણો હેવાની 
આવક્યકતા છે. ગરીબ માણુસોમાં જે ખ'ત અતે નતમહેનત 
એ ખે ચુગુ હોય છે તો તેઆ આ દુનિયામાં સફળ અતે 
સુખી થઇ શકે છે; પણુ થ્ીમ'તોમાં જે દાનશીસતા, 
મિતાહારીપણું, મિતવ્યયિતા, ઉદારતા, ડડાપણુ, આત્મસ'યમ 
અને એવા ખીજ સદ્ગુણુ। હોય નહિ તે તેને પડવાતે। પટે પદે 
ભય રહેલો! છે. ધત અને અધિકાર એ કેવાં જબરદસ્ત 
પલોભના છે અને તેના પાશમાં પડતાર કેવાં ભંય'કર અતે 
કાળાં રૃમ કરી મહાન્‌ અનર્થ ઉપજાવે છે તે સધળા દેશના 
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ઇતિહાસ બહુ જ સારી રીતે સપણ કરી ખતાવે છે. ૫ 

ધનતી સાધે કરકસરની પણુ જરૂર છે. યુવાવસ્થામાં જ્ને 
જરૂર વગરની નકામી વસ્તુઓ ખરીદવા પાછળ ધનને! વ્યય 
કરવામાં આવે તો *દ્દાવસ્થામાં જીવને જીત્રન જેવી ધણી 
જરૂરની વસ્તુઓ વેચી મારવી પડૅ. આટલા માટે જુવાનીમાં 
એવી વ્યવસ્થિત રીતે જતન ગાળવુ' જ્નેધઇએ, કે જેથી કરીને 
ઘડપણુમાં દેવું કે પૈસા સઃબ'ધીતી કાળજથી મુક્ત રહી શકાય. 
શજની કમાઇ રોજ ખરચી નાખવા કરતાં આગલા દિવસની 
કમાણી પર ગુજરાન ચલાવવું એ વધારે સાર્‌ છે. બીન્ન 
દિવસની કમાણી ઉપર આધાર રાખી રેજતી કમાણી રાજ 
વાપરી દેવી એ મોટી ભૂલ છે. રોજની કમાણી રોજ ઉડાવી 
રતારને ભૂખે મરવાને વખત લાગી આવે છે. 

વળી કોઇ પણુ ન્નતના ધ'ધામાં જેડાયેલાં માણસોએ 
એકદમ પૈસાદાર થઈ જવાતી ઉતાવળ કરવી ન્નેઇએ નહિ. 
જુગાર કે સટ્ટા જેવા ધ'ધાને પડછ!યે પણુ જવું જનેઇએ નહિ. 
એકદમ ધનાઢય થઇ જવાને લલચાવનાર જુગાર અને સટ્ટા 
નવા સધળા ધ'ધાઓ મનુષ્યને વેલે કે મોડે હમેશાં જ 
પાયમાલ કરનાર નીવડયા છે. આથી ઉલડુ' ” કાંકરે કાંકરે 
પાળ બધાય અને ટી'પે ટીપે સરોવર ભરાય ” એ કડેવતને 


ત. ર ૨્ડ્ય 
'સ્મરણુમાં રાખી જાજ અતે વાજબી નરે લઇ ધીમે ધીમે કમાણી 
કરનારાઓની થેલીએ પૈસાથી તર થઇ નય છે. હકીકત એવી 
“છે, કે ખરી મહેનતનો પૈસો જ હમેશાં લાંબી મુદત ટજી 
"રહેવા પામે છે અને હરામતું' ધન ખરી કમાણીને પણુ 
ખે'ચી જાય છે. 

સુખના દિવસે।માં પણુ દુઃખના દિવસે। ધીમે ધીમે નજક 
“આવતા જય છે એ વાતતે સ્મરણુમાં રાખીને વર્તવુ' જઇએ. 
તેજ પમાણે દુઃખના સમયમાં સુખસર્યનેા] ઉદ્ય થરો જ 
થશે એવી સબળ શ્રદ્દા રાખી ધીરજ ધરવી જેઇ/એ. અર્થાત્‌ 
” સુખ સ્થિતિમાં છકી નવ જવુ, 
દુઃખમાં ન હિ'મત હારવી; 
સુખદુઃખ સદા ઢકતાં નથી, 
એ નીતિ ઉર્‌ ઉતારવી. ” 
હવે જમીનદારી વિષે વિચાર કરીએ. જેમ ધનિકતા તેમ 
જમીનદારી પણુ સુખતે માટે ખાસ આવશ્યક છે એમ નથીન 
ઉનાળાની ત્રડતુમાં એકાદ બે માસ કેટલાક શ્રીમ'તો અતે 
-અમીર ઉમરાવો દરિયા કિનારે કે આખુ વા મહાબળેશ્વર જેવા 
'ઉગ્ય પહાડી પ્રદેશમાં જઈ વસે છે. આવે સમયે ત્માં જનારના 
મનમાં એવું તો કદિ પણ લાગી આવવું નથી, 3 તે 
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દરિયા કિનારાની વા પહાડી પદેશ પરની મ'દમ'દ વહી રહેલી 
ઠૅ'ડી અને ખુશકારક પવનતી લહરીએ, આસપાસ ચારે તરફે 
પથરાઇ રહેલી પ્રકૃતિની લલિત અને સુરમ્ય લીલાઓ તેમજ 
નજરની સામે ખડાં થતાં અનેક સુંદર્‌ દશ્યો પર તેમની 
પોતાર્તી માલીકી નથી. ' તેમજ તે ભૂષદેશ પર તેમની માલીકી 
નહિ હોવાના સખખે સૃછિસૈંદર્યના અવલોકનથી તેમને લેશ 
પણુ એછે આનદ પાત થતો હોય એમ પણુ નથી. ત્યાં 
તેઓ તે ષદેશના નણુ માલીક હોય તેમ ત્યાંના જમીનદાર 
રાન્નના જેટલા, કદાચ તેથી વધારે સુખ અને આન'દમાં દિવસે।. 
ગાળે છે. આ પહાડી પ્રદેશ પરનાં મકાનો અને તેની 
આસપાસનાં જગલે, ખેતરો અને જળાશયોના માલીકને સાંથ, 
ભાડું વા કર આદિ ઉપજ સ'બધીનેો લાભ છે એ વાત ખરી,. 
પરન્તુ તેમાંની સુંદરતાના ઉપભો।મથી થતા આનદનો લાભ તે. 
જમીનદાર અને ત્યાં જઇ વસનાર્‌ બન્નેને એક સરખે જ 
પાત થાય છે. આમ છતાં ને એ આનદ પાસિતો લાભ. 
કાઇ પણુ વધારે લઈ શકતું હોય તો તે ત્માં જઈ વસનારા 
જ છે, અતે નહિ કે જમીનદાર. કારેણુ, કે જભીનંદારની નન્‍૪ર 
બહુધા સૌંદર્ય અવલેોકવા કરતાં તેના ઉત્પન્ન લશ વધારે 
હોય છે, જ્યારે ત્યાં "સુમ અંતે આનદની “- ખાતર 


1 


ધન? ૨૩૭ 
“જઇ રહેનારનાં .દાંટતો ।વષય “માત્ર પકૃતિના સૌંદર્ય તું પાન 
કરવું એ જ હેય છે* ગમે તેમ હોય તોપણુ પ્રકૃતિનું સોંદર્ય 
“ધનવાન અતે નિર્ધન સર્વને માટે એક સરખુ જ ખુલ્લુ' છે 
એએ વાત નિર્વિવાદ છે. એ સૌંદર્ય અવલ્લોકવાને ધન નહિ, 
પણુ માત્ર આંખ જ હોવાની જરૃર છે. જેને આખ છે એવા 
ધનવાન અને નિધન સધળા જ જેના પર માલીકી હોવાને 
_ઇ પણુ દાવો કરી શકે તેમ નથી એવી પકૃતિની સુરમ્ય 
મનોહર લીલાઓમાં અસ્ખલિત ભાવે રૅલી રહેલા અનુપમ 
સૌંદર્ય અને આન'દ-રસતુ' એક સરખી રીતે પાન કરી શકે છે. 


જમવાતી બાબતમાં પણુ જમનાર અને જમાડનાર બન્ને 
એક સરખો આન'દ અનુભવે છે. જે જમાડતારને સહેજ 
પણુ વધારે આન'દ થતો હોય તો તે જમવાને। નહિ, પરન્તુ 
પોતે જમાડતાર છે એટલા જ માત્ર વિચારને. બ!) ખાવાના 
પદાર્થો તો બન્નેને એક સરખા જ સ્વાદિછિ માલૃમ પડે જે; 
અને તેમાંથી કદાચ કે।ઇને વધારે સ્વાદ પડતો હે!ય તો તે 
પૈસાદારને નહિ પ'મુ ગરીબને જ પડૅ છે. અયત્‌ જમવાથી 
ગ્રાસ થતા આન'દમાં પૈસાદાર કરતાં ગરીબ કે[ઇ નેણુ. રીતે 
“ઉતરતા નથી. હુ 
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«ળી, 
” ખડે બડેૅકુ' દુઃખ હૈ, છેટેસે' દુઃખ દૂર; 
તારે સબ ન્યારે રહે, ગહે ચદ એર સૂર. ” 

એ વચને પ્રમાણે બહુ વાળાને ખહુ ઉપાધી હોય છે. ગરીબ 
કરતાં ત્રીમ'ત અને સત્તાધીરોને ખહું જ મોટા ષમાણુમદે 
ક્‌ક્ર્‌ અને ચિ'તાએ વળગેલી હેય છે. “ થોડી દોલત થોરડી 
ચિતા ” એ એક ફ્રેન્ચ ફ્હેવત પણુ ઉપરની વાતનું સમર્થન 
કરે છે. સ'પત્તિ સર્વ પકારે સુખાવહ નથી. તેની સાથે ભય. 
સ'તાપ અને લાલચ ધણી વાર બ્નેડાયેલાં રહૈ છે, અને તેથી 
જેટલી નિશ્ચિન્ત રીતે એક ગરીબ માણુસ રહી શકે છે તેટલી: 
નીરાંત શ્રીમ'તોને હોતી નથી. 

આ બધા વિચારો પરથી એમ તો ભાગ્યે જ સમજવામાં 
આવી શકે, કે ધન એ નતે જ ખરાખ ક્રૅ નિરૂપયોગી વસ્તુ' 
છે. તેનો ય ઉપયોગ છે અને ઉપયોગ પૂરતી તેની જર્‌ર પણુ 
છે. જરૂરપરત્તે ન્યાય માગે દ્રવ્ય ઉપાર્જન કરી તેને!. 
ડહાપણુથી ઉપયોગ કરવામાં આવે તો તેથી ધણું સુખ પ્રા યઇ 
શકે તેમ છે. આમ છતાં ગમે તે માર્ગે ધન મેળવવું અને તે: 
ભળ્યા પછી વિવેકશત્ય બની માત્ર તેતું સ'રક્ષણુ કરવાની 
ચિતામાં તેમ જ તેને વધારી મૃકવાના લોભમાં પડવું એ* 


ધન? શ્ઠ્હ 


ધનના ગુલામ બનવા બરાબર હોઇ માણુસાઇ ગુમાવી બેસવા 
જેવું છે. આ પ્રમાણે ધન નહિ, પણુ ધન માટેતો અતિ લોભ 
જ નિ'ઘ અને ત્યાન્ય છે. ધન નહિ, પણુ અતિ લોભ જ સર્વ 
પ્રકારનાં દઃખ અને પાપનું મળ છે.ડે શાસ્ત્રો અને ડાલા 
પુરૂવાએ ધનના વિષયે જે જે નિ'ધ અને હલકા અભિપ્રાયો 
નહેર કરેલા છે તે સધળા ધન કરતાં માનવી અ'તઃકરણુમાં 
પેદા થતાં ધન માટેતાં લે!ભ અતે,તૃષ્યાને જ વધારે લાગુ 
પડે છે. ખરેખર !. જગતમાં લોભ એ જબરદસ્ત બ'ધત છે, 
અને તેના બ'ધથી બંધાતાં મનુષ્ય સારાસારના વિવેક વગરનો 
અને કેવળ જ સ્વાર્થી બની રહે છે. બીજના હિત-અહિતને 
વિચાર તો બાજી પર રલ્ો, પરન્તુ તેમના હિત અને સુખના 
ભોગે પણ પોતાને સ્વાર્થ કેમ સધાય તેના વિચારમાં લેભી 


સન-------.-. - 


મનુષ્ય તલ્લીન બને છે ! ધનને લોભ સારાં ગણાતાં 
“લોજ ધટાડે લાજ, ટા. બગડે જે ન્તગે, 
વળી ઘટે વેહેવાર, ભાર શિણભા પણ્‌ ભાગે, 
લોભે લક્ષણ નચ, થાચ અન્યાય અધર્ને, 
લોભે સૈ। સ'તાપ, છાપ ચાંટે કળ કમે, 
સન્માન, માન સટમ મટે, શુદ્ધ દૂળમાં રાળ છે, 
દ્રામળ ડહે રાણા! સમજન્ને, લોભ પાપનું મૂળ છે. 
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માણુસોને પણુ “કેટલી હદ સુધી મતુષ્ય ન્નત તરફ ખરાબ 
સ્વભાવના ચવા પ્રેરે છે અને પોતાની નતને દુઃખી ખનાવી 
મૂકે છે તે બતાવતાં એક સ્થળે લખેલું છે કેઃ-- 

“લોભ આપણુને આપણા અંતરમાં દુઃખી બનાવે છે 
એટલું' જ નહિ પરતુ માનવ જત પત્યે આપણુને તે ખરાબ 
સ્વભાવના બનાવે છે. યોદ્ધો યુદ્ધ માટે જ ઇચ્છા કર્યા કરે છે; 
ખેડુત પોતાતુ' ધાન્ય મોંઘું થાય એમ પચ્છે છે; વીલ વિરોધે! 
અને તકરાર માટે પ્રાર્થના કરે છે; વેઘ આખુ વર્ષ રોગી 
નીવડે એવી ઇચ્છા રાખે છે; નવાદતી ચીક્ને વેચનાર શે।ખની 
અતિ *દહ્દિની ઇચ્છા કરે છે અતે ઝમાતાના દુરાચાર માથી તે 
વિત્ત એકડું' કરી લે છે. વ.ટઢોળીઆ અને અગ્નિ પકે।પ વડે 
સૂંતાર કડીયાનું કામ ન્નગે છે; એક માનવી અન્યના તુકશાન 
વડે જ જવે છે; કદાચ સદ્ભાગ્યે આમાંના કેટલાક ગણ્યા 
ગાંઠ્યા પકડાઇ જય છે, પરતુ એ બધાએ સમાન પકારના 
દુરાચારી હોય છે. ” 

ખેકન કહે છે, કે “ હું ધતને સદદગુણુના સર'”્નમ કરતાં 
કોણ બીજાં નામ આપી શકતો નથી- કારણુ, કે જેવી રીતે 
લશ્કરતે સર'ન્નમ તેવી જ રીતે સદ્ગુયુને ધન અડતરૃકારક 
છે. લશ્કરતે પોતાની ખાંધપર્‌ લટકાવેલી સરજામનો થેલી 
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ઉપયોગી હેધ્ટ તેને પડતી મૂકાતી નથી અતે છતાં આગળ 
કુચ કરવામાં વિધ્રરૂપ નોવડે છે. કેટલીક વખત તેને સાચવવા 
“જતાં વિજય મેળવવામાં દખલ ઉભી થાય છે, વા પરાજય 
'પમાય છે. આજ પ્રમાણું ધનની થેલી સદ્ગુણુને વિધ્રરૂપ થઈ 
પડૅ છે વા તેમાં ખકેલ પહોંચાડૅ છે. ગમે તેટલી સપત્તિ 
હેય તોપણુ ભને તેને છ્ય્થી ઉપયોગ કરવામ' આવે નહિ તો 
તે કશા જ કામની નથી. જેટલુ ઉપયે]ગમ!ં આવે છે, જેટલું 
ધન પોતાતી તેમજ અન્યની જરરિયાતો પરી પાડવાના ખપમાં 
આવે છે તેટલું જ ખરં ધન છે અને તે સિવાયનું ધન તે 
ધન નહિ, પઃગુ ભ્રમણુા। જ માત્ર છે. ” 

યદ્જાિ ચિક્ષટિમ્યો યચ્ાક્નાસિ સ્વેટિને । 

તસ વિસપટંદને સેવં વસ્વાવિ રક્ષસિ ॥ 

સેનેકા કહે છે, કે “ઉપયોગ કરતાં આંધેક તે નનેષ્એ તે 
કરતાં અધિક છે અને વહન કરનારને ભારરૂપ છે. ” આથા 
ધન જરૂરતુ છે, ઉપયોગી છે એ વાત ખરી; પરન્તુ ધનની 
ધનના અને તેનાવા પપ થતાં સુખ અતે આન'દ તેતે। ઢમલે 
કરી મૂકતામાં નહિ, પગુ તેનો તોગ્ય રીતે ત્યાગ _કરવામાં જ 
રહેલાં છે. જે ધનનો યોગ્ય રીતે ત્યાગ કરી શક .છે, સદપયાગ 
“કરી શકે છે તે જ સાચે। સષટદ્વિવાન અતે સુખો છે. 

કોઇની સંપત્તિ ન્નેઇને બળી જવું ગે એવડું દુઃખ વહેરી 
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લેવા નેવું છે. જ્યારે એક રાન્નતે કોઇએ કહું કે, “ અમુક 
માણૂસ તમારી સ'પત્તિની અદેખાઈ કરે છે,” ત્યારે તેણુ જવાબ 
આપ્ય, કે “ એમ કરવાથી તે બિચારો બેવડો દુઃખી થાય 
છે; એક નિર્ધનતાનું દઃખ તા છે જ અને તે સાથે આ 
અદેખાધનું દુઃખ ભળતાં તે ખેવડે ૬:ખી ખને છે.” આથી 
્ર્ષ્યાનો ત્યાગ કરી સ્વકર્તવ્યમાં ખત અને ઉદ્યાંગ પૂર્વક 
મયા રહેવુ એજ સુખી અતે સપત્તિમાન થવાને! ઉત્તમ 
મરર્ગ છે. ૬ 

હવે છેવટે આ સઘળા પરથી એટલું તો ચોકસ રીતે 
સિદ્ધ થઈ શકે છે, કે મતુષ્યને ઝુખી થવાને માટે ધનથી પણુ 
જેની વધારે જરૂર છે તે સદ્ગુષ્‌ અતે સચ્ચારિત્ર્યતી છે. 
વ્યવહારમાં લેકો થરથાથાઃ સઃ પુુમાઝ હોવે 1 એ આદિ 
વચનોને આગમળ કરી ધનને ગમે તેટલુ” ષાધાન્ય આપે તોપણ 
ગએ નકી જ છે, ક્રે જેનામાં મતુષ્યત્ત નથી તેનામાં પૈસા વડે 
કદિ પણુ માણુસાઇ આવી શકતી નથી. મતુષ્યનામાં મનુષ્યત્વ 
આણુનાર પસા નહિ, પરન્તુ તેની અ'દરના સદ્ગુણો છે. એક 
પખ્યાત ગ્રીક સેનાપતિ થેમિસ્ટોકિલસને એક માણુસે પૂષ્કયું 
કુ “ માણુસે પોતાની પુત્રી સુશીલ એવા ગરીબતે દેવી કે 
ચારિત્યહીન એવા શ્રીમ'તને પરણાવવી ? ” આ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં 
તેણે જણાવ્યું, ક ”“ હું તો પૈસાને દેવા કરતાં મતુષ્યને 
પરણ્‌ાવવાનુ' વધારે ઉચિત અને પસ'૬દ કરવા લાયક ગણું છુ.” 
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આથી નઇ શકાય છે કૅ માણુસને માણુસ બનાવનાર, તેનામાં 
માણુમાઇ આણુનાર ધન નહિ, પરન્તુ તેનુ' સચ્ચારિતર્ય જ 
છે. સચ્ચા રિત્ર્યશાળી બનવામાં ધનની ખીલકુલ જરૂર નથી.. 
એક ગરીબમાં ગરીબ માણુસ પણુ જો ઇચ્છે તો સદગુણી. 
થઇ શકે છે. લદ્દમી હંમેશાં સદ્ગુણીની દાસી તુલ્ય બની રહે 
છે. લદ્દમી, વૈભવ વગેરે પણુ સદ્યુણીનાં જ દીપી ઉઠે છે. 
સદ્ગુણુ વગર તે સધળાં લુખાં માલૂમ પડે છે. વળી સદગુણી 
મનુષ્ય જ ધનને્‌। સદપયોગ કરી ધનને બનાવે છે. જે' 
ધનને ધન ખનાવે છે એટલે કે તેનો સદુપયોમ કરી શકે છે 
તે જ સાચા ધનવાન અતે સુખી છે, બાષી જેએ। તેનાં 
દર્શન કરવામાં કે તેને રમાડવામાં જ ફેતમૃત્યતા સમજે છે, 
ગાતદિવસ તેમાં વધારે થવાની ચિ'તામાં અને તૃષ્ણામાં આયુને' 
નિરર્થક ગુમાવે છે અને તેમાંથી એક પાઇ પણુ રખેને આછી 
થદ#! જાય એવી કાળજી સાથે ગમે તે પ્રકારે ધત વધારી 
મૂકવામાં જ આનદ માને છે તે ગમે તેટલે! ધનવાન છતાં 
પામર અને દુઃખી છે. દલપતરામ કવિ બરાબર જ કહે છે, કે:- 

“દાટયા તે દેહવટ થયા, રાખ્યા તે થટ રાખ; 

ખરગ્યા તેની ખુખી થઇ, થયા એકના લાખ.” 

કષ જે નેજ કષ 
” જેણે જર જેડી કરી, કર્યું" ન રૂડું' કામ; 
*્યર્થ ગયા તે વૈતરા, દાખે દલપતરામ.” 
આન્નીશુઉ€૬--૧ 
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પ્રકરણુ નવમું. 
ખન્ઝગુદદદટ--નમક 
વત સાન 


ગ જાર્યમવ જીવીત પૂર્વા પાવર જિમ | 
નર પરતીક્ષતે કત્યુઃ જુતમસ્ય નવા જત ॥ 
--સુભાષિત. 
ભાવાર્થઃ--કાલનું કામ આજે અને પાછલા પહોરે 
કરવાનું કામ આગલા પહોરમાં કરવું જેઈ એ. કારણુ કે કામ 
કરાયું છે કે નથી કરાયું તે મૃત્યુ જેતું નથી. 
” અલ્પ આયુના આદમી, ચિત્તમાં ચેતી ચાલ; 
ભરૂંસેો નહિ ધડીભર તણે, કોણે દીઠી કાલ. 
પગલું ભરતાં પથ્વીપર, સ્નેહ થકી સંભાળ; 
કી ધડી સેનના સમી, કોણે દીડી કાલ. ” 
--ખુલાખીરામ. 
લા ખે દિવસઃ ગઈ કાલ અને આવતી 
કાલ; માતવજતનનમા ખે કાળ ભૂત અતે ભવિષ્ય તેની ચિતામાં 
પડવું ઉચિત નથી. જે સમય વીતી ગયો તે ગયો જ* ગત 
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સમયમાં જે થયું તે ન થ્યું થતું નથી. ભૂતકાળના બનાવે. 
સાશા કે નઠારા ખની ગયા તે ગયા જ. તેમાંના કેટલાક તો. 
સ્મરણુ-મર્યાદાની ણુ પાર્‌ પહોંથી ગયેલા હેઇ યાદ કરવા 
છતાં પણુ સ્મરણુમાં આવી શકતા નથી. આ પ્રમાણે જે વાત 
આપણા હાથમાં નથી અને જેને માટે આપણે કૈવળ જ 
નિરૂપાય છીએ એવી ગઇ ગુજરી ખાખસ્તોને માટે ચિ'તા 
કરવામાં કાલક્ષેપ કરવો એ નિરર્થક છે. તેજ પમાણે ભાવિ 
કરે જેતે આપણે નનણી શકતા નથી, આવતી કાલ કેવી ઉગશે 
અતે તે સાથે આપણા માટે સુખ-દુઃખતા, આશાનિરાશાના, 
હાસ્યરૂદનના, જય પરાજયના, લાભ હાનિના અને એવા 
બીન પ્રસ'ગામાંના કયી “તના આવી ખડા થરે તે આપણે 
કરોડે ઉપાય કરવા છતાં પગુ “ણી શછીએ તેમ નથી તો 
પછી “તેના વિચારોમાં લીન થવું એ પણુ એટલું જ નકામું 
છે. આથી સ્પટ જ છે, કૈ મનુષ્યના આચારનવિચારને' સુખ્ય 
કાળ ભૂત કે ભાવિ નહિ, પણુ વર્તમાન જ છે. 

વર્તમાનકાળ જ મનુષ્યતો પોતાનો છે, અને તેતો ખને 
તેટલો સદુપયોગ કરી લેવો એ-જ કર્તવ્ય અતે એમાં જ 
સુખ છે.દરેક સરીપુર્ષ પોતાતાં આજનાં કર્તવ્યે!નો “ વિચાર 
મનગમલી રીતે કરીઃ ક્ષકે તેમ છે. આજતે! - કર્તવ્ય-ભાર 


નજ 
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છૂપાડવાને અને નજરની સામેનાં પલોભનોાને હઠાવવાતે દરેક 
તનુષ્ય પયત્ન કરવાની શક્તિ ધરાવે છે. આજને! કર્ત વ્યભાર, 
આજનાં સુખ-દુઃખ,આજની આશા નિરાશાએ।,આજને। હર્ષ શોક 
અને એવી એવી આજની સધળી બાખતોનું જે ડહાપણુથી 
તાલન કરી મતુષ્ય પોતાની સધળી શક્તિથી તે સર્વને ધટતી 
રીતે પહોંચી વળવ। તત્પર રહે ત્તો ભૂત અને ભવિષ્યની સધળી 
ચિ'તાએ આપોઆપ “જ દૂર થઇ નય. એ વાત ખાસ કરીને 
યાદ રાખવા જેવી છે, કે મતુષ્યના મનને મુઝવનાર્‌ તેના 
આજના અતુમવો નથી, પરન્તુ થઇ ગયેલા અને ભાવિમાં 
ઉપસ્થિત થવાના બનાવો માટે તેના દિલમાં ઉપજતાં ભય 
અને ચિતા જ તેને બેહાલ બનાવી મૂકનાર છે. આ ચિતા 
અને ભયમાંથી મુક્ત થવાને ખરે ઉપાય એ જ છે, કે તેણે 
તર્તમાન સમયને। ખની શકતો સધળેો સારે ઉપયોગ કરી લેવે।. 

જવન સુધારણાનો અતે સુખી થવાને સર્વોત્તમ કાળ તે 
વર્તમાનકાળ જ છે* ચાલુ ક્ષણુના ઉપયોગ ઉપર જ મતુષ્ય- 
નાં સુખદુઃખનો ઉન્નતિ-અવનતિતો આધાર છે. આથી 
પરતેક સુખી થવા ઇસ્છનારૅ જવનની પત્યેક ચાલતી ક્ષષુતે 
તરત જ સદુપયોગ કરી લેવામાં, નજર સામેનાં ક્ત વ્યોને 
તતકાળ અને બનતી સારી રીતે પૂર્ણું કરવામાં લેશ્ન પણુ પ્રમાદ 


વર્તમાન* ૨૮૭ 





ક ઢીલ કરવાં ઉચિત નથી. સોલોમન બરાબર જ કહે છે, કે 
આવતી કાલ પર સુસ્તાક ન બન, કારણુ કૈ કાલ કૈવી ઉગશે 
તેની કોધતે ખખર નથી. 
શૈકસપિઅર કહૈ છે, કે માતવજતનનાં કાર્યરૂપી એક 
મહાસાગર છે. જેમ સમુદ્રમાં નાવિકનતે પોતાની નોકા 
ઝોકાવવાને ભરતીના અતુરૂળ સમય ધાત થાય છે તેમ આ 
કર્તન્યરૂપી સાગરમાં મતુષ્યતે પોતાનીન જીત્રનનોકા ખેડવાને 
ભરતી જેના અતુરૂળ સોગ! આવી મળે છે. હવે જેમ ભરતીના 
સમયને સદુપયોગ કરી લેનાર નાવિકતી સુસાક્રી સુખરૂપ 
નીવડે છે તેમ માનવજીવનમાં ષરાપ થતા એ અનુરૂળ સ'યોગોને 
પુરતો સદુપયોમ કરી લેનારતી જત્રનયાત્રા સકળ અને 
સુખરૂપ થાય છે. બાકી એ હાથ આવેલી સારી તકને વ્યર્થ 
વહી જના દેનાર હરકોાળતુ' આખું જીતત પશથ્ાત્તાપ, ૬ઃખ 
અને મુસ્કેલીમાં પસાર થાય છે. અ!ઇટલા માટે જ કહેવામાં 
આવે છે, કે:-- 
“ઝબકતી વીજ અજવાળે પરોવી મોતી લે ! લે લે ! 
ચલી-ચલી એ! ચલી નરો ! પછી તું વ્યર્થ પસ્તાશે ! ” 
--સાગર.- 
* એક વિદ્દાન્‌ કહે છે, કે “ કાર્યમાં યઇત્ત થવાતે,, યુદ્ધમાં 


સુખશાન્તિ-વિચારણૂ!* ૨૮૮ 


કમર્‌ કસવાનો અતે આત્મ-સુધારણાનો સર્વોત્તમ કાળ તે' 
વર્તમાન જ છે. જો આંમાંના કોઇ પણુ કાર્યને માટે તમે 
આજે તૈયાર નહિ હો તો કાલે હશે જ એની ખાત્રી શી?” 
ને તમારે માટે કાલ થત્રાની જ નહિ હેય તે!? કાલે રોગ, 
શેક કે મરણુ એમાંથી એકના પણુ ભોગ થઈ પડયા તો? 
અને નહિ જ થઇ પડો એની કઇ સાબીતી ? માટે કાલની 
શી વાત? કાલ કેવી ઉગશે એની કેને ખબર છે ? ભક્તરાજ 
કુબીર બરબર જ કહે છે, કેઃ:-- 

“ કુખીર્‌ પગડૅ દૂર હય, ખડી ખીચમે' રાત; 

કયા નનતુ' કયા હોયગી, રવિ ઉગ'ત પ્રભાત.” 

આપગ્ને નણે અમરપટોા લતે આવ્યા હોઈએ એવી 
રીતે કદિ પખુ વર્તવું જવેઇએ નહિ, પયુ આપણુ માથા ઉપર 
કાળ ભમી રલ્રૉ છે અ] કેઈ અનણી પળે તે આઓચી'તો 
આપણુને ઝડપી લેશે એવા વિચારે સત્કાર્યોમાં ચુ'થાયા રહી 
બને તેટલુ' આત્મહિત સાધી લેવું જેધ્ઇએ- સુલતતી રાખવાનાં 
પરિણામ ઉમેશાં માઠાં ન” આવે છે. હરકોઇ કાર્ય કરવાની 
સારી તક ઉપદ્થિંત થતાંની સાથે જ તેતે યોગ્ય રીતે શ્ર 
કરવામાં આવે તો એવી યોગ્ય સમયે કરાયેલી સારી 
શરૂઆતની સાથે જ તે કાર્ય લગભગ પૂરૂં થઇ ગયા જેવું જણાય 
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છે. પણુ જે કાર્યને પ્રયમ સુસ્કેલ ગણી પડતું મકવાર્મા 
આવે છે તે પાછળથી જ્યારે જ્યારે હાથમાં લેવામાં આવે છે ત્યારે 
ત્યારે પ્રથમના કરતાં પણુ વધારે અધરૂં અને ક'ટાળારૂપ ભાસે છે- 
કોઇ કાર્યની શરૂઆત કરવામાં સહેજ પણુ ઢીલ કે આળસ 
કરવામાં આવી કે તે ક્રામ વધારે ને વધારે આધુ' જતું નનમ છે. 

જવનમાં પ્રામ થતી ધન્યક્ષણાને તત્કાળ વધાવી લઇ ચાલુ 
સમયને! સવૉત્તમ ઉપયોગ કરી લેવાનુ મનમાં ઠૅંસાવનારી અને 
સુલતવી રાખવાની માડી ટેવતે નખોડી કાઢનારી અને 
ખેોધપષ્દ કહેવતો દરેક પજના સાહિત્યમાં મોજુદ છે. “ધર્મના 
કાર્યમાં હીત શી ? ” “જુમસ્થ જ્ઞીદ્રજ'' એ આદિ કહેવતો 
ધર્મનાં અને એવાં બીન સહાર્યો જેમ બનૅ તેમ જલદીથી 
આટરોાપી લેવાનું સૂચન કરનારાં છે. ખરેખર! સારાં કાભો 
તત્કાળ જ કરી નાંખવાં ઉચિત છે. સત્કાર્ય કરવામાં જરા 
પણુ દીલ કરવામાં આવી કે હજારે વિધ્યો આવી ખડાં થાય 
છે. મનુષ્ય સ્વભાવ જ ક'ઈ એવે છે, કે તે શુભ કરતાં અશુભ 
 તર્‌% જલદી દેરાઇ જય છે. આથી જે સારાં કામોમાં ટીલ 
કે પ્રમાદ કરવામાં આવે છે તો મન અશુભ વિચારે તરફ 
વહેવા લાગે છે. મનુષ્ય સ્ત્રભાવમાં રહેલી આ નબળાઇને 
પિછાનતી સઘળા ધર્મશીલ, સ્ત્રકર્ત વ્યષરાયયુ, સમજુ અને 


ી વર્તે સાન# ક . રૂલન૦ 


વિવેકી વિદ્દાન્‌ પુરૂષોએ કોઇપણુ સહાર્ય' નજરની સામે ખડુ” 
થયું કે તરત જ તેને પૂરૂં કરવાની શિખામણુ આપનારાં અનેક 
વચનો ઉચ્ચારૈલાં છે. આમાંનાં કેટલાંક વચનો પ્રોત્સાહક તો 


ઘણાં ધોડા કે ધણા અ'શે ખેદયુક્ત હેય એમ જણાય છે. 
અનસ કવિ કહે છે, કે સધળા વિલાસો ખસખસના છેડ 
પરના ખીલેલા ફૂલ અથવા નદીની સપાટી ઉપર નમી ગયેલા 


ખરક જેવા છે. પુષ્પને હાથ અડાડતાંની સાથે જ તે વિકાસ 
શ્વામતું બધ પડૅ છે અને સર્યના પ્રકાશનો સ્પર્શ થતાં બરકે 
પીગળીને પાણી ખની ન્નય છે. 

ખેકન કહે છે, કે જગત એ પાણીના પરપોટા નેવું 
છે, અને મનુષ્યતુ' જીવન ક્ષણુભગુર છે. સ્કૅટ કહે છે, કે 
જીવન એ પર્વત પરના તુષાર, નદીમાંના ષ્રીણુ અગર પાણીમાંના 
ચરપોટા સમાન છે. જેમ ઝાકળ, ષ્રીણુ અતે પરપોટાને 
7ર થતાં વાર લાગતી નથી તેમ મનુષ્યનું જવન પણુ ક્ષણુમાં 
ફવું*ન હતું થઈ નય છે. આપણા દેશના ભક્તો અને કવિએ 
“ણુ જીવનને ક્ષણુભગુર વર્ણુવતાં કહે છે, કેઃ-- 

જ ઝાકળ જળ પળમાં વળિ ન્નશે, જેમ કાગળને પાણી, 

કાયા વાડી તારી એમ કરમારે, થઇ જાશે ધળધાણૂી; 

પાછળથી પસ્તાશે રે, મિથ્યા કરી મારૂ મારૂં,- 

મન તુ'હીતુ'હી ખોલે રે, આ સુપના જેવું તન તાફ. 
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“ક્રચનો રૂપો! કાયા તમારી, વણુસતાં નહિ વાર, 
૪૧ કાયાને સગાઈ કેટલી મૃકી ચાલે વન મોઝાર, 
_જર્‌ાગટે ફૂલ્યાં ફરવું ર, ઓચિ'તું થારો અ'ધાર્ર-મન.” 
--ધીરોા ભગત. 
કઃ મ રઃ ક 
”“ આ તન રગ પતગ સરીખો, જતાં વાર ન લાગેજી, 
અસ'ખ્ય ગયા ધન સ'પત્તિ મેલી, તારી નજરો આગેજી; 
આજકાલમાં હું વું કરતાં, જમડા પકડી નનશેજ, 
અહમાન'દ કહે ચેત અજ્ઞાની, અ'ત પૂજેતી ચારેછી. ” 
ટે શ્રૂદ કૂટ કઃ 
“પીપળ કૈરા પાન પર, ઝાકળ ઝાકઝમાળ, 
એવું આ આયુષ્ય છે, કે।ણુ દીઠી કાલ. ” 
--આલાખીરામ. 
““ સ'ધ્યાના જેવા છે રગ સોનેરી, વ'ધ્યાને લાડ લડાવ્યાં; 
ન્નેખનને તન ધન તેત્રાં સમજવાં, જેવા પાણીમાંના પડછાયારે. 
જરા બેને તપાસી તારી કાયા. 
લાખોની પાંખો ગઈ છે પીંખાઈ જેની મૂછપર લી'ખુ ઠરાયા, 
“કાળને કુહાડેથી કોણુ બગ્યું છે, ભલે રક ભલે હેય મહારાયારે-- 
જરા ન્નેને તપાસી તારી કાયા.” 
--ડાલાભાઇ. 
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આ પ્રમાણે મરણુ નિશ્ચિત છે. રાના અતે ₹ક સર્વને 
કાઇ અજાણી પળે કાળની ચોટ આવી લાંગવાની છે. આવું! 
અનિશ્ચિત ભને તાશવ'ત જીવન તે પણુ પાછુ' અલ્પાયુ છે,. 
અને એટલા માટે જ ભૂત અને ભવિષ્યની સધળી નકામી 
શિ'તાગોને જતી કરી પ્રત્યેક ચાલતી પળને! બની શકતે: 
સારામાં સારે ઉપયોગ કરી લેવાની ખાસ અતે વિરેોષઃ 
આવસ્યકતા છે. એક વિદ્દાન્‌ કહે છે, કે ભૂત અને ભાવિકાળના 
આન'દેો શા કામના છે ? માત્ર ચાલુ સમયના સુખેપભેગે। જ 
આપણુ પોતાના છે. ' ચાલતી ક્ષણોનો જે સારામાં સારી: 
ઉપગે।ાગ કરી લે છે તે જ માત્ર ડાલો પુરૂષ છે. 


જેટ્લો વખત નકામો વહી જવા રેવામાં મ્માવે છે તે' 
કદિ પણુ પાછે આવતો નથી. જે કે જવવું સાતે વહાલુ 
લાગે છે, છતાં કેટલાંક નનણે મરવાની આળસે જવતાં હેય. 
ઝેવાં એદીની માફક જીવન ગુનરે છે તો ધલુાંને પોતાને 
સમય શા રીતે મુનનરવો થોગ્ય છે તેતી સાચી સમન હેતી: 
નયી. અગ્ુક પ્રસગે કયી જાતનુ' કામ કરવું તેનો નિશ્રય 
કરવામાં ઉતાવળ કરવી નહિ, પણુ અમુક કાર્ય કરવાને! એક 
વખત મનની સાથે નિશ્રય યઈ ચૂડયો કે તરત જ તેને વિના. 


સુખશાન્તિ-વિચારણાન સ્સ્ઢ 


“વિલ'બે કરવા મ'ડી પડવું જેઇએ, કે જેથી તે પૃરૂં કરવાને 
“પાછળથી સહેન્ટ પણુ ઉતાવળ કે ધમાધમ કરવી પડૅ નહિ. * 

રાખા પુરૂષોએ કેોઇપણુ કામ આવતી કાલ ઉપર 
"સુલતવી રાખવું નહિ. કારણુ કૈ એમ બનવું સંભવિત છે, કે 
ગ્રદાચ આવતી કાલનો સૂર્ય ન પણુ નેઈ શકાય, મનમાં 
“અનેક પકારના તર્કવિતર્કોની સાથે કાલની રાહ ન્નેપ બેઠેલા 
એવા ધણુને સૂર્યોદય થતા પહેલાં ઢાળ કોળીઓ કરી ગયો 


૪, 


છે! ૪. સ* પૂ. ચોથા સૈકામાં થીબ્સના સબા આક” યસનું 
ખૂન કરવાવુ' કાવતરૂં રચાયું હતું. કાવતરા ખેરે એવા નિશ્રય 
ઉપર્‌ આવી ગયા, કે તેના ઘરમાં પેસીતે તે જમવા ખેકે 
'હે્‌ય ત્યાં જ તેનુ શિર ધડથી જુદ કરી નાખવું. આ વાતથી 
ચેતાવવાને કોઇએ એક કાગળમાં “સાવધાન” રહેવાનું' સચન કરી 
તે કાગળ તેને જમવાના વખત અગાઉ મળે તેવી યોજના કરી. 
પત્ર યોગ્ય સમયે આવી મળ્યો, પણુ “ લખવા વાંચવાનુ' સધળુ 
કાલે થઇ પડરે ' એમ કહી પત્રને બાજુ પર મૂડયો. આવી 
એદર્કારી અને ઢીલનુ' પરિણામ એ આવ્યું કે કાવતરાખોરમાંના 
એકે સ્રીના વેશમાં તેના મહેલમાં પવેશ ક્ષો અતે દેરાવ પમાણે 
“તે ખાતો હતો તે જ સ્થળે તેના શિર ઉપર ધા કરી તેતુ' માયુ' 
“ઘડથી જુદુ કરી નાંખ્યું ! 

આમ ઈવન ડુ'ક છે એટલુ' « નહિ, પરન્તુ અનિશ્રિત 
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પુ છે. આવતી કાલે શું થશે તેની આપણુને ખબર નથી 
એમ નહિ, પણુ આવતી કાલે આપણે આ પથ્વી ઉપર હોઇશું 
કે કોમ, તેની પણુ આપણુને માહીતી નથીઃ આપણે માત્ર એટલું . 
જ જનણીએ છીએ, કે મરતાનુ' છે, પણુ તે ડયારે? તેની . 
આપણુને બીલકુલ નણુ નથી. આપણે લાખો યત્નો કરીએ 
તોપણુ ભવિષ્યની એવી વાતોને આપણે જણી ફ્ઞકતા નથી. 
વળી “બાળક નજણીને જીવવું નથી અને ધરડા નણીને મરવું 
નથી.' એ કહેવત પ્રમાણે મંત્યુતે માટે કોઈ કાળ કે અવસ્થા 
નિર્ણી“ત નથી. કેવળ ધરડાં જ મરે છે એમ નહિ; પરન્છુ 
ખાળક અને જુવાનને પણુ મૃત્યુ પોતાના પંજામાં ઝડપી લે છે. 
આથી જે ક્ષણુ ન્નય છે તે આયુષ્યમાંથી ઓઈ થાય છે 
એમ સમજી સધળાં સારાં કાર્યો. સત્વર જ આરોપી લેવાં 
જોઇએ. ધર્મના અને એવા ખીન્ન સારા કાર્યમાં વય, માસ 
કે દિવસે। જેવા બેસી રહેવું યોગ્ય નથી. એ તો “ સમજ્યા 
ત્યાંથી સવાર ' ગણી પત્યેક ચાલુ ક્ષણુનો સારામાં સારે. 
ઉપયેગ કરી લેવો એ જ સુખી થવાને સર્વોત્તમ ઉપાય છે. 
જ્યારે આપણી સામે અનેક કર્તવ્યો આવી ખડાં થાય છે 
ત્યારે કયું કામ પહેલું શરૂ કરવું તેનો નિર્ણય કરવાતુ' ધણી - 
વખત સુસ્કેલી ભરેલું લાગે છે- આવા પ્રસગે સર્વોતમ માર્ગ” 
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એ છે કે, જે કામ સાથી વધારે અરુચિકર હોય તેને પહેલુ” 
કરવા માંડવું. કારણુ કે આરંભમાં જે કામ અરચિકર દેખાય 
છે તે અ'તમાં ખહુધા રુચિકર અને લાભદાયક નીવડે છે, તેમજ 
પાછળથા તે તતરક્‌ દિ ફ્રેરવતાં આન'દ ઉપન્ટ છે. 
યુત્રાવસ્થાને ગુલાબના પુષ્પની માળાની સાથે અતે 


બદ્વાવસ્થાતે. કઢકતા સુગટતી સાથે સરખાવવામાં આવે છે. 
મોક્સપિઅર એની એ જ વાત ખીન શખ્દોમાં જણાવતા કહે 


છે, કે યુવાવસ્થા આન'દપૂર્ણા અને *દ્રાવસ્થા ચિ'તાપૂર્ણા હોય 
કે. આમ છતાં શહ્દાવસ્થાને સુખપૂર્ણ્‌ બનાવવાને! મુખ્ય આધાર 
યૂવાવસ્થાની કારકીર્દી પર જ અવલ'બી રહેલો છે. વળી 
યુવાવસ્થામાં પણુ ફિકર ચિ'તાએ ઉભી થવા પામે એ સ્વાભાવિક 
છે, કારણુ કે જુવાનીઆઓને દનિયાંદારીનો જેવો જ્ેઇએ 
તેવો અતુભવ હેતા નથી. આથો જે કમભાગ્યે તેમને કોઈ 
સારો સલાહકાર ક્રે નેતા હોતો! નથી તો તેઓ મહાન. ભૂલે 
કરી ખેસે છે. જુવાની એ જ*'દગીની શરૂઆતને! કાળ હૅઇ 
જુવાન માણુસે।ને ધણુ। લાંબા દહાડા લેવાના હોય છે. આથી 
જે તેએ_એક પળને માટે પણુ અવિચારી કે ઉતાવળીયા ખની 
કોઇ અવટિત કૃત્ય કરી ખેસે છે તો તેમનુ' આખુ" જીવન દુઃખમાં 
પસાર થવાતુ' બની આવે છે. આથી ઉલડુ' જે જુવાતીમાં 
હેઊ્પણુ અને વિચારપૂર્વક સમયને સદુપયોમ કરાયેલો હેય 
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છે તો ૬હ્દાવસ્થા શાન્ત નિશ્તત્તિમમ અથવા સન્મિત્રોના 
સહવાસમાં આન'દપૂણું વ્યતીત કરી શકાય છે. અર્થાત્‌ ક્ર 
ચિ'તાનુ” નામ નિશાન હેોતુ' નથી. આમ છતાં હદાચ કોઇપણ 
પ્રકારની ચિ'તા એ અવસ્થામાં પેદા થવા પામતી હેય તો તે 
તેમની ન્નત માટેતી નહિ, પરન્તુ પોતાના દેશ માટેતી કે 
પોતાનાં સમાંસ'બ'ધી વિષેની જ હેય છે! 

- આ યમાણે આપણા સુખદુઃખતેો આધાર પ્રાત સમયનો 
જેવે1 આપણે ઉપયોગ કરીએ તેના ઉપર છે. જે ચાલતી ક્ષણુના 
સારામાં સારા ઉપયોગ કરી લે છે તે સુખી થાય છે અને જે 
સદ્ભાગ્યે પાત થયેલી ધન્યક્ષસુને નિરર્થક વહી જવા દે છે તેના 
આખી જદગી દુઃખ અને પશ્વાત્તાપમાં પસાર થાય છે. જએ 
માત્ર ખાવું, પીતું અને ખેલવું એટલો જ. માત્ર જગનને। ઉદેશ 
છે એમ સમજ નાના પ્રકારના ભોગવિલાસે।માં રત રહી 
મતુષ્ય જીવન તરીકેનાં સાચાં કતં વ્યોને સાધી લેવાની ઉમદા 
તકોને ગુમાવે છે તેમને હમેશાં # પાછળથી પસ્તાવાનું રહે 
છે, કે “ય! મે' અસુક પ્રસગે આમઢર્યે હોત અને અમુક 
સમખએે તમ કર્યું ન હોત તો? ” પણુ આ જરાંડયા પછીનું 
ડડ્ાપણુ ” નકામું હોઈ છેવટે તેમને માત્ર એટલા જ શબ્દોમાં 
સતોષ માની રહેવું પડે છે કે:-- 


_- *સલઘમય ચૃજ શનિ ૧ પછિતાતે?' 
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પ્રકરણુ દશમું. 


ડઝ 
વિવેક 

આ વિષયની રારૂઆતમાં એક એવે પ્રશ્ન ઉદ્ભવે છે, કે 
'ક્રાતે “ વિતેક અથવા શાષખુપઃગ * અને કેને “ ખુદ્દિ ' કહેવાં ? 
આ પશ્રના ઉત્તર રપે જૉબ જણાવે ,છે, કે દક્િરતો 2૨ તેનું 
નામ “વિવેક ' છે અને અનાચારથી બચવું એ “ ખુદ્ધિ” છે. 

એક એવી વાત છે, કે વીટન નામના એક મ!ગુસે માનના 
ઝરામાંથી એક ધૂટડો ભરવા સાર્‌ શિમિર નામના રાક્ષસને 
જોતાની આંખ કારી આપી હતી. સદ્ભાગ્યે હાલના સમયમાં 
સાનની તૃષા છીપાતરવા સાર્‌ આપણે આવે કેઈ મહાન્‌ 
શોગ આપવે પડે તેમ નથી. જે કે એ વાત ખરી છે, કૅ 
“આપણે સર્વ એકી સાથે સોલે(મન, બહસ્પતિ કે બુદ્ધ જેવા 
મહાન્‌ સુત કે તાની બની શકીએ નહિ, તોપણુ આપણામાંને 
ઉરકોઇ પોતાની વિવેક'મુહ્ધિને સમુન્નત અને પરિપકત્ર બનાવવાને 
તેમજ ખાન્નએના અતુભવેનેોા પોતાની નતતે ઉપયોગી 
થઈ પડે એવી રીતે અભ્યાસ કરવાને ધણૂ' કરી શકે તેમ છે. 
-સીસીરેો કહે છે, કે “પાચીન કાળના તત્ત્વચિન્તકોએ વિવેકતી 
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એવી વ્યાખ્યા કરી છે, કે માતુષીય અને દૈવી, અર્થાત્‌ 
વ્યાવહારિક અને પારમાર્થિક બાબતોના વાસ્તવિક સ્વરૂપતુ 
અને તેમની ગતિને નિયમિત કરનાર કારણેનું' સત્ય જ્ઞાન તે 
વિવેક છે. જગતમાં મતુષ્યોતું પરમ પ્રામ્ય તે આ સાન છે. 
આશ છતાં જેએ તેને નજવું ગણી ઉપેક્ષા કરતા હશે તેમને 
મન ખીજ [કયી ખાખત વધારે કોંમતી હશે તે હું ધારી 
શકતો નથી. ” 

મતુષ્ય ખીના' પ્રાણીઓથી વિવેકખુદ્ધિ અને વાચાની 
બાબતમાં શ્રેટ છે. એ બન્નેમાંય વિવેકખુદ્ધિ મુખ્ય છે. વિવેક * 
વગરની વાણી અનેક અનથ અને આપત્તિઓને જન્માવે છે. 
ખે।લનારને માટે બોલવું અથવા પોતાના વિચારો બીનનને જણાવી 
જવા એટલુ'જ બસ નથી; પરન્તુ તે જે ખોલે તે સધળુ' 
વિવેકપુરઃસર ખોલાયેલુ' હોવાની ખાસ જરર છે. વળી એકલું 
ખોલવામાં જ, માત્ર પોતાના વિચારો ખીન્નની સમીપ જહેર 
કરવામાં જ કઈ સધળા પકારના ડહાપણુને! સમાવેશ થઇ 
જતો નથી; પરન્તુ તે સાથે ખીનનઓતુ' શું કહેવું છે તે 
સાંભળવું અને એ રીતે અન્યના વિચારે ન્નણુવા એ પણુ અતિ 
અગત્યનુ' અતે ડહાપણુ ભરેલુ' કામ છે. વળી શખ્દો દારા 
વિચારો જણુવા અને જણાવવા કરતાં પણુ જેમાં વિશેષ 
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ડહાપણુ રહેલુ' છે તે બોલ્યા ચાલ્યા વગર્‌ શ્રાન્ત ખેસી રહેલ! 
માણુસના અ'તરમાં ચાલી રહેલા વિચારોને સમજવામાં છે. 
કારણુ કે જે માણુસ ખોલે તેના વિચારો તો હરકોઈ સાંભળી 
અને સમજ શકે છે, પણુ જે બાલે નહિ તેના વિચારે સમજવામાં 
આવે ત્યારે જ ખરૂં ડહાપણુ પરખાઈ આવે છે. ખરે 
કાર્ય કુશળ અને ચતુર પુરૂષ તે જ ગણાય છે, કે જે સામાન 
ચહેરા ઉપરથી તેતું હદય ઉકેલી શકે છે, અને એમ કરવામાં 
વાણી કરતાં વિવેક જ વધારે ઉપત્રોર્ગી' થઇ પડે છે. 

વળી જઇએ તે કરતાં વધારે બોલવાને માટે પસ્તાવે 
કરવાને અને પોતાની નનતને ઠૅપકાને પાત્ર ગણુવાનો પ્રસંગ 
હરકોઈ માણુસને આવ્યો હરો, પણુ જરૂર જેટલું કે તેથી પણુ 
ઓણછુ' ખોલવાથી કોઇને પણુ ખેદ કરવો! પડયો હેય એવું ભાગ્યે 
જ બનવા પામે છે. મૌન એ ખુદ્ધિમત્તાનુ' લક્ષણુ છે, જ્યારે 
ખે।લવાથી કેટલીક વખત મર્સ્યતા ઉધાડી પડી આવે છે. 'પરમેશ્વરૅ 
સતુષ્ય માત્રને આંખો અને કાન બખ્ખે, જ્યારે મોહુ' અને જભ 
એક જ આપેલાં છે. આ શ્વરરીય અગાધ ખૃખી ભરી 
રચના આપણુને એ જ સચવે છે, કે નેવું ધણું, સાંભળવું: 
ઘણુ; પણુ બોલવું તો ન છૂટકે અને તેય ખપ પૂરતુ' જ- આથી 
આંખ અને કાન હમેશાં ખુલ્લાં રાખી મોડું માત્ર જરૂર પ્રસ'ગે 
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જ ઉધાડવામાં ડહાપણુ સમાયેલું છે. 

મૂર્ખ માણુસેઈને ગમે તેવી ઉપયોગી સલાહ યા ઉખામણે 
આપવામાં આવી હોય છે તોપણ તેએ તેને એક કાને સાંભળી 
ખીજ કાને કાઢી નાંખે છે, અને તેથી ડાલ્ં મતુષ્યો પાસેથી 
ગ્રહણુ કરવા યોગ્ય બાબતોથી તેઓ સદાને માટે ખેનસીબ રહે 
છે. આથી ઉલડું જે મવુષ્યો ટાલ્યાં હોય છે, જેનામાં વિવેક 
યા શાણુપણુ હોય છે તેએ મૂર્ખ માણુસે! પાસેથી પણુ ધણી 
આખતો શીખી લે છે અને વધારે શ્રાણાં બને છે. 

કોઇ પણુ કાર્ય કરવામાં ઉતાવળ કરવી એ ડહાપગુ ભરૅલું 
નથી. પૂરતી તપાસ અને સ'પૂર્ણ્‌ વિચાર વગર કરાયેલાં કામ 
ખછુ નુકસાનકારક નીવડે છે. રાષ્રીય કામકાજેમાં ઢીલ કરતાં 
ઉતાવળ ન થઇ ન્નય તેને માટે વિશેષ કાળજ રાખવાની હેય 
છે* દેશના કાયદા કાતુન બાંધતી વખતે કદાચ એકદમ ઉતા4ળ 
કરી નાંખવામાં આવે છે કે ન્નેધ્તો પૂરતો વિચાર કરવામાં 
આનો હેતો નથી તો મહાન અનર્ચ પેદા થવા પામે છે. 
આથી સધળાં કામો સ'પૂર્ણ વિચાર કર્યા પછી ઘટતી ઉતાવળે 
કરવાં એ જ ઉત્તમ છે. કુદરતમાં સર્વત્ર આ જ નિયમ 
'પ્રવર્તતો જેઈ શકાય છે. તેમાં કોઇપણુ કાર્ય ઉતાવળથી થર્તું 
“કદ્પિણુ જનેવામાં આવતું નથી. સસાર વ્યવહારના ધુ 
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પસગોામાં એમ થઇ આવે છે, કે આપણે કઇક કરવું 
નેઇએ, પણુ એમ લાગતાંની સાથે જરા ઉડે-ચેોડેો વિચાર. 
કર્યા વગર ગમે તેવું “ કઇક ' કરી ખેસવામાં આવે છે તો. 
નવર્‌ા ખેસી રહેવા. કરતાં, પણુ વધારૈ નુકસાન ખમનાનું આવી. 
લાગે છે. નવરા ખેસી રહેલા માણુસના દિલમાં ” સું કરવું ? ” 

એ વિચારથી જેઢલી ગુ'ચવણુ પેદા થાય છે તેના કરતાં વિશેષઃ 
ચુ'ચવાડે પૂરતા વિચાર વગર કાગ્નને હાથ પર્‌ લેનાર 

માણુસના મનમાં પેદા થવા પામે છે. આથી એવા પ્રસગે।માં 

કેટલીક વખત સેલ્બીર્નની પેઠે “ અત્યારે એ કામને પડયું રહેવા 

દીધુ' હેય તો ? ' એવે પ્રશ્ન કરી બેસી રહેવું એ યોગ્ય અનેઃ 
ડહાપણુશર્યું થઈ પડે છે. કારણ કે ઉતાવળ કરી ગુચવાડામાં. 
પડવું અથવા આખા કામને ઉંધુ' વાળી દેવું તેના કરતાં ક ઇપણુ- 
ન કરવું એ ઉત્તમ છે. કામની મહત્તા અને તેને કરવાતુ' ડહાપણ 

તે કામ ઉતાવળે કે ધીમે કરવામાં નહિ, પરન્તુ યોગ્ય સમયે. 
અને સારી રીતે પૂરૂં કરવામાં દીસી આવે છે. જેમ ધડીયાળની. 

ઉત્તમતા ઉતાવળે કે ધીમે ચાલવામાં નહિ, પરન્તુ વખતસર્‌ અને 

સારી રીતે ચાલવાથી જણાપ્ર આવે છે તેમ મતુષ્યતુ' ડહાપષયુ- 
હરકે।ઇ કાર્ય ઉચિત અવસરે અને નેઇતી સારી રીતે કરવામાં. 

જ પરખાઇ *્ાવે છે. 


વિવેક ૩૦૨ 
દુઃખ વા મુશ્કેલીએના પ્રસગે પણુ ઉપરની વાત “લક્ષમાં 
શાખવા જેવી છે. કોઈ પણુ જતની મુસ્કેલી કે ગું ચવણુ આવી 
' પડતાં ઉતાવળીઆ ખની દોડાદોડી કરી મૂકવી ન્નેઇએ નહિ; 
“પરન્તુ તેવા પસ'ગે શ્રાન્ત ચુપચાપ ખેસી રહેવું અને મગજને 
ઠંડું પડવા દેવું. ગુ'ચવણુ કે દુ:ખ આવી પડતાં દોડાદોડી કરી 
" મૂકવાથી ઉલટો તેમાં વધારો થાય છે. પણુ જે મન શાન્ત 
બને એવી રીતે વર્ત વકમાં આવે છે તો તેતે દૂર કરવાના ઉપાયો 
આપોઆપ સૂંઝી આવે છે. જેએ। દુઃખને પ્રસગે દોડાદોડી નહિ 
કરતાં મન શાન્ત પડે અને દુઃખને દૂર કરવાના ઉપાયો સૂઝી 
આવે ત્યાંસુધી થોભી ન્નય છે તેમને કદિ પણુ પાછળથી પસ્તાવે। 
કરવાનુ રહેતુ નથી. ઉતાવળ કરી ગમે તેવી રીતે કામને પૂરૂ 
કરવું અતે પાછળથી ઉનાગર વહોરી લેવે। તેના કરતાં તેને 
ચતુ' પૂજી નીરાંતે સૂઇ રહેવું તેમાં જ ડહાપણુ છે. કઇપણુ 
ન કરવું એ સહેલુ” છે, પણુ એક વાર્‌ કર્યા પછી તેને નિર્મૂ”! 
કરવું એ ધણું જ મુસ્કેલ અને કેટલીક વખત શ્બશડય થઇ પડે 
“છે. ખથી પ્રત્યેક કાર્ય પૂરેપૂરા વિચાર કરીને જ કરવું 
-અ[વસ્યક છે. _ 
* વિવેક થવા ડહાપણૂરપી મહેલને સાન એ પાયો છે. સાન 
ગે એક એવી ક્ષક્તિ છે, કે જેને રાનએ પોતાના અઢળક 
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'ધન-ભ'ડારથી ખરીદી શકતા નથી કે પોતાની રાજ્સત્તાથી 
તેના પર પોતાતું આધિપત્ય સ્થાપી શક્તા નથી. વળી સાન 
એ એક એવી પિપાસા છે, કે જે કેદિપિણુ છીપતી નથી. 
આપણે જેમ જેમ વધારે નણુવા લાગીએ છીએ તેમ તેમ 
વધારે ને વધારે નનણુવા તરફ મન આતુર જ રહલાં કરે છે. 
'મહાન્‌ "પીટર એવે! નિશ્રય કરેલો કહેવાય છે, કે “ જગતમાં 
જેટલુ જેવા યોગ્ય છે તેટલુ' ન્નેવું, જેટલુ' સાંભળવા જેવુ 
છે તે સધળુ' સાંભળવુ', જેટલુ' જણુવા લાયક છે તેટલુ' જણુવું 
અતે જેટલુ શીખવા ધટ્તિ છે તેટલુ' શીખવુ.” 


પણુ, એક વિદ્દાન્‌ કહે છે કે “જને આપણે સર્વ સુ બની જઇએ 
તો! પછી જગત પરની કેોઇપણુ વસ્તુતે માટે આપણા દિલમાં 


આદરભાવ પેદા થશે નહિ. ” પણુ લખક કહે છે, કે તેનુ' આ 
કહેવું યથાર્થ અને માન્ય થઇ શકે તેવું નથી. તે વિદ્દાનતાં 
વચને।ને માનવાં તેનો અર્થ એ જ કે આ સંસારમાં કોઈપેણુ 
વસ્તુ ખરેખરા માનને પાત્ર કે આદરયોગ્ય નથી એમ સ્વીકારવું. 
પણુ એવી અયથાર્થ વાતને! સ્વીકાર શી રીતે થઇ શકે? જે 
મતુષ્યોમાં ડડાપણુનાો અભાવ છે, જેએ કેોઇપણુ વિષયે ઉંડા 
ઉતરી સ્વત'ત્રપણે વિચાર કરી શ્રકતા નથી તેઓ જ માત્ર 
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બીજના કહેવા ઉપર અધાર મૈ છે અને તએ જે કઇ કહે 
લેને હાજીહા કરી માતી લે છે; “પરન્તુ જે ખરા અભ્યાસક છે, 
જેના દિલમાં ક'ઇને ક'૪ નવું નનથુવાની જસાસા છે અને જે 
 સધળામાંથી સ્વત “ત્રપણે ણે વિચાર કરી સોર શોધી કાઢવાને ઉત્સુક 
છે તેએ કેવળ ખીન્નઓના કહેવા ઉપર આધાર રાખી બેસી 
રહેતા નથી. તેએ તો સ્વત'ત્ર વિચાર વડે જવામાં કે સાંભળવામાં 
. આવતી સધળી બાબતોની સત્યાસત્યતાનેો નિર્ણય કરી સાચુ' 
સાન સંપાદન કરે છે અને જેમ જેમ તેએ આ પ્રમાણે સાચુ 
સાન સ'પાદન કરતા ન્ય છે તેમ તેમ તેમના દિલમાં આ. 
મહાન્‌ અદ્ભુત જગત અતે તેમાંની વસ્તુઓ પતિ વધારે ને 
. વપ્રારે આશ્રર્ય અને આદરભાવ ઉત્પન્ન થતો! નય છે. 


વિવેક યાને ચાણુપણૂરૂપી ઇમારત બાંધવાનાં સધળાં સાધનો 
' પૂરાં પાડનાર સાન છે, એટલુ' જ નહિ; પરન્તુ તે ઇમારતને 
' પાશે પણુ સાન જ છે. આમ છતાં જે સાધ્ય છે તે તો શાણૃપણૃ 
જ છે, અને તેથી શાગૃપણુ મેળવવુ' એ આપણુ પધાન લેષ્ટય. 
“'હોવુ' જેષએ. શોખુપણુ વગરનું સાન કશા જ કામનું નથી. 
માન હોય પણુ તેતો ઉપયોગ કરવા જેટલુ' ડહાપણુ હેય નહિ. 
વતા તે જ ભણ્યા ન ગણ્યા નહિ જર એના જેવુ' છે. સોજ્નેમન 


કે. 
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શાઇની 

કહે છે, કે જેનામાં ચાસુપણુ અતે યુદ્ધિ હસે શેવુષ્ય 
સુખી છે. કારણુ કે સોનારૂપાં કરતાં પયુ તે વધારે 8 મૂલ્યવાન 
જે. આથી પણુ વધારે ઉચિતં કથન તો. એ છેં, કૈ સસાર 
કોઇ પણુ ઇચ્છા કરવા યોગ્ય મેથા મૂલ્યવાન વસ્તુ તૈની 
સરખામણી કરી શકે તેમ નથી* તેના જમણા હાયમાં દીર્ધાયુ 
અને ડાબા હાથમાં ધત અને માન રહેલાં છં, તેના સધળા 
માર્ગોમાં આન'દ અને શાન્તિ છવ રહેલાં છે. જે મનુષ્ય 
શાણુપણુને પ્રાસ કરે છે તે તેનાથી અગણિત લાભો ઉઠાવી 
જવનમાં પરમ સુખ અનુભવે છે, * 

“પર વીતે ચેતે તે ચતુર” એ કહેવત પમાણું ડ.હ અને 
મખુદ્ધિમાન પુરૂષો ખીજનએના અતુભવો ઉપરથી ઉત્તમ- માર્ઝ 
ગ્રહણુ કરી સુખી બને છે. પણુ જેએ મૂર્ખ હોય છે તેઓતી 
આંખ તો માત્ર ન્યારે તેએ નાતે ઠોકરો ખાય છે ત્યારે જ 
ઉધડવા પામે છે. ગમે ત્યાંથી પણુ સદુપટેશ ત્રહણુ કરી આત્મન 
સુધારણા કરવી તેમાં. જ. સર્વોત્તમ પકારનું શાયુપષુ રહેયું- છેક 
ડાલા અને અતુભવી પુરૂષો જે સિખામણે આપે. તે પ્રમોણે 
વર્તનારને ખત્તા ખાતાનું ભાગ્યે જ. બની આંવે છેં. આમ 
ખત્તા ખાધા વગર જવન સુધારણુતે માર્મ મોકળો કરલે એ 
સર્વોત્કૃષ્ટ છે. છતાં કેવળ નકેર જ રહેવું, જરા પણુ સુધચ્વું નહિ 
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મા કરતાં બત્તા ખાઇને સુધરનું એ વધારે પસદ કરવા નેવું 
_ છે. ગો કેવું સાચુ' છે, કે અનુભવની શાળા ધણી સખ્ત અર્થાત 
' અનેક “પ્રટારનાં સખ્ત પરીક્ષણો-કછોથી ભરપૂર છે; પરન્તુ 
મૂર્ખ માણુસોને પોતાતી જતની સુધારણા કરવાનું તેના સિવાય 
' ઓજે ભાગ્યે જ બની આવે છે. કેટલાક એવા પણુ હેય છે, 
કે, આ મનનુભવતી શાળામાં ધડાયા છતાં એટલે કે અતેક 
“પ્રકારના કડવા અનુભવો સહન કરવા છતાં પણુ સુધરતા નથી. 
આમ થવાનું કારણુ બહુધા એવું હેય છે, કે તેએ પોતાને 
“વધારે ડાલા અને બીનને આછી અકલવાળા સમજે છે, 
ભને એ રીતે પોતાની નતના્‌ ડહાષણુમાં મકકમ રહી બીજ 
,સધળી બાખતોથી ખેદરકાર કે નઠે1ર બને છે. * 

. પોતે જ સર્વસ છે, બીન બધા કરતાં ડહાપણુમાં ત્રેઇ 
રે એમ માનનારનામાં કરું "પણુ શાણુપણુ આવી શકતું નથી- 
“આવાં મનુષ્યો પોતાની ખોટી માન્યતામાં તણાઇ કેઇઇ પણુ 
બનાવ યા બાબતમાંથી શીખવા યોગ્ય વાતોને મરહણુ કરવાથી 
હમેશાં જ વ'ઝ્ચિત રહે છે. ખરેખર ! પોતાની માન્યતા વા 
- જતના ડહાપયુ પર નેઇએ તે .કરતાં વિશેષ પ્રમાષુમાં 
 શ્રુસ્તાક બનવું એ બિલકુલ ઉચિત નથી. કારણુ કે “આપણી 
કેટલીક માન્યતાએઓને ઘણી વખત કશે પણુ નબળ આધાર 
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રેતા નથી ભને છતાં પણુ તે સાચી હોવાની ધૃત આપણુર 
મગજમાં ભરાઈ ગયેલી હેય છે. આપણી ધણી ખરી 'શ્ાન્યતા 
“વા શ્રદ્ધાને કશે જ આધાર . હોતો નથી એમ :વાતભીતના 
પસગે બહું જ સારી રીતે સ્પછ થઇ શકે છે. કેટલાક માયુસેક 
"પાતાને ખહું જ કુર્રાળ અને ડાલા સમજતા હેય. છે, છતા 
“તેમની એ સમજ કેવી ભૂલ ભરેલી હોય છે તે ખીન 
માણુસોની સાથેની વાતચીતમાં ઝટ પરખાઇ આવે છે. મીસમાં 
પોતાન્રે ડાલા સમજનાર માણુસોની માન્યતા કેવી ' ભૂલભરેલી 
અને નાપાયાદાર હતી તે જેમ સોકેટીસે ઉ્રાડી પાડી બતાવી. 
હતી તે જ પમાણે આપણી અમુક પકારની માન્યતા વિષે 
પણુ ન્યારે કોઈ તરપ્રથી કારણો અને ખુલાસા માગવામાં 
આવે છે ત્યારે આપણે જે વિચારો જણાવીએ છીએ જે 
પરથી તે કવી અન્તત્ય અને અપૂર્ણુ છે, તે તરત જ દીસી 
આવે" છે. આપણી જે માન્યતાને કસો પણુ આધાર હોતેક 
નથી, જે કેવળ દેખાદેખીથી, ખીન્નના કહેવા પરથી વા એવા 
જ કોઈ કારશાથી આપણા મગજમાં ભરાઈ જવા પામી 
હેય છે તે વિષેનાં જ્યારે કોઇના તરણ્થી કારણો માગવામક 
આવે છે ત્યારે આપણે બહુધા ચુપ જ થઇ જરે : છીઝર 
થા તો ગમે તેવા સ'બ'થ વગરના વિચારો જીએ છીએ. 


આ પ વગાર ધણુ' કરીને હેત્રી સેજવીકના સ્વમતી અ'દરના. 
કવેચારાને મળતા હોય છે. તેને સ્વપ્નની અદર જે વિચારે. 
ગમવેલા તે નીચે પ્રમાણે હતાઃ--- 

“એમે એમ ધારીએ છીએ ફારણુ કે ખીન સધળા 
લોકો એમ જ ધારે છે; અથવા કારણુ કૅ-કારણુ કે ગમે તેમ. - 
તોપણુ અમને એમ જ લાગે છે માટે અમે એમ ધારીએ 
છીએ. અથવા કે('્એ અમને કલ્ું અને અમને લાગ્યું કે તે 
ખરૂં જ હોવું જઇએ તેથી અમે એમ ધારીએ છીએ. “અથવા. 
તેમ નહિ તો પહેલાં અમારી માન્યતા. એવી હતી અનેઃ 
અત્યારે પણુ અમારી એ માન્યતા કાયમ હોય એમ લાગે છેઃ 
તેથી, અથવા પ્રથમ અમે એમ જ માન્યું હલું અને અત્યારે 

પણુ તેમ જ માનવું ઉચિત છે એમ અમને લાગે. છે તેથી. 
અમે એમ જ માનીએ છીએ.” 

ઉપરના જવાબો અધુરા નાનનુ' પર્ણિ।મ સૂચવે છે.. 

. અપૂણું નસાન્નની :દક્ષામાં આપણા મગજમાં ઠસી ગયેલી. 
માન્યતાને ઉપર શુજબ કશે! આધાર હેતો નથી, અને છતાં 
પણુ તેતે સાચી ફંસ્વલૉ* અને-અમે બહુ જ ડાલા છીએ એમ. 

બતાવવા મથીએ છીએ ! જેએ આ પ્રમાણે પોતે ડાલા. 

1 હોવાનો કવો ધરાવે છે તેમના બોલવામાં લેશ્ન પણુ વજુદ કે- 
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ડહાપણુ હોવાં સ'ભવતાં નથી. ડહાપણુ મેળવવાને અને પોતાની 
માન્યતાને વધારે સચોટ અને સબળ બનાવવાને ખરે ઉપાંય- 
એ છે, કે જવામાં, જણુવામાં, સાંભળવામાં અને વાંચવામાં 
આવતી બાબતો પરથી એકદમ એક તરી અભિપ્રાય બાંધી" 
-ન ખેસતાં તે સંધળી બાબતોની અ'દર્‌ ઉ'ડે ઉતરી તેનું ખૂન 
ચિ'તન અને મનન કરી સત્ય નિર્ણુય ઉપર આવવું જઇએ. 

કોઇપણુ વિષયની અદર ઉ'ડે ન3તરી તેનુ' ચિ'તન અને 
મનન કરવું એ કામ ખરેખર, બહું જ કઠંણુ છે. માનસિક 
'*પરિશ્રમતી આગળ શારીરિક શ્રમ બગ્યાંએના ખેલ ખરાખર 
“છે. શરીરની મહેનત સહૅજમાં થઇ શકે છે, પરન્તુ વિચારની 
શ્રેણી મહા બુદ્ધિમાનતે પણુ ઘણી વખત ગોથાં ખવરાવી દે 
જ. કે પણુ વિષયે વિચાર કરતાં માણુસની ખુદ્ધિ કુ'ઠિત 
અની તેના વિચારતી શ્રેણી અટકી પડૅ છે ત્યારે તે તરત જ 
“બ્યાકુલ કે હતોત્સાહ થઇ જય છે. તેવા પ્રસગે તેના દિલમાં 
એમ થઈ આવે છે, કે હુવે આ વિષયનો પાર શી રીતે 
થામી શકાશે ? ઇશ્વરે આપણુને આવા ગૃહ જગતમાં શા મોટે 
-સરનના હરે? 

પણુ, આ પ્રમાણે કોઈ પણુ ગૂઢ બાબતને પાર પામી 
શકાય નહિ તો તેથી હતાશ થવું ઉચિત નથી. ઈશ્વરની દરેક 
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ફિ નર બહુ જ અકળ અને અગમ્ય છે, અને જેમ સધળ? 
બાબતોમાં તેમ કેટલીક ગૂઢ બાબતોથી આપણુને અજણા 
રાખવામાં પણુ તેના કોઇ! પરમ શુભ અને કલ્યાણુકારક હેતુ હશે 
ઝમ માની ચિત્તમાં શાન્તિ અતે ધીરેજ ધરવી ન્ેઇએ. વળી 
જે બાબતોથી આપણુને અનજણ્યા રાખવામાં આવ્યા છે તેને 
સમજવા જેટલી આપણામાં કદાચ યોગ્યતા નહિ હેય, અગર 
તેને નણ્યા ષછી આપણા વડે તેને! દુરૂપયોગ કરવાને! સભવ. 
હરી અયવા તો તેના સાતથી આપણું કદાચ ચક્તિ બની 
જઇએ વા અનઈ જઇએ એમ હરશે એમ સમજી આપણી: 
“તને વધારે લાયક બનાવવાને! યત્ન કરવો જઇએ. સાનના. 
પકાશતે ઝરવવો એ બહુ જ મુશ્કેલ કામ છે. જર્મન કવિ 
ઝૅટી કહે છે, કે સાન પાપ્તિની બાબતમાં મને એવો અતુભવઃ 
થાય છે, કે જેવો અનભવ એક અંધારામાં વહેલો ઉઠી સર્યને॥ 
ઉદય થવ!ની અધીરાધથી રાહ જેનાર માણુસને થાય છે. જેમ. 
અ'ધારામાં ઉઠી સર્યનાં દર્શન કરવાને અધીરો થનાર માણુસ 
જેનાં દર્શન થતાંની સાયે જ અ'જાઈ જાય છે તેવી જ સ્થિતિ 
સાન પ્રાતત થતાં હું અનુભવું છું. 
ચાલુ સમયે સાનપ્રાત્તિતી ખાખતમાં આપણે વધારેમાં! 
વધારે જે“આશા રાખી ઢાકીએ તે એ જ હેવી ધટે છે, કે 


મુખક્ષાન્તિ-વિચારશૂ. હે 
આપણી આસપાસ રહેલો અધકારનો પડદો ધીમે ધીમે 
ઉચકાતો જયે અને તેને સ્થાને સાનરૂપી મર્ય ના પ્રકાશનાં ક્રશ 
ધીમે ધીમે દાખલ થવા પામે. આજ સુધીમાં, આપણે સ્પછ 
નેઇ અને સમજી શકીએ તે પ્રમાણે એ દિશામાં કઈક પ્રગતિ. 
કરાઇ છે; પણુ હજી આપણે જેટલી બાબતે જણુવાની બારી _ 
છે તેની સરખામણીમાં એ પગતિ નહિ જેવી જ ગણી શકાય.. 
નાનનોા ભડાર અમાધ અને અન'& છે તે નનેતાં આપણું હજ 
કઇ જ કરી શકયા નથી એમ કહીએ તો ચાલે. પ્રકૃતિની 
અ'દર એટલાં બધાં રહરયો છપેલાં છે કે તેનું સપૂર્ણું સાન. 
મેળવવું તો બાજી પ૨ રહ્યું, પણુ તેના આવરણુને દૂર કરી , 
ચાલુ સમયમાં તેની અ'દર્‌ ડોકીયું પણુ કે!ઇ કરી શકયું નથી. . 
માનવ સમાજતો મોટો ભાગ રાત દિવસ પોતાની 
જરૂરિયાતો પૂરી પાડવાની ધમાલમાં અને એવી બીજ અનેક 
સાંસારિક ઉપાધિઓમાં એટલે બધો મશગુલ રહે છે, કે જેથી 
તે બહ જ શ્રમિત અને શક્તિહીન ખની નય છે. આવાં. 
શક્તિહીન મનુષ્યો પ્રમૃતિતુ' બારીક અવલોકન અને. અધ્યયન 
કરી તેની અ'દરનાં ચુમ રહસ્યોતુ' સ્વત'ત્રપણે સાન મેળવવાને 
માટે શી રીતે આગળ આવી શકે વા હિ'મત ધરી શકે? 
સૉમાન્ય રીતે તેમને કેટલીક પ્રાકૃતિક બાબતોનું આણું અધુર 


વિવેક, * . ૩૨૨ 


અને ભ્રાન્તિજનક સાન હોય છે, પરન્તુ તેમાંની કોઈ પણું 
ખામતનું, સત્યાસત્યના નિર્ણય વડે સચોટ અને સ'પૂર્ણુ સાન. 
મેળવવા માંટે તેની અદર ઉડે ઉતરી સ્તત'ત્રપણે વિચાર 
કરવો .એ તેમતે માટે બહુ જ મુશ્કેલ કે ન બની શકૅ એવું. 
થઇ પંડેલુ' હેય છે. આનું પરિણામ એ થાય છે, કૈ એવે 
સ્વત'ત્રપણે. ત્રિચાર્‌ કરવાતે। ભાર તેઓ ખીજને માથે નાપ્મી 
નીરાંતે ખેસી રહેવામાં અને, બીન જે કહે તેતે સત્ય અને 
પ્રમાણુભૂત ગણી લેવામાં સ'તે.ષ માને છે. કે(ઇ પણુ વિષયે ' 
ઉ'ડા ઉતરી  સ્વત'ત્રપણે વિચાર કરવાનું' કામ બહું જ ક 
અતે સ'શયોથી ભરપૂર હોઈ નિરાશા પ્રતિ દોરનાર છે, પગુ . 
કર્તવ્યતે લક્ષમાં લેવાનું' કામ અતિ સરલ અને સ્પછૃ છે. 
ખુદ્ધિ વડે નિર્ણય કરવા જતાં અ'ધકારમાં અયઠાવાનુ' બને 
છે; પણુ અ'તરાત્મામાંથી થતું નિર્દેશન ખરા બષોર નેવું 
પ્રકાશિત અતે સુસ્પટ્ટ હોય છે. આથી ખુદ્રિની નનળમાં 
સપઠડાવા કરતાં અ'તરાત્માતી પ્રેરણાને અનુસરવું એ વધારે 
સુમમ અને શ્રેયસ્કર્‌ છે. 
“બુદ્ધિ એ દુઃખન કારણુ છેઃ 
શ'કા તર્ક નિરર્થ કરાવેઃ 
અન્તરતો નિર્દેશક સાચેઃઃ 
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એ દોરે ત્યાં હુ' દે।રાતેઃ 
શ્રદ્ધા ત્યાં સાચી. ” 
--સપમર* 

નને કે ઘણી ખરે કયી બામત સત્ય હશે વા કયો માર્ગ 
'ડહાપણુ ભરેલો હશે તેતો નિર્ણુય કરવ!નું &!મ બહું જ ક્ઠણુ 
થઇ પડે છે, તેો!પણુ કયુ કાર્ય કરવા ચયે।ગ્ય છે અને કયુ' કરવા 
ચોગ્ય નથી તે નકો કરવામાં કોઇને કુશ! પણુ સુસ્કેથી પડતી 
નથી. જગતમાં કેવી રીતે ચાલીએ તો સુખી થઈ શ#ીએ, 
'અર્યાત્‌ સુખી થઃાતે માટે કેવી જતતુ' વર્તન રાખવુ ઉચિતં 
“છે તે નકી કેરવાતુ કોમ બહુ.જ સહેલું છેં. આમ છતાં જે 
મુશ્કેલી છે તે તેતે ્નણ્યા પછી તદતુસ;૨ વર્તવામાં જ રહેલી 
“છે. વળી અશ્નુક પષકારતુ' ફળ મળે એવી મનમાં ધશ્છા ધરીને . 
કાર્યમાં મભત્ત થવુ' વાજબી નથી. પણુ અમુક કારનું કાર્ય 
કરવુ' એ કર્તવ્ય છે એમ સમજને «૮૪ તે કાર્યને બની શકતી 
સારી રીતે પૂર્ણુ કરવાને યત્તશીલ થવું જઇએ. આપષ્ણા 
કામનુ ૨]' અને કેવું £ેળ આવ્યુ તે જેવા કરતાં આપણ 
કંતવ્ય આપશે કેવી રીતે અદા ડર્ઝુ' છે એજ જેવું વધારે 
“સુનાસભ છે. ડારણુ કે કર્તવ્ય ઉત્તમ ઝેકારે અદા. કરાયું હશે 
તતા તેનું યોગ્ય ધૂળ પોતાની મેળે તેતી પાછળ પાછળ જરૂર 
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૬7 ચાલ્યું આવવાતુ. જે કે આવી જત્તિ ધારણુ કરી કર્તવ્યમાં 
લીન થવુ' એ આપણે ધારીએ તેટલ્ુ' સહેલુ' તો નથી જ. 
પષ્યુ તેમ કર્યા સિવાય સુખી થવાને બીજે એ કે ઉત્તમ 
માંર્ગ નથી. 
સામાન્ય રીસ આપણી માન્યતા એવા મારી હેય છે,. 

કે ખરાં કામો જ માત્ર ખરાં હોય છે, પણુ આપણે યાદ રાખવુ' 
રટે છે, કે કેટલાંક સારાં ગણાતાં કામા પણુ જે તેતી હદ 
એ ળ'ગી આગળ વધે તો કેટલીક વખત તે પણુ ખૂરા તરીકે. 
જ બહાર પડૅ છે. સદ્ગુણાને પણુ હદ હોય છે અને તેથી. 
જે તે તેની હદ એળ'ગીને આગળ વધે છે તો કેટલીક વખત. 
તે પણુ દર્ઝુમુરૂપ ન,વડે છે. ઉદારતા એ ધણુ ઉત્તમ સદ્ચુણું. 
છે. આમ છતાં જે તે વિવેકનો ત્યાગ કરી તેતી મર્યાદાનું 
ઉલ્લ'ધન કરી જય તો તેવી વિવેક વગરની ઉદારતા ઉડાઉ-- 
પણામાં ખપે છે. આ જ પમાણે હદપારની હિમત, સહિષ્સુતા- 
ગભને કરકસર અવિચારીપણું, દીનતા અને ક'જાસાધરૂપ લેખાય. 
છે. ગમે તેમ હેય તોપણુ એટલું તો ચોક્સ જ છે, કે માણુસ. 
પોતે જેવુ” વાવે છે તેવુ' જ તે લણેુ છે; જેવાં તેનાં રેતે. 
તેવાં ફૂળઃ તેને અવસ્ય મળે છે જ. સારાં કામનું ફળ સારૂં. 
અતે 'નંદારાં કામનું પ્રળ હ'મેશાં જ નારું હોય છે. 
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” જે જેવુ" વાવે લણુ તેવુ' 7” એ ભવે બોલાય છે, 

કારણુ પ્રમાણું કાર્યનું. પરિણામ પણુ દેખાય છે; 

પરિણામ ઉત્તમ કાયનું ઉરતામ જ નિશ્ચિત થાય છે, 

ને અવરતનું છે અવર એ સ'ન્યાય નહિ લોપાય છે.” 

-” વિવેકાન'દ વિચારમાળા. ” 

પાપી મતુષ્યોતાં અ'તઃકરસામાં પાપની ભાવનાઓનેદ 
ઉદય થવો એ જ તેમનાં પાપકર્મોની સ'ન છે અને સદા- 
ચારીના દિલમાં જન્મતી સદ્ભાવનાએ! એ જ તેમનાં સહર્મોતનું. 
શુભ કૂળ છે. એક અર્થમાં સ”ન કે શુભફળ જેવુ કઇ જ 
હેતું નથી, પણુ માત્ર પરિણામ જ હોય છે. આથી હરકેઇ- 
કાર્યમાં સુખદુઃખના હેતુને નહિ, પરન્તુ માત્ર સચ્યાસ્ત્રિયિના 
હેતુને લક્ષમાં રાખો વર્તવું' એ જ યોગ્ય છે. કારણુ કે નને 
આપણે સદાચારી હોઇશું, સદાચારમાં રત રહીશું તો સુખ 
પ્રતિ દુર્લક્ષ કરવા છતાં પણુ તે આપોઆપ સદાચારની 
પાછળ પાછળ આવી ઉભુ રડેશે. સદાચારી પુરૂષ સદાય સુખીએ। 
હેય છે. એક મતુષ્યનુ' સદાચારી વર્તન ખીનને ગમે 'તે 
સ્વરૂપે પરિષુમે; છતાં તેને પોતાને તો તે સુખરૂપ જ' 
નીવડવાનુ. આથી સધળી ન્નંતની પરિસ્થિતિમાં “ સદાયૉરવુ 
સેવન કર્વુ* એમાં જ ડહાપણુ અને સુખ છે. ] 
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_કેનિસન કહે છે, કે સદાચારને નેતાંતી સાથે જ તેના 
“તરપ્ર માસુસોના દિલમાં પ્રીતિ ઉત્પન્ન થાય છે, પગુ તેનુ' આ 
કથન ખાસં- કરીને નિર્દોષ અ'તઃકરણુનાં નાનાં બાળકોને જ 
“વધારે લાગુ પડી શકે. કારણુ કે જેમ જેમ મતુષ્ય મોટુ' થતું 
ય છે તેમ તેમ તે દુનિય'નાં ૭ળ કપટરોમાં રગાતું નનય 
જે. પશ્ણિ।મે તેના મતતી ભાવનાઓ એટલી તે દૂષિત અને 
અધમ બની ન્નય છે, કે પછી તેના' દિલમાં, સદાચારને માટે 
'ભાવ પેદા થતો નથી. સસાર વ્યવહારમાં પ્રવેશ કરનાર કેઇ 
પણુ મનુષ્યનુ' જવન માત્ર દુરાયારોનું ત્તાન મેળવવાથી જ 
'ઉજમાળુ' કે પવિત્ર થઇ જતું નથી, પણુ તેને માટે તેના દિલમાં 
“સતત કિક્ાર અતે ભય પેદા થવા પામે તો જ તે તેમાંથી 
પોતાની જતને બચાવી પવિત્ર અને સુખી રહી શકે છે. %* 

સ'સારમાં કેટલાંક માણુસે! એવાં હેય છે, કે જે બીન્ન' 
માણુસોને દુઃખી અતે હેરાન કરી મૂકે છે, જ્યારે ખીન્ન 
“કેટલાંક એવાં પણુ હોય છે, કે જે અન્યનાં દુઃખો હરી લે 
છે. જે ખીન'ને દુઃખી બનાવે છે તે નતે દુઃખી બને છે અતે 
'આઓજાના દુઃખનુ' કારણુ થઇ પડૅ છે. આથી ઉલટું જે બીન 
માણુસેનુ' દુઃખ લઈ લે છે તે અન્યને સુખી* ફરવા સાથે 
"પોતાની જતને પગુ સુખી બનાવે છે. બીજને સુખી કરવાનું 
કામ કેટલીક વખત 'તો બહું જ સહેલાઇથી સાધી શકાય છે. 
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ચોગ્ય સમયે જર. મદદ કરવાથી, સારી સલાહ આપવાથી, 
સ્નેહ અને ,સમભાવપૂર્વક વચનોથી, દિલાસો અને ધીરજ 
આપવાથી અતે એવૉ એવૉ બીજ સ્નેહ ભર્યા વર્તતથી અનેક 
દુઃખી મનુષ્યોનાં દુઃખ દૂર વા. એછાં કરી. શકાય છે. શૅક્સપિઅર 
કહે છે, કે જેમ ગાઢ અ'ધકારમાં એક નાની . સરખી 
મીણુબત્તીનો પ્રકાશ ધણું દૂર સુધી પ્રકાશી રહે છેતે જ 
પમાણું આ દુઃખતિમિરથી ઢ'કાયેલા વિશ્વમાં એક નછીવામાં. 
નજીવા સત્કાર્યરૂપી લિપિકનો પ્રકાશ સર્વત્ર દીપી ઉઠે છે. 

આ 'જગતમાં આપણને ડહાપણુ ભરેલા ખરા માં્મ નું 
સૂચન કસ્નાર અને પાપમાંથી વારી રાખતાર આપણા! અ'તરાત્મા 
સમાન બીજે એકે નિર્ભય ભોમીયો નથી. તે જ આપણૂં 
સાચે! નિર્દેશક છે અને તેની સલાહ અનુસાર વર્તવું 
એમાં જ ખરૂં ડૅઠાપણુ અતે સુખ સમાંયેલું છે. અ'તરાત્મા 
એ એક એવી નિષ્પક્ષપાત અને પ્રબળ શક્તિ છે, કે જેતા 
મ કાઇની પણુ લાગવગ કે સત્તાની અસર થઇ શકતી નથી. 

તે હ'મેશ્વાં જ નિષ્પક્ષપાતપણે સય . અને હિતકારક માર્સનુ' 
સચન કર્યાં' કરે છે. સાચા માર્ગનુ' સચત કરવા ઉપરાન્ત તે 
આપણા પ્રત્યેક કાર્ય પર છૂપી દેખરેખ રખી તેતે નિહાળ્યા 
કરે છે, અને તેથી તે આપણાં કાર્યોનો સાક્ષીભૂત પણુ છે. એ 
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એક એવે સાક્ષીશૂત છે, કે તેનાથી આપણું એકે કાર્ય છાનું 
*ર૨હી શક્તું નથીઃ તેમજ તેતે ગમે તેમ સમજવત્રીએ પ1 લાલચો 
આપીએ તોપણુ તે ફૂટતો નથી. અર્થાત્‌ અ'તરાત્મા સ્વત'ત્ર 
[અને મુકત છે તેમજ તેતે કોઇ પણુ જતની લાલચે। બંધન 
ફરી શક્તી નથી. તેતા પર કોઈની કશી પણુ સત્તા ચાલી 
શકતી નથીઃ આપણે આપષ્્ી જભને વશ રાખી રાઝીએ 
ષછીએ, આપણું આપણા આંતરના ભાવા છૂપાવી મોઢા ઉપર 
ગમે તેવો દેખાવ ધારણુ કરી ક્ષણીએ છીએ, માનસિક 
વિકારોને દબાત્રી શીએ છીએ; પણુ આપણી અ'દર્‌ વિરાજીત 
એવા અ'તરાત્માના સૃદ્મ અવાજને બધ કરવાની વા તેતા 
ઉપર અકુશ મૂકવાની શક્તિ કોધ્તામાં પણુ નથી. મગજમાં 
સહેજ પણુ પાપી કે અસત્ય વિચાર ઉપજતાંની સાથે તે 
અંતરના અ'તૃર્માંથી ગરછ ઉઠે છે, સાચા માર્ગનુ' સચન 
કરે છે. આટલું છતાંય જે ક્રેઈ તેની સૂચનાની શવગણુના 
ઝરી પાપમાં પ્રલત્ત થાય છે તે આખી જદગી સુધી શાન્તિ 
અને દુઃખતા ભોગ થઈ પડે છે. આટલા માટે સધળા પ્રસંગોમાં 
અને ચુંચવાડાના પ્રસંગોમાં તો ખાસ કરીતે ભમાં નિષ્પક્ષપાતી 
અતે શુભ માર્ગતુ' સંચન કરનાર *'તરાત્માંના પ્વનિને 
અતુશરવું' તેમાં ૪ સાચુ શ્રાસુપણુ છે. . ' 
સ” નાનાને 
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મકરણુ અગીઆરસું. 


સ 
મનની શાન્તિ. 





. .એક વખતે મહારાન્ન ચુધિકિરે ભીષ્મપિતામહને પૂછ્યું, 
ક વેદતું અધ્યયન કરનાર એવા ધર્માત્મા મનુષ્યને આલેક 
ત્તથા પરલોકમાં પરમ સુખ આપનાર આ બહુ શાખાત્રાળા 
ધર્મમાં કયો ધર્મ વિશેષ આચરણીય છે ? આ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં 
પિતામહે કશુ, કેઃ-- 
“ સુ કાન્સ પ્રતપિતિ યુલશ્રમસિનુષ્વતે । 
સુર્ય યર્મ્યતિ છોજાંથમનથાય્ય પતીટ્તી || 
 ઝાત્તઃ પુ₹૧; વછેશમમીટળ ત્રસિષય્રતે । 
જનર્મોશ્ર મદૂનન્યાન્ત્ર 2 ત્મફોષત્ાન ॥ ” 
 -સદ. શ્વરાન્તિ પર્વ. 
હે ચુપિષિર ! જે પુરૂષ શાન્તચિત્ત છે તે સુખથી સુગે * 
છે, જાગે છે, સંસારમાં હરેક્રે "છિ અને -ખનદમાં રડે છે; 


અતે જેતું ચિત્ત અરાન્ત હોપ છે તે $મેશાં દુઃખી *।. 
ત પ 
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ભનર્યકારી નીવડે છે. માટે શાનિ ન્ત એ જ પરમ સુખદામક: 
સનાતન ધર્મ છે. 

આ પ્રમાણે સુખનો -જ્ુખ્ય આધાર મતુષ્યે!ના ચિત્તની 
શાન્તિ ઉપર છે. શાન્તિ એજ સુખ છે, ન્યાં શ્રાન્તિ છે ત્યાં 
સદા સુખ અને. આનદ વર્તે” છે, પણુ જ્યાં અશાન્તિ હેય છે 
યાં હનનરો ઉપોધિઓ, ચિ'તાએ, મુશ્કેલોએ અને આપત્તિ* 
એ આવીને ખડી થાય છે. આઢલા માટે એ કહેવું સાચુ" 
ડેરે છે, કે કેપત! પર જય મેળવવો તેના કરતાં ચિની. 
શાન્તિ નળવવી એ સર્વાતૃટ્ટ છે. જગતમાં ચિત્તની શાત્તિ 
નળવત્રા સમાન બીજને એકે મહાન અને ખરા વિજય ના 
કારણુ કે મન જીતવું તેમાં જ ખરે વિજય રહેલે! છે. જેનું. 
મન પોતાને વશ છે, જે ગમે તેવા પ્રસ'ગામાં પણુ ચિત્તતી 
શાન્તિ જાળવી શકે છે તેને મત બહારનો વિજય એક બાળક" 
ના ખેલ સમાન થઈ પડે છે. ' બહારનો ગસે .તેવોા પ્રબળમાં. 
પ્રભમળ શત્રુ પણુ તેતી આગળ સહેજમાં મહાત થઇ શકે છે. 

શાન્ત ચિત્ત પુરૂષની સામે બહારની કોન પણુ ૨ સત્તા કે શક્તિ 
લેશ પણુ કાર કરી શકતી નથી. કલ્રુ' છે 


' “નાસ્તિ સઃ કરે ચર્વ ચિ જરિયસિ ફુડનઃ । 
અ વારિ સ્યમેયોય શાચ્વસિ ॥ _ 


--મહા. વનપર્ટ, 
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, ; અર્થાત્‌ જેમ બળતણુ વગરના સ્થળમાં પેલો: અમિવુ' 
ક'ઈપણુ નર્‌ ચાલી શકતું નથી અતે ઉલટા તે આપોઆપ 
શાન્ત થઇ જય છે તેમ જેતી પાસે શાન્તિરૂપી ખડૂગ છે 
'તેને' દુછ્ટમાં દુષ્ટ મનુષ્ય પણુ કઇ જ કરી શકતો નથી. ઓથી 
સ્પટ્ટ છે, કે જગતમાં સર્વ પકારના સાચા સુખ અને ખરા 
વિજયનું મૂળ તે ચિત્તતી શાન્તિ છે. 

ઘણી વખત જાદી જુદી વ્યક્તિઓ 'વગ્ચેના શાં ન્તિમય 
વ્યવહારને જુદાં જુદાં રાજ્યો વચ્ચેની સલાહશાન્તિની સાથે 
સરખાવવામાં આવે છે, એને | ખરેખર, ઘણી બાબતોમાં એ 
સરખામણી મળતી પણુ આવે છે. આમ છતાં એ “'ભન્સેમાં 
, એક મેટા તફાવત છે. કોઇ રાજ્ય ગમે તેટલું ન્યાયપરાયેણુ, 
 શાન્તિપિય અને, વિચારશીલ હેય તોપણુ તેની શાન્તિ સર્વદા 
* એક સરખી જળવાઇ શક્તી નથી. કારણુ. કે દેવવશાત્‌ તેની 
પડેશનુ' રાજ્ય જે લોભી, વિદ્દોડી અને કલહપ્િય હોય ન 
તો સમય પર તેને પણુ લડાઇમાં ઉતરી શાન્તિનો ભ 
કરવાની જરૂ૨ પડે છે. આથી ઉલડું ન્કક્તિને પોતા” ક થિ 
, શાન્તિ નળળવવામાં આવી કોઇપણુ જાતની મુશ્દેલી આડે 
. “આવી શકતી નથી. જે બ્યક્તિ પોતે પાતાના મનની શાન્તિતો 
ભગન થવા દવાનો દહ નિશ્રય કરી બેસે તા બહારની કાઇ 
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પણુ પરિસ્થિતિ કદિ પણુ તેની શાન્તિનો ભંગ કરવા સમર્ચ 
નીવડે એ શકય નથી. પોતાના ચિત્તની શાન્તિ નળવવી એ 
પ્રયેક મનુષ્યના પોતાના જ હાથની વાત છે. આપણી 
અનિચ્છા છતાં અપણી શાન્તિનો ભંગ કરવામાં ખીન્ને કોઈ 
કરાવી શકતો નથી. એ વાત ખરી છે, કે નવહારમાં આપણુને 
સધળા જ સારા માણુસે! મળી આવે એ ન બને તેવું છે- 
જટલીક વખત નઠારાં મતુષ્યોના પ્રસ ગમાં પણુ આવી પડવાનું 
બની આવે છે, અને તેવે પ્રસગે તેમના તરક્થી એવું વર્તન 
લાવવામાં આવે છે, કે આપણી રાન્તિ જાળવવાનું કામ 
અહુ જ સુસ્કેલ થઈ પડૅ છે. આમ છતાં ઇતિહાસ અને પુરાણુ- 
પ્રસિદ્ધ અનેક મહાપુરૂષાનાં જીવનભત્તાતા આપણુને સ્પછ- 
પમે।ધે છે, કૅ મતુષ્ય પર ગમે તેટલે અત્યાચાર ચુજરે તાપણુ 
જ્યાંસુધી તે પોતે પોતાની શાન્તિના ભંગ થવા ન રૃ 
«માં સુધી તાકાત નથી કેઉઇ અન્યની કૅ જે તેના ચિત્તની 
શ્રાન્તિમાં રચ પણુ ખલેલ કરી શકે. . 

“ જગત પરતી પ્રતેક વ્યક્તિ શાન્તિ મેળવવા ચાહે છે 
' અને આપણે ઉપર ન્ેયું તેમ પ્રબેક્ની શાન્તિતા આધાર તેના 
_શ્વાતાના જ ઉપર છે. આમ છતાં શાન્તિના ભંગ થઇ ઠૅરેડેર 
ગગશ્નાન્તિ પ્રવર્તતી જઇ શ્રકાય છે તો વિચારવું 'ધટે છેં, કે 
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“આ ચ્જ્ઞાન્તિનું' કારણુ શું હે[વું જઇએ ? એવું જવામાં આવે 
“છે,કે ઘણાં મનુષ્યો બહુધા નજીવી બાબતોને વગર : ન્નેઇતું 
મહત્વ આપીને ચિ'તા કરવા મ'ડી પડે છે. ગાડી ચૂજી. જતાં, 
નાની નાની રમતોમાં હારી જતાં, ક્રોધના દારા સહેજ અપમાન _ 
'વા અનાદર થતાં, પોતાના હાથે કોઇ સહેજસાજ ભૂલ યા 
“નુક્સાન થઈ ન૮તાં કે નજીવી સુસ્કેલી ઉભી થતાં નરણે મે।ટો 
'પહાડ તૂરી પડવો હેય એમ ગણી મહાન્‌ શોકના સાગરમાં 
હુંઓી ન્નય છે ! આમ નજવી ખાબતોને ખીનજર્રતું મહત્વ 
આપી નાહક દઃખી થવું એ વિવેકશન્યતા યા 'ડહાપણુના 
મભાવ સૂચવે છે. જ્યાંસુધી દગીને અતિ ઉપયોગી ખાબત્લ 
સ્વાભાવિક રીતે'જ પાસ થતી જતી હોય, અર્થાત્‌ શ્નરીર . 
નીરોગી અને સ્વસ્થ રહેવું હોય, કૌટુંબિક પરિજનો તરધનો : 
પૂરતો સ'તોષ હોય, ખાનપાનનાં સાધનો સારી રીતે મેળવી : 
“શ્ાકાય તેવી સારી અને પૂરતી આવક હેય અતે ખરેખરી . 
રીતે ચિન્તા ઉત્પન થામ એવું એક પણુ કારણુ ન હેય તેવી .. 
સ્થિતિમાં પણ કેટલીક ક્ષુદ્ર બાબતો પરથી ચિ'તાતુર બની . 
દ્લિમાં અશ્ચાન્તિ ઉત્પન્ન ઠરવી એ કેટલે ૬રજ્જે ડદાપસુશર્યું . 
“લેખી ' હ્કાય ?' 

[ “શરીરની માકક મન સે રાગી ખને છે મનના . પગને . 





દૂર કરવાનું” કામ અતિ અંગયતુ' છતાં મહાન મુશ્કેલ 
નજવાં દુ:ખેમાં હેરાન કરી મૂકવાની શક્તિ 'નથી. એ બાબતમ,દ' 
આપણે માત્ર એટલું જ ધ્યાનમાં રાખવા જેવું છે, કે તેને 
એકક થેવા દેવાં નહિ. જેને આપણે જુદી જુદી ન્નતનાં નજવાં 
દુઃખાનુ' અલગ અલગ નિવારણુ કરતા જઈએ અને સર્વને. 
એકત્ર થવા દઇ તૃણુનો મેરૂ બનવા દઇએ નહિ તો તેયી કદિ 
પણુ આપણુને તુકસાન થઇ શકતું નથી. %દગીનાં નજવાં 
દુઃખે“ એક ડોસો! અને તેના ચાર દીકરા ની વાતમાં 
આતવ્રતી લાકડીએ જેવાં છે. જેમ લાકડીએને અલગ અલગ 
. રાખી ભાગતાં સહેલાઇથી ભાગી શકાય છે તેમ તે દુઃખોને 
પણુ નિર્નિરાળાં રાખી તેતુ' એકે એકે નિવારણુ કરવામાં 
ગમ્‌વે તો તેને સહેલાઇથી નાશ કરી શકાય છે. પણુ ન્ને' 
લાકડીએ(ના ભારાની માકક તેમને એકત્ર થવા દઇએ તે. 
તેએ આપણુને પાયમાલ કરી મકે છે. 

સસારનાં સધળાં માણુસોને સુખી કરવાં એ કદાચ 
આપણાથી ન ખતે, તોપણુ જે આપણે સદાચારને પંથે યેઝગ્ય . 
રીતે ગતિ કરીએ તો ખરેખર -જ આપણે આપણી નાતને 
સુખી કરી શકીએ. દરેક મતુષ્ય નેને ચાહે તો પોતાના મનને . 
. સપૂ્યું શાન્ત, સન્તુદે અને પ્રસન્ન શાખી શકે. આર્ય કા. 
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"માત્ર મનુષ્ય પોતાની ન્નતે કરે તો જ ખની શકે તેમ છે- 
“બઓર્નનએા બહુ તો થોડી ધણી અનુકૂળતા કરી આપે, પણુ તે 
પ્રમાણે વર્તવાનો આધાર તો આપણી ન્નત ઉપર જ રહે છે. 
એક વિદ્દાન્‌ કહે છે, કે નને તમે તમારા આન્તરમાં શાન્તિ 
મેળવી શકો નહિ તો બહારની બાજુએ તેને શોધવા પાંશ્રા 
મારવાં એ નિરર્યક છે. 
રાતે સુવાની વખતે સન્ધ્યાની છાયાની માષ્‌ક દુઃખની 
છાયા પણુ મોટા ભાગે વધતી જતી જવામાં આવે છે. 
કેટલીક વખત રાત્રિના નિઃસ્તખ્ધ અને શાન્ત સમયે જ્યારે 
આપણે એકલા વિચારવમળમાં પડીએ છીએ ત્યારે અનેક 
પ્રકારની ચિન્તા અને માનસિક વેદનાઓથી ક'ટાળેલા આપયા 
મગજમાં આપણી અનિગષ્છા છતાં પણુ કેવી પુરાણી વાતો, 
કાલ્પનિક દુઃખો અને ગુ'ચવાડા ભરેલા વિચારો ઉપરાઉપરી 
ઉદૂભવ પામી આપણુને ભૂતની માકેક સતાવવા લાગે છે ! 
વળી એવે વખતે ઉ'ધને માટે આપણે કેવાં તરદૂડીયાં 
' મારીએ છીગે ! 
શામ જગતનાં અન્ય મતુષ્યો આપણી નનતને દુઃખો 
' બનાવે છે તેના કરતાં આપણે પોતે આપણી જતને વધારે 
અશ્ચાન્ત અને દુઃખી બનાવી મૂફીએ છીએમ સૌથી વધારે 
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વિપત્તિતી વાત એ છે, કે જે ખાખતો જ'દગીમાં કદિ પણુ. 
ઉપસ્થિત થતી નથી વા થશે કે નહિ તેની ચોકસ માહિતી: 
હેતી નથી તેવી બાખતોતે કલ્પનાથી ઉભી કરી મતુષ્યો 
મનમાં ને મનમાં $ુઃખી રહ્યાં કરે છે ! ખરૅખર ! પ્રત્યક્ષ: 
ભોગવાતાં સ'કટોના કરતાં કલ્પનાથી ઉભાં કરાયેલાં દુઃખે। વધારે 
અસલ્ર અતે ત્રાસજનક થઈ પડૅ છે. કારણુ કે, જે દુઃખો. 
આપશે ભોગવતા હોઇએ છીએ તેનુ' ખરૂં સવરપ આપણુ 
જાણુવામાં હેય છે તેથી તેનાથી થતી અને થવાની પીડા. 
વિષે આપણુ! મનમાં અસુક ચોકસ હદ ખ'ધાઇ નય છે; 
પરન્તુ કાલ્પનિક દુઃખો વિવિધ રૂપે ખડાં થતાં હોવાથી તેનું: 
ખરૂં સ્વરૂપ લક્ષમાં આવર્તું નથી, અને તેથી તે વડે મનમાં 
પેદા થતા $૬ુઃખને કેઈ ચોકસ હદ જ હોતી નથી. અર્થાત 
કાલ્પનિક દુ:ખે! આપણુને હદપારના હેરાન હેરાન કરી મૂકે છે. 
આટલા માટે ભાવિ દ:ખે।તી કલ્પનાને જતી ડરી તેને બદલેઃ 
લોકોનાં ફઃખા શી રીતે દૂર કરી શકાય તેતા વિચારમાં 
મનને ચુ'થાએલું રાખીએ તો નિરર્થક દુઃખાોના ભોગ થઇ 
પડવાથી આપણે આપણી જતને ખણુ જ સહેલાઇથી ખચાવી 
શકીએ, ઉપરાન્ત સુખી અને શાન્ત પણુ રહી શકીએ. મનુષ્ય * 
પોતાની જતને -માટે જેટલો એછે અને ખીનના ભલાને* 
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માટે જેટલો વધારે વિચાર કરે છે તેટલે ન તે વધારે સુખી. 
અને શ્રાન્ત બને છે. ” દું” અને “ મારાપણા ' ની સ્વાર્થી 
ભાવનાને! ત્યાગ કરતાં જુઓ, કે કેવો સાચો આત'દ પ્રાપે 
થાય છે! એક વિદ્દાન્‌ કહે છે, કે “ નને મનુષ્ય પોતાની 
જતને વીસરી નય છે તો જ તેતે શાન્તિ મળે છે. ” 
વળી સીસીરો કહે છે તેમ જે વિપત્તિઓ ભાવિમાં * 
આવી લાગવાની હોય અથવા જૈ દુઃખો કદાચ કદિ પણુ 
પેદા થવાનાં ન હોય તેવાં દુ:ખાતી કલ્પના કરી પ્રથમથી જ _ 
દુઃખા બનવું એ વગર મોતે મોતનો અતુભવ કરડા જેવી 
કમી મૂર્ખતા છે. આપણે માથે જે દેખીતું દુઃખ પડેલુ 
હેય છે તે પૂરેપૂરૂં દઃખરૂપ અતુભવાય છે જ; તો પછી વધા-- 
રામાં નહિ આવેલાં દુઃખોની કલ્પના કરી તેમાં વધારો કરવે। - 
એ દેખીતી રીતે જ ખેવડા દુઃખી થવા જેવું છે. રાતદિવસ . 
દુઃખ, ૬ુઃખ અને ૬ઃખમના ૦૪ વિચારે કર્યા કરવા એ ખરેખર,-_ 
પોતાનાં દુઃખોને બમણાં-ચો।મણાં બનાવી પોતાની ન્નતને વધારે . 
ને વધારે દુઃખી કરી મકવા જેવું છે. હમેશાં દુઃખના જ વિચારો . 
સેવવાથી ૩૪ ૬ઃખ એઓણું યતું નથી, પણુ ઉલડું તેમાં વધારો 
થવા પામે છે, અને કલ્પનાથી ઉભાં કરાયેલાં દુઃખો આવે , 
અગર ન “આવે, તોપણુ તે હમેશાં જ મવુષ્યને હેરાનગતિમાં -. 
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હડસેલી મૂકે છે. મૃત્યુ કે જેના નામ માત્રથી મતુષ્યો બહુ જ 
ભયભીત ખની નજય છે તે જને પ્રત્યક્ષ આવી ભેટે છે તો તે 
એટલું બધુ' ૬ઃખરૂપ નીવડતું નથી કે જેટલાં દુઃખ અને 
ભય તેના વિષેના વિચારો અને કલ્પનાઓથી મનુષ્યના 
દિલમાં પેદા થાય છે. અર્થાત્‌ મનુષ્યને દઃખી બનાવનાર 
મૃતયુ નહિ, પણુ મૃત્યુ તિષેના વિચારો અતે કલ્પનાએ। ૦૮ 
હેરાન હેરાન કરી મૃકે છે. આથી ૬:ખ વિષેની નકામી કલ્પતા- 
એ અતે ચિ'તાઓને જતી કરી પાપત સ્થિતિને પહોંચી 
વળવા મનને શાન્ત અને એકાગ્ર ઉવોગમાં લગાડવું એ 
શ્રાન્તિને મા? ખાસ જરૂરનુ' છે. 
એક એવી કહેવત છે, કે ” જે મનૃષ્ય સિ િમા 
ભેગવિલાસના દરે થઇને પેસ. કરે છે તે સામાન્ય રીતે 
દુઃખ અને પદ્યાત્તાપના રસ્તે થઇને બહાર નીકળે છે. ” ખરેખર ! 
સ'પત્તિના સમયમાં જે મતુષ્ય કેવળ મોજમઝા અને એગચ્ન- 
બઅરામમાં તલીન ખને છે તે વળતા દિવસોમાં દુઃખ અને 
પશ્વાત્તાપતો જ ભોગ થઇ પડે છે. જમતમાં દુરાચારને વશ 
થવા સમાન એકે નીચામાં નીચી ગુલામી દશા નથી. દુરાચારને 
વશ થતાં મનુષ્યનામાંથી માસુસાઈ અને ન્નેમ બત્તે નાશ 
પામે છે. તે મનુષ્યને એટલે તો કમજ્નેર, અપમ અતે ' 
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પરાધીન બનાવી મકે છે, કે તેનામાં આત્મરક્ષણુ કરવાનુ 
'જરાએ બ્નેમ કે હિ'મત રહેતાં નથી. 

વળી અન્યના અભિપ્રાયો ઉપર જવનારા માણુસે। પણુ ૬:ખ _ 
અને અશાન્તિની વચ્ચે જ જીવન પૂરૂ કરે છેદ આપણા વિષેના ' 
આઔન્નએના અભિપ્રાયોતે નેઇએ તે કરતાં વધારે વજન * 
“આપવું ચોગ્ય નથી. વળી કેટલીક બાબતોમાં તો ખાનના 
અભિપ્રાયોની દરકાર સુદ્ધાં પગુ કરવા નનેઇએ નહિ. કારણુ કે 
આપણી જતને માટે આપણા અંતરાત્મામાં જે અભિપ્રાય 


બધાય છે તે બીન્નઃ।ના અભિપ્રાય કરતાં વધારે મકમ અતે 
મહત્વનો હેય છે. 

સામાન્ય રીતે આપણા ઉપર ખોજું કેઈઇઇ અધિકાર 
ચલાવતું આવે તે આપણે જરા પણુ સહન કરી શકતા નથી. 
આપણી સ્વતન્ત્રતા ઉપર તરાપ પડતાં આપણુ તરત જ સતે9 
થઇ જઇએ છીએ, અને વાસ્તવિક રીતે થવુ પણુ તેમજ 
ધરે છે. આમ છતાં નવાઇની વાત છે, કે આપણી નનત પરનુ 
આપણું આધિપત્ય ગુમાવી બેસવામાં આપણને જરાએ ખેદ 
ન થતાં ઉલટો આનંદ થતો હોય એમ જષુાય છે ! બીન્નના ' 
ગુલામ બનવુ' આપણુતે ર્ચતુ' નથી, પણુ આપણા ગુલામના 
ગુલામ બનવામાં આપણે આન'દ માતીએ છીઝએે !! મન 
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આદિ ઈંદ્રિયા મનુષ્યની ગુલામ છે. સધળી ઇદ્રિયા ઉપર 
મનુષ્યની પૂણુ સત્તા છે અને સત્તાના સ'પૂર્ણુ ઉપયોગવડૅ 
પોતાની ૪ચ્છા પ્રમાણે તેમને અધીન વર્તાવવામાં જ મતુષ્યનુ' 
મનુષ્યત્વ છે--સાચુ સુખ--પરમ શાન્તિ છે. આથી ઉલટું 
દાસના પણુ દાસ ખની ન્યારે માણુસાઈ ખોઇ દેવામાં આવે 
છે અતે મન તેમજ ઈંદ્રિયા નચાવે તેમ મતુષ્ય નાચવા લાગે . 
છે ત્યારે અનેક પ્કારની વ્યથાએ પેદા થઇ માનસિક શાન્તિનેા 
ઘ્વ'સ થાય છે અને પરિણામે મતુષ્ય દઃખી ખને છે. આથી 
શાન્તિને ચાહનારાં સર્વ માણુસોએ સૌથી પ્રથમ ઇ દ્યોને . 
અ'કુશમાં રાખવી એ ખાસ જર્‌રતુ' છે. 

૪દ્રિયાને તાખે થવું, મનના વિકારોના દાસ બનવું એ 
મ્ઞોઢામાં મોટી મૂર્ખાઇ છે. જે માણુસ મનના ક્ષણિક વિકારોને 
તાખે થઇ જરા જરામાં કોધે ભરાય છે તેને હમેશાં 7૪ 
પાછળથી પસ્તાવું પડે છે. આથી કે!ધપણ માણુસે આપણું 
નુકસાન વા અપમાન કર્યું હોય તો તેથી જરા પણુ ગુસ્સે ન 
થતાં કેવળ શ્રાન્તિથી તે તરક અખાડા કરવા એ જ યોગ્ય 
છેન એમ કરવામાં જ સુખ, શાન્તિ અને ડહાપણુ સમાયેલાં : 
છે. ડૉક્ટર જૉન્સન ઉપદેશે છે, કે “ કોઈ માણુસે ગમે તે 
કારણુસર્‌ આપણું અપમાન કર્યું હોય તોપણુ તેની અવગણુના 
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કરવી એ જ સર્વોત્તમ છે. કારણુ કે તેમ કરવામાં નને તે સામા : 
માયુસની મૂર્ખપાઇ જ કારણુભૂત હોય તો તો તેના ઉપર .કોધ. : 
કરવો એ દેખીતી રીતે જ નકામો છે, અને જે તેણે છર્ષા વા : 
દેષબુદ્ધિથી તેમ કર્યું હોય તો તેની છેક જ અવગણુના કરવી 
એ તેને સન્નએ પહોંચાડવાનો ઉત્તમ ઉપાય છે. ” સામાન્‍ય 
રીતે આપણું અપમાન વા નુકસાન કરવામાં સામા માણુસને! . 
હેતુ આપગ્ને હરકોઇ પ્રકારે હેરાન કરવા એ હોય છે. 
હવે જે આપણુ અપમાન થતાંની સાથે ચીડાઈ જઇએ અગર: 
દુઃખી થઇએ તે શત્રુનો હેતુ પાર પડતાં તે વિજયી નીવડે . 
છે અતે ફૂલાઇ નય છે. પણુ જોન આપણે તેનાં વચતોનેા * 
અનાદર કરીએ અગર હસી કાઢીએ તે તે પોતાની ધારણુામાં * 
નિષ્દ્રળ નીવડતાં એકદમ ક્રીકકો અને શરમી'દો બની ન્નય છે.. 
આથી અપમાન વા તુકસાનના પ્રસગે મનમાં જરા પણુ: 
વિકાર પેદા ન થવા દેતાં ક્ષમાભત્તિ ધારણુ કરવી એ વેર 
લેવાનો અકસીર ઉપાય છે. 

જગતમાં ભાંજગાડીઆઓના ચિત્તને જરાએ નિરાંત હોતી 
નથી. વગર લેવા દેવાએ જેની ને તેની પચાતમાં પડવાના 
સ્વભાવવાળા લોકો પોતાને કામધ'ધે ચૂકે છે, એટલું જ નહિ, 
પરન્તુ વિના કારણુનતી ચિ'તાને વહન કરી અશાન્તિને॥ 
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અતુભવ ફર્યા કરે: છે. જેને આપણે ઠ'મેશાં જ નિરર્થક 
રીતે ખીન'ની પચાતમાં પડયા કરીએ, જેના ને તેના કામતી 
વગ્ચે માચુ માર્યા કરીએ, અલભ્ય વસ્તુએને માટે પાંધાં 
મારીએ અને નકામી ચિ'તાએને આપણા મગજમાં એકડી 
થવા દઇએ તો દેખીતી રીતે જ આપણું અશાન્તિના ભોગ 
થઇ પઠીએ. માટે આપણુને લાગતું વળગતું ન હેય એવી 
બાખતોથી દૂર રહેવું, ખીકનાં અર્થ વગરનાં કામે! અને 
વચનેને। નકામો બોાશ્ને વહન કરવાથી આપણી જતને બચાવતા 
રહેવું અને કેવળ પોતાના યથોાચિત કર્તવ્યમાં જ. નિમગ્ત 
બનવું એ ચિત્તતી શાન્તિને માટે બહું જ જરૂરનુ' છે. અનુ- 
ભવીએ બરાબર જ ઉપદેશે છે, કેઃ--- ર 
“” તુઝે પરાઈ ડયા પડી ? તું આપકી નિવેડ; * 
 તૈરી ઝાઝ દરિયાવમે', ડૂબે નહિ યું ખેડ. ” 

. મુખપ્રામિનો બીજને ઉપાય ઉઘ્મ છે. નને મનુષ્ય પોતાના 
ફર્તવ્મને બરાબર એળખી તેને યથાર્થ રીતે પૂર્ડૂ કરવાને 
ખત અને ધીરજથી ઉદ્યોગ કરે તો માત્ર એવા ઉઘ્યોગથી જ 
તે પોતાની જતને પવિત્ર, સુખી અતે શાન્ત બનાવી મૂકે. 
હરકોઇ પ્રકારતું કાર્ય, નાતુ' કે મોટું, જને વિચારપૂર્વક અને 
«નેઈતાં ખ'ત અને ધીરજધી કરવામાં આવે તો તે કાર્ય નતે. 
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જ આનંદતુ' કારણુ ખને છે. કયી નનઇતુ' કામ કરવાનુ છે. 
એ કઇ મહત્વની વાત નથી, શ#રન્તુ તે કેવા ભાવથી કરવામાં' 
આવે છે એટલું જ સુખી થવા ઇચછનારે ધ્યાનમાં રાખવા 
પોગ્ય છે. એક ચિત્રકારને કોધએ પૂછયું, કે ચિત્રવિધામાં! 
તમારી આટલી બધી પ્રવીણુતાનું' ચુત રહસ્ય જેવું કશું: 
છે શું ? તારે તેણે કહેલું, કે એમાં ચુત રહસ્ય કશુ. 
નથી. માત્ર અવિરત ઉદ્યોગ એ જ મારી સદ્લતાનુ' રહસ્ય 
છછે ! વળી જેમ કર્તવ્યપરાણુતા ત્તેમ પરોપકાર પણુ સુખી. 
આને શાન્ત બનવાનું અગ્છુ' સાધન છે. કેોઇપણુ માણુસઃ 
દર્શેજ બીજના ભલા માટે ઇચ્છા કરે તેમજ દિવસમાં એકાદ. 
એ પરેપકારનાં કામ કરતો રહે તો તે પોતાની નનતતે જરૂર. 
૬% રૃતમૃત્ય અને સુખી બનાવી શકે. 
વનમાં લાભ અતે હાનિ એક ખીન્નની લગાલગ જ 
આવી રહેલાં છે. કોઇપણુ પ્રકારનુ' સુખ, દુઃખ ઉઠાવ્યા સિવાય- 
પ્રાસ થઈ શક્તું જ નથી, *મને કદાચ થતું હોય તો. તેમાં 
જરા પણુ મઝા કે મિદાશ આવલી નથી. સુખની ખરી કી'મતઃ 
માત્ર દુઃખથી જ આંકી શ્રકાય છે. જેમ સખત તાપથી તપેલા. 
માણુસને જ ઝાડની છાયા ખરા આન'દ અને સુખનું કારખણુ 
થઈ પડે છે તેમ અનેક વિપત્તિએમાં પસાર થયેલા માણુસને જ 
મુખના પ્રસંગો વધારે સુખકારક ભને મ્માન'દદાયક નીવડે છે.. 
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“નને જીવનમાં' વિપત્તિઓ હેત નહિ, દુઃખના પ્રસંગો આવતા 

"હોત 'નહિ, તો છીવન નીરસ અને નિરાન'દમય જ બની ન્નત- 
| “દાખલા તરીકે હારજીતની રમતોમાં ન્ેધ્તી પૃરેપૂરી સ્પર્દા 
હેય નહિ તેમજ કોણુ જીતશે અને કૅ।ણુ હારશે તે પ્રથમથી 
“જ સૈ કૈઇના જણુવામાં આવી જય તો શું એવી શરતમાં 
ઉતરવા તરક કે!ઇના પણુ દ્લિમાં ભાવ પેદા થાય એ સ'ભવિત 
“છે? રમતમાં ખરી મઝા ત્યારે જ આવે છે, કે ન્યારે બન્ને પજ્લોની 
વચ્ચે પૂરેપૂરી રસાકસી નમે છે. નને બન્ને પક્ષા એક ખીજાને 
“ટપી જય એવા હોતા નથી તો તેમના વડૅ રમાતી રમતમાં 
અને તેના પરિણામમાં લેશ પણુ આન'દ અનુભવાતો નથી. 
અ પમાણે વિજય પણુ ત્યારે જ આન'દતુ' કારણુ થઇ પડે 
“છે, કે જ્યારે શત્રુપક્ષ વિશેષ સબળ હે।ય છે. બાષ્ઠી નિર્બળ 
પર્‌ જય મેળવવો એ તો સાધારણુ વાત હોઈ તેમાં મગરૂર 
થવા જેવું કે આનંદ પામવા જેવું કશું જ હેોર્તું નથી. આથી 
'સ્પટ્ટ છે, કે જેને આપણે વિપત્તિ અને દુઃખ કહીએ છીએ 
તે સિ રીતે દુઃખ કે વિપત્તિ ન હોતાં ખરા સુખ અતે 
આનંદનો અતુભવ કરાવનાર અતિ ભગતનાં સાધનો છે. 
. , શાહે આ્માપણુને ર્ચે યા ન રચે તૉપણુ જીવન, - 2 : એક 
'થાવિરત. સ્પર્હાની કસોટી સમાન છે. દુનિયામાં એકે વિપત્તિ 
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“એવી નથી, કૈ જેનાથી આપણુને ક'ઈ ને કઇ લાભ ન થાય. 
એકે દુઃખ એવું નથી, કે જેતે ધીરજથી સહન કરતાં પરિણામે 
તેમાં છૂપો લાભ સમાયેલો હતો એમ લાગી આશીર્વાદરૂપ 
“નીવડતું ન હોય. કેઇપણુ નતની ભૂલ થઇ જતાં એકદમ 
નિરાશ કે દુઃખી થઇ જવું જ્નેઇએ નહિ. કારણુ કે, ઘણી 


વખત એવી ભૂલે જ આપણુને વધારે ડાલા અને વિચારવ'ત 
ખનાવવામાં મદદકર્ત્તા થાઇ પડે છે. ભૂલનો પણુ નને 


સદ્પયોગ કરતાં આવડે, તે પરથી પડે! લઇ બોધ ગ્રહણુ કરતાં 
આવડે તો તે ભૂલ પણુ આપણુને બહુ લાભ કરનાર નીવડે છે. 

હરકોઈ પ્રકારતી ભૂલથી થતું તાત્કાલિક દેખીતું નુકસાન 
આપણુને ભવિષ્યને માટે સાવધ બનાવે છે અને બીજી મહાન્‌ 
ભૂલોથી બચાવે છે. કેઇપણુ બાબતમાં પરીક્ષામાં અતુભવાતી 
“રખીતી નિષ્ફળતા વાસ્તવિક રીતે જેધઇએ તો સક્‌ળતા પ્રતિ 
જ દોરવાનું સાધન થઇ પડૅ છે. નિષ્ફળતા આપણી ખામીઓ, 
અપૂર્ણુતા અને ભૂલોનુ' ભાન કરાવે છે અને તેને દૂર કરવામાં 
સહાયભૂત નીવડે છે. 

ઢૅનીસન કહે છે, કે જને સંસારમાંથી સ્વાર્યના રાજ્યને 
લોપઃ થઇ ગયા હોત અને મતુષ્યો માત્ર બીજનએના 
. ઝયાણુની ભાવનામાં રત થઈ રહેલા હેત તો. આજે કેટલો 
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. આતદ, માતદ, શને કેવી અતુપમ' રાઝ ત સર્વત્ર છાઇ : ક નજરે 
“ આવતાં હોત ! ! આ સાર્વત્રિક પ્રેમની ભાવનાનું પરિણામ એ 
' થાત કે દુનિયામાં જે પરસ્પર કલહ થતા ન્નેવામાં આવે છે 
તેતો સર્વદાને માટે લોપ થઇ ગયો હેત અને સૂયનાં 
કિર્ણેની માકક જળ-સ્થળ સર્વત્ર શાન્તિનું સામ્રાજ્ય પથરાઇ 
જાત. જ્યારે મનુષ્યતે અ'તઃકરણુમાં સાચા પ્રેમની ભાવના 
પ્રકટે છે ત્યારે તેના પ્રયોક કાર્યમાં પરોપકારની સુગધ રેલી 
રહે છે. આવાં મઃણુસતું ચારિત્ય ' સગુર્ટટ#વલ અતે જવન: 
આનંદપૂર્ણું બને છે. 
હવે જગતમાં નજરે આવતા વ્યવસાયો અને બ્યવસા- 
યોખએાતા સ'બ'ધમાં વિચારીએ. જે કેઈ ધનવાન માણુસ : ન્ય- 
વસાયનૅ માટે આતુર રહેતો હેય તો તેતુ' કારણુ તે ધનપતિ 
છે તે નહિ; પરન્તુ પૈસાનું તેના પરનુ સ્વામીત્ત જ તેમાં 
કારણુભૂત છે. જે સ્વાભાત્રિક રીતે જ ચિ'તા અને આતુરતા 
ઉત્પન્ન કરી વ્યાકુળ બનાવી મૂકે તેમ હોય તેવા ધપષામાં 
નનેડાવુ' એ ભૂલ છે. વાસ્તવિક રીતે તે ધધો નહિ; પરન્તુ 
એક પ્રકારતો સદો છે.-ધન સુખ મેળવવાતુ' સાધન છે અતે 
તેથી તે પ્રામ કરવાતે માટે ઉઘમ કરવો. : આવશ્યક છે: પરન્તુ 
, તે.સખે એટલુ ક્યાનમાં રાખવું. જરૂરનુ' છે, કે , તે .ઉધમ 
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એકદમ પૈસાદાર થઇ. જવાની કલ્પનાના તર'ગમાં વહી સદાવું 
સ્વરૂપ ધારણુ કરે નહિ. સઠ્દો અનેક ચિ'તા અને ૬ુઃખ પેઠા 
કરી થાન્તિનો ભ'ગ કરૅ છે અતે મનુષ્યને પાયમાલ બનાવી 
મકે છે. એ વાત ખાસ કરીને યાદ રાખવી, કે ધનપ્રાપિ સુખ્ખ 
મેળવવા અર્થે છે અને નહિ કે મનમાં પેદા થતી તે માટેની 
તૃષ્યા, આતુરતા વા ઉત્કંઠા પરી પાડવા માટે. આતુરતા વા 
તૃષ્યા એવી છે, કે જે કદિ પણ્ધુ પૂરી પડતી નથી. જેમ 
જેમ તેતે પૂરી પાડવા મતુષ્ય વધારે ને વધારે મથે છે તેમ 
તેમ તે અપાર ગણી વધતી જય છે. 


“ તનની તૃષ્યા સહૈજ છે, સવાશેર કે શેર; 
મનતી ગૃષ્યા। નવ મરે, જે લાવે ઘેર મેમ ” 


આથા જેઓએ ધન, સુખ મેળવવાનું સાધન માત્ર છે એ વાત 
ભૂલી જઇ ક્રૈવળ તૃષ્યાતી ખાતર ૦૮ અનેક પ્રકારના 
વ્યવસાયોમાં જીવનને જેડી દે છે તેએ દઃખ સિવાય કું 
જ દેખી શકતા નથી. 

જે ધ'ધામાં લાભની સ'ભાવના હે।ય, છતાં તે માપ યશે 
જ એવી પાફી ખાત્રી ન હેય તેવા ધંધામાં અને નિશ્ચિત 
લાયદાયક ધ'ધામાં મહાન્‌ અ'તર છે. પહેલે! ધધો? ભષપૂરસું' 
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છે' જ્યારે ખીજો ભયરહિત છે. એમ તો કહી શકાય જ નહિ 
કે અચુક પકારના ધ'ધામાં ચોક્સપણું લાભ થરેજ યશે. 
કારણુ કે આપણે સ્વાભાવિક રીતે દેખીએ છીએ તેમ ખેતીને 
ધધો કોઇ પણુ નનતના ખાસ નેખમ વગરને। છે છતાં તેમાં 
પણુ અતિઇછિ, અનારૃછિ આદિ આધિદેવી ઉપાધિએ આવી 
લાગે છે અને મહાન્‌ તુકસાન થાય છે. કહેવાની મતલખ માત્ર 
એટલી જ છે, કે જે ધ'ધધામાં અતરની શાન્તિ સચવાઈ શકે 
તેવો ધ'ધો આદરવે જઇએ. એ વાત ખરી છે, કે કાર્યની 
વ્યગ્રતામાં ચિત્તની શાન્તિ સાચવી રાખવી એ કામ સહેલુ 
નથી; પરન્તુ જેઓને એ કાર્ય અશકય જ જણાતું હોય 
તેઓને માટે સોથી સારા રસ્તો એ જ છે, કે તેમણે એવાં 
કાર્યોથી દૂર રહેવું, અર્થાત્‌ ધધા રોજગારની કડાફૂટમાંથી નિજ્ત્ત 
ચવું. ધન માટેની અત્ય'ત આતુરતા પૂરી કરવા માટે ચિત્તની 
જ્રાન્તિના ભોગ આપવો એ ડહાપણુ ભરેલું નથી. દુનિયામાં 
ઘણાં મનુષ્યો એવાં પણુ ન્નેવામાં આવે છે, કે જેએ જીવનનાં 
મ્ઠેણુમાં કઠણુ જષુ।તાં કામો કરતાં છતાં પોતાના અ'તરાત્મામાં 
સુખ, શાન્તિ, સ'તાષ અને સ્વર્ગી'પ સંગીતના પરમ 
આધૂંદક ધ્વનિને એક સરખી રીતે વહેવા દેવામાં સઘળ 
થાય છે. તેઓ અનેક પકારના વ્યવસાયી જવનમાં પણુ પૂર્ણ 
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શાન્તિતો મ્મનુભવ કરતા નેવામાં આવે છે. ન્યારે ખીન્ન 
કટલાક એવી પણુ કે।ટિના છે, કે જેએ શાન્ત જવનમાં 
પણુ નિરર્થક આતુર અતે દુઃખી રહેતા ન્નેઇ શકાય છે. 
“અથી સપણ જ છે, કે શાન્તિ કોઇ પણુ જતના ધ'ધાને નહિ 
યરન્તુ મનુષ્યના મનની પમૃત્તિને જ અવલ'ખી રહેલી છે. 
કેટલાક એમ ધારે છે કે, કામધંધો છેોદી એકાન્ત 
જ'ગલમાં જઈ વસવાથી શાન્તિ ભળી શકે. પરન્તુ એ ધારણા 
'ભૂલ ભરેલી છેન કારણુ કે શાન્તિનો આધાર સ્થળ પર નહિ, 
પરન્તુ આપણુ પોતાના મન ઉપર છે. મન અનેક મકારતી 
સચિ'તાએઓ અને ૬ઃખદ કલ્પનાએ કરવાને ટેવાઇ ગયું હશે 
ત્તા જ્યાંસુધી તેના ૫૨ કાખુ મેળવી મતુષ્ય પોતે તેને સ્થિર 
કરી શકે નહિ ત્યાંસુધી જેમ ભરવસ્તીમાં તેમ નિર્જન 
જ/ગલમાં પણુ તે પોતા્તું કાર્ય કર્યા જ કરશે. ઉલટું 
#ગલમાં કોઈપણુ પ્રકારના વ્યવસાય વગરની સ્થિતિમાં તે 
'અઆપણુતે વસ્તી કરતાં પણુ વધારે દુઃખી કરી મૂકરી. ” નવરો 
ખેઠે નખ્ખોદ વાળે ” એ કહેવત પમાણે જે આપણે કામ 
પ'ધોા છેડી ચુપચાપ એકલા ખેસી' રહીએ તો આપણું 
૪ચ્છાગળા પ્રથમના કરતાં પણુ વધારે પ્રબળ બનંતી જશૈ 
“અને નઠારા કર્માના વિચારો ભૂતાવળની માપક આપષુ॥ 


શ્ાન્તિ* ... 38૪૦ 


કાર્યશન્ય મગજમાં ધુસ્રી. આપણુતે ખેહાલ બનાવી મૂજરે-. 
શાન્તિ કદ! બહારનો પદાર્થ નથી; પરન્તુ અ'તઃકરણુનો ' જ 
વિષય છે. બહારના દેખીતા શ્ઞાન્ત વાતાવરણુમાં પણુ જ્ને 
આપણું ચિત્ત વ્યય્ર હેય તો આપણુને સાચી શાન્તિ મળે 
એ થું સંભવિત છે ? કદિ નહિ. 

સાચી શાન્તિ માત્ર મન પર કાબુ મેળવવાથી ₹ પ્રાપ્ત થઈ 
શકે. મન પર કાખુ મેળવેલો પુરૂષ જ હરકોઈ સ્થળે અને ગમે 
તે સમયે પોતાની શ્રાન્તિ અખડ નાળવી રકે છે. ઇંર્લાંડના 
સુખ્ય પધાન ગ્લેડસ્ટ્નના નામથી ભાગ્યે જ કોઇ અનણુ હેવું 
સ'ભવે છે. એક મહાન્‌ રાન્યતું પ્રધાનપદ ભોગવનારની 
જવાબદારી અતે વ્યવસાય કેટલાં બધાં હોવાં સંભવે છે 
તેનો કલ્પનાથી કઇક ખ્યાલ આવી શકે. પ્રધાન તરીકેના 
કર્તવ્યને આ મહાપુરૂષો કેવી યોગ્ય અતે પૂર્ણું રીતે 
અદા કયુ છે તે જગજાહેર છે. આમ છતાં તેમના જીવનમાં ને 
વિશેષતા નેવામાં આવે છે તે એ છે, કે આટલી બધી મહાન્‌. 
જવાબદારી અને અનેક પ્રકારના વ્યવસાયોતી વચમાં રહેતા 
છતાં પણુ તેઓ પોતાના ચિત્તતી શ્રાન્તિ સંપૂર્ણપણે “ળવી. 
સકતા $તા. તે તેમના ચિત્તતે કેવી રીતે શ્રાન્ત રાખી ફરકતા 
હતા તે નનયુવા અતે શીખવા યોગ્ય છે. તે જ્યારે પોતાના 
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રાજકાર્યથી નિશ્ત્ત થતા ત્યારે તે સ'બ'ધીના સધળા વિચારે 
સે જ સ્થાન પર્‌ છેડી દઇ નિશ્રિન્ત ચિત્તે પોતાતે ધેર જતા. 
અહીં આવી પાતાના આનદ ભવતમાં શાન્ત એસતા. તે કહેતા, 
ક જે જ્યાંના વિષય હેય તેને તે જ સ્થળે રાખી મકવામાં 
જ ડહુાપણુ સમાયેલું છે. રાજકારભારની ચિ'તા રાજદરબારમાં 
જ છોડી દેવી ન્નેઇએ. ધેર આત્યા પછી તે સ'ખધીતી 
'ચિ'તા કેવી ? 

ધરની અંદરની શાન્તિ વા મ ક ત તેમાં વસનાર 
મનુષ્યોના સ્વભાવ અને વર્તન ઉપર આધાર રાખે છે, અને 
પલેક મનુષ્યની શાન્તિ વા અશાન્તિતું કારણુ તેનું પોતાનું 
“મન જ છે. જે નનતે શાન્ત છે તેતુ' ધર કદાચ અશાન્ત હેય 
તાપણું તે દુઃખી થઇ શકતો નથી. ગામડાના નિર્દોષ અને 
રનત ધ'ધા વડૅ જીવન વહન ડરનારા મનુષ્યે શહેરના! યુક્તિ 
ભરેલા અને ધમાલવાળા ધંધામાં રંગાયેલા મનુ'યે! કરતાં 
ઘરની અ'દરની અશાન્તિને સહન કરવાને વધારે શક્તિમાન 
'હોય છે. આટલા માટે વ્યાપારીઓ અને કારીગરો કે નેઓએનાં 
મન નિર'તર ધ'ધાના વિચારમાં નયગ્ર રહે છે તેઓને માટે 
ખાસ જરૂરનું છે, કે તેમણે ધરની અંદર ' એકે એવું શાન્તિ- 
ચૂર્ણ સથાન શખવું કે જ્યાં તેઆં દિવસના બંહાંરના કામથી 
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પરવારી નિરાંત-શ્રાન્તિ મેળવી શકે. દિવસના વખતમાં તેએાનઃ 
ચિત્ત ખાસ કરીને રૂપિયા, આના અને પાઇની ગણુત્રી કરવામાં, 
મડી તપાસ૩ામાં તેમજ વ્યાજ, દલાલી વા ટકાના આંફડા 
મેળવવામાં યુ'થાએલાં હેય છે. આથી તેઓને માટે વિરોષ 
જરૂરનુ' છે, કે દિવસના અ'તે તેમણે આ સધળા વિચારોને 
દુકાન અને ચોપડામાં પૂરી રાખી પોતાના આત્માને વધારે 
પવિત્ર અને ભવ્ય વાતાવ્રણુની અ'દર્‌ ઉ્ડ્ચન કરવા દેવું- 
ધધામાં પોતાની ઇચ્છાએ સકળ નનેવા ઇચ્છનારે શ્ઞાન્ત ચિત્ત- 
વાળા બનવું ખાસ જરેરતુ છે- 

ધ'ધાની સાથે ધનનાં સ'બ'ધમાં પણુ કેટલોક વિચાર કરવે! 
%ર્‌ર્નો છે. શેકોની સામાન્ય રીતે એવી માન્યતા છે, ક 
સ'સારમાં પૈસાદાર મનુષ્યોને સધળુ' સહેલાઇથી પ્રાસ થઇ! શકે 
છે. આમ છતાં ત્રણુ પદાર્થો એવા છે, કે જે ધનથી કદિ પણુ 
ખરીદી શકત! નથી. આ ત્રણુ વસ્તુએ આરેગ્ષ, સુખ અને 


શાન્તિ છે. મૈથી વધારે આશ્ચર્યની વાત તો એ છે, કે ગમે 
તેગ્લા ધનથી પણુ પ્રાપ્ત કરી શકાય નહિ તેવાં આ અમૂલ્ય 


સુખનાં સાધનો એટલા મોટા પ્રમાસુમાં અને વિસ્તારમાં 
અસ્તિત્વ ધરાવે છે, કૈ જેની ઈશ્છા હે।ઢય તે-ધનવાન, નિર્ધન, 
ઉંચ, નીચ સર્વ-પોતાને માટે વિના મૂલ્યે મેળવી શકે છે. તેને 
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માટે કેવળ સદ્વર્તન અને ઉંચી ભત્તિ એટલાની જ આવશ્યકતા 
છે. વળી આ ત્રણુમાંતી ખે વસ્તુઓ તો એવી છે, કે જે 
ધનથી પ્રામ થવાને બદલે નાશ પામે છે. આ ખે વસ્તુએા 
તે આરોગ્ય અતે શાન્તિ છે. પહેલી ધનથી ખરીદેલાં ઉત્તમ 
અને સ્ત્રાદિટ ગણુા।તાં ખાનપાનથી અતે ખીજ ધન નાશ્ન 
પામવાના ભયથી દૂર ભાગે છે. 

આપણી નનતને દુઃખી બનાવવી એ કામ કેટલું બધું સહેલું છે. 
તે આપણા સર્વના નણુવામાં “છે, જરૂર કરતાં વધારે અને 
અયોગ્ય ખાનપાનતુ' સેવન કરનાર તરત જ રોમના ભોગ થઇ 
પડે છે. ખુલ્લી હવામાં કરવા જવાતુ' કે શરીરને જેધ્તી કસરત 
આપવાનુ છેડી દેનારને અપચે।, બ'ધકોશ આદિ રોગ લાચુ 
પડતાં તેના અનુષગી એવા ખીન્ન અનેક રોગો! આવી લાગે 
છે. આથી મનુષ્ય જતે જ દ૬ુ?મી થાય છે એટ્લું નહિ; 
પરન્તુ તેના કુટુંબને પણુ તે શાપરૂપ થઇ પડે છે. આ જ 
પ્રમાણે ઉપજ કરતાં વધારે ખર્ચ કરનારા ૬૨િદ્ર, અદેખા, 
શકા કરવા યોગ્ય, સ્વાર્થી અને અષરામાણિક બનતા ઠેરેઠેર 
જેઇ શકાય છે. આથી ઉલડું સુખી થવું એ નને કે આના 
જેટલુ" સહેલું નથી, છતાં સ'ભવિત તો છે જ. ઉપરનાથી 
ઉલટા માર્ગ ગ્રડહણુ કરા અને તરત જ તમે સુખી બનવા 
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સાથે તમારી આસપાસનાંને આશીર્વાદરૂપ થઇ પડશે।. 

ને આપણે કેવળ આપણી પોતાની જ જત માટે કામ 
કરવામાં રાતદહાડે। રચ્યાપચ્યા રહીએ તો આપણી શક્તિઓ 
શીધ્ર જ નટ થયેલી અતે ઇંદ્રિયો શિધિલ બનેલી જ્નેવામાં 
આવરે. સ્વાર્થી. ભાવતા ઉત્સાહને નણ કરી જીવત અને 
જગત તરક અભાવ ઉત્પત્ત કરે છે. એક વિદાન્‌ 
કહે છે, કે જ્યારે મે' મારા હાથથી કરેલાં સધળાં કામે! અને 
મે* કરેલી સધળી મહેનત તરક દછિ કરી ત્યારે મને જણાયું, 
કે તે સર્વ મિથ્યા સુખરૂપ અતે આત્માને ત્રાસદાયક હતાં. વળી 
મને જણાયું, કે જગતમાં લેશ પણુ સાર નથી. વિશેષમાં 
આગળ વ્ધીને તે કરડે છે, કે જગતમાં કરેલું કામ મારા 
અપત્માને દુઃબ રૂપ જણુાતું હતું અતે તેથી જ હં જદગીને 
ધિકારતો હતો. જગતનાં સર્વ કામે અત્તારે અને ત્રાસયુક્ત 
હે।ઈ આત્માને અવતત કરનારાં જણાતાં હતાં. ખરેખર ! એક 
દૃદિએ આમ લાગે તેમાં નવાઇ નથી; પરન્તુ ખીજ ટદિએ 
વિચારતાં આમ લાગવામાં તેને! પોતાનો દોષ નહિ તો ભૂલ 
તા હતી જ એમ સ્પષ્ટયશે. જે તેણે તે કામે! પોતાની નનતને 
મારે નહિ કરતાં ખીન્નને માટે કયૉ હેત; જે તેણે પોતાની 
આસપાસનાં મતુષ્યોનાં જતતોા ઉજમાળાં બનાવત્રાને તે સધળાં 
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કાર્યો અને મહેનત કર્યા હોત તો જીવન તેને અસાર નહિ; 
પરન્તુ સુખરૂપ જ ભાસ્યું હેત. ભને આમ કરવામાં કદાચ તે 
નિષ્કૂળ નીવડયે હેત તોપણુ તે સુખી થઈ શકચયે। હોત, અને 
નને સફળ થયો દેત તે ધણો જ સુખી બન્યો હોત, સ્વાર્થ” 
વિચારેતે “તિલાંજલિ આપી પરેપકારની ભાવનાથી વા ક્ત વ્યતી 
ઉંચી દધિથી કાર્યો કરવામાં જ્યારે જવન વ્યતિત કરવામાં 
આવે છે યારે જ કાર્ય કરવાની .શક્તિમાં દિન-પ્રતિદિન 
વધારા થતો રહે છે અતે આમરણાંત ચિત્તતી શ્વાન્તિ અને 
આનંદ એક સરખાં સ્થિર રહેલાં *નનુભવાય છે. ર 


સ'સારમાં જ્યાંસુધી મનુષ્યને મિર્ત્ર છે ત્યાંસુધી તેતું' જવન 
અસાર કે વ્યર્થ નથી એમ કહેવું ન્યાયપુરઃસર છે. સંસારમાં 
ક્રોધને પણુ ઉપયોગી થઇ પડવામાં જ મતુષ્ય જવનની 
કૃતકૃત્યતા છે,અને ન્યાંસુધી પોતે જેને મદદ કરી શકે એવું એક 
પણુ પ્રાણી હયાતિમાં હેય ત્યાંસુધી તેણે પોતાના જીવનને અસાર 
માનવાના મિથ્યા ભ્રમમાં પડવું યોગ્ય નથી. આપણું જીવન 
“જે કોઇને પણુ ઉપયોગી થવાની ભાવનાથી પેોષાતું હોય તે 
પછી તેને તુચ્છ માનવાની લેશ પણુ જરૂર નથી. કાંરણુ કે ” 
તુગ્છમાં તુચ્છ મનુષ્ય પણુ લેોક-વાર્તામાંના ઉંદરની માફક 
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મોટા સિહ સરખાને પણુ મહાન્‌ ઉપકારી થઈ પડવાની રાક્તિ. 
ધરાવે છે. ફે ને ટ 

આપણે જે જગતમાં વસીએ છીએ તે ધર્ણું જ સુંદર. 
“અને ઉપયોગી વસ્તુઓથી ભરપૂર છે. આમ છતાં તેમાંની એકે 
વસ્તુ કદને પરિશ્રમ સિવાય પ્રાતત થઇ શકતી નથી. જગતમાં. 
હતાશ કે નિરાશ થવાનો લેશ પણુ જરૂર નથી. જેએ જરા. 
ન્તરામાં હતાશ થઇ જન છે તેએ કદિ પણુ પોતાને હેતુ 
પ.ર પડી શકતા નથી. ધીરજ રાખી કામ કરવાની જ 
અહીં જરૂ૨ છે અને તે જ સરેળ-મનેોરથ સિદ્ધ થવાની 
ચાવી છેમ કામ કરવામાં કઈ લાજ-મહેૅર્ણું નથી. ઉલટું તે 
વડ આપણી ત'દુરરતી જળવાઇ રહે છે અને સુખ-શ્રાન્તિ 
મેળવી' શકાય છે. જેમ રારીરને ત'દુર્સ્ત બનાવવા માટે તેમ. 
મનની શાન્તને માટે પણુ સંગીન કામ કરવાની એક સરખી. 
*૮ %૪રૂર છે. વાસ્તવિક રીતે તો મન અને શરીર એકબીજાથી 
જુદા ન પાડી શકાય તેવા પદાર્થો છે. 

સુખ, દુઃખ આદિ બાબતો બહારની નહિ; પરન્તુ અ'દરની. 
છે. તે ખહારની સૃછિમાંથી નહિ; પરન્તુ અ'દરની સૃદિમાંથી 
જ જન્મે છે. બહારના કેદ પણુ પદાર્થમાં એવી એક પણુ. 
શક્તિ નથી કૈ જે મતુષ્યતે સુખી વા દુઃખી બનાવી શકે 
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આપણી અ'દરના ભાવો જ 'વિવિધ *પ્રકારતી કલ્પનાના રગે 
રંગા૪ હદયની અદર હરખ વા રેકકની લાગણીએ પેદા કરે 
છે. આમ હેલ્ય જ સુખ-દુઃખનુ' જનક છે. 


” સુખી ૬ુઃખી કરી વિશ્વમાં શકે, 
” હદય એકલું ! ના ખીજું કશું ! ” 
કલાપી* 


સુખ અતે દુઃખ અનિવાર્ય છે,અને તેથી તેના પાશમાંથી 
ક્રાઇ પણુ છટકી જવા પામતું નથી. જે સુખ કરતાં દુઃખતું 
પશ્લું ભારે થઇ પડેલું જેવ।માં આવતું હેય તો તેમાં આપણો 
પોતાનો જ દોષ છે. જે આપણે આંખ ઉઘાડી જ્ેઇએ અને 
આપણી આસપાસ આવી રહેલાં સુખનાં અગણિત સાધનોના 
નિરીક્ષણુ વડે દુઃખના પહ્યાને નીચે ખેસવા દઇએ નહિ, તેમ” 
સુખના પછ્યાને હમેશાં ભારે જ રાખ્યા કરીએ તો દુ:ખ એટલું 
બધું દુઃખપ્રદ કદિ પણુ નીવડી શકે નહિ. આપણે સમજવું 
નેઇએ, કે દુઃખ, દુઃખ અર્થે. નહિ; પરન્તુ સુખ અયે” જ 
હેય છે. દુઃખમાં પણુ સુખનો જ હેતુ સમાયેલો હેય છે. 
કુદરતમાં એક પણુ પદાર્થ એવે નથી વા એકે બનાવ એવો 
બનતો નથી કે જેમાં આપણું કઇ તે કઇ હિત સમાયેલું. 
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હેય નહિ. કુદરતનો હેતુ હમેશાં જ હિતકર હોય છે. આમ 
છતાં જે તેમાં કઇ ખોટું વા અહિત જેવું જણાતું હેય તો 
તેમાં ન્નેનારની જ દઘિના દોષ વા ડહાપણુની ખામી છે. 
કુદરતની પ્રત્યેક કૃતિમાં કાંધને કાંઇ શુભ હેતુ રહેલો છે એમ 
બતાવતાં કલાપી કહે છે, કેઃ-- 

“ બ્ડાલી બામાં ! કુદરત કૃતિ સર્વદા હેતુવાળી, 

“ ઇચ્છે દેવા અનુભવ 'પ્રભુ સર્વને સર્વ વ્હાલી ! 

“ખાપુ આ સૈ સુખ દુઃખતણી વેઠે નાખી નથી કેં, 

“આ તો બખોજ્ને કુદરત તણી માત્ર કલ્યાણુકારી; 

“ભા પ્ડાડે જે પથિક સહુને આવતા માર્ગમાં ત્યાં, 

“ ચક્ઠુવાળાં શ્રમિત ન બને કિન્તુ સૌન્દર્ય ન્નેતાં. 


” આ ફૂ'ડાળ કુદરતતણું કોઇ નઇ શકે તો, 
જનતા ના'નેશે કઇ વિષમતા કિન્તુ સીધાઇ લીસી; 
“ટૂ'જી દછિ જન હદયની અલ્પ ખડે જ જેતી, 
“ને તેથી આ સુધટ સરણી દિસતી ડાધવાળી. ” 
સૈ! કરતાં અસ'યમી માણુસ પોતાની ળ્નતને વધારે 
“દુઃખી કરી મૂકે છેઃ કંજુસ પૈસાનો ઉપયોગ કૈ ઉપભોગ 
કરી .શકતે! નથી; ' ખાઉધરા : અને  દાશ્ડીઆ ખાનપાનના 
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સ્વાભાવિક ચુણ્‌કારી પદાર્થોનો ઉપયોગ કરી પ્રાયદો ઉઠાવવાને 
બદલે અસ્તાભાવિક ખાનપાનના સેવન વડે ખુવાર બને છે; 
આઠે પહેર કામમાં જ ચુ'થાએલે! રહેનાર જલદી ખપી ન્નય 
છે; આળસુ અતે મૂર્ખ મનુષ્ય પોતાની આસપાસની સૃષ્ટિમાં 
વ્યાપી રહેલા અનુપમ સૈૌંન્દર્યથો અતે આત્માને ઉદાર તેમજ 
ભવ્ય બનાવનાર સાહિત્ય, વિસઞાન અને કળાના *'ડારોથી 
ખેમાલૂમ રહે છે; સ્વાર્થી અને અતુદાર મિત્ર તેમજ સગાં- 
સ'બ'ધીઓના પાતાના પરના પ્રેમ અતે શ્રદ્ધારૂપી અતિ 
માનનીય આરગશીર્વાદોથી વ'થિત ખને છે. આથી પત્યેક બાબતમાં 
સ'યમશીલ અતે નિયમિત બનવું એં સુખ અને શાન્તિ માટે 
ખાસ જરૂરનુ' છે. 

દુરાચારી મતુષ્ય દિન પતિદિન દુઃખના દરિયામાં 
વધારે ને વધારે ડુબતો નય છે. તે પોતાના શરીરને ખરાબ- 
ખસ્ત અને મનને અધમ ખનાવે છે. એક પછી એક તેના 
સુખનાં સાધને તે ચુમાવી ખેસે છે. તેનાં મિથ્યા સુખો! અને 
અન'દે દુઃખરૂપ બને છે, પોતાની આસપાસનાં સર્વને તે રાતુ 
બનાવી મડે છે, તેનાં શ્રરીર અતે મન દુઃખ અને દારિદ્રયના 
ખોના નીચે ક્ષીણુ બની જય છે. આ સધળાં દુઃખોને. ઉપસ્થિત 
કરનાર તે પોતે જ હેત્રાથી તે તેને વધારે અસ્ર થઇ પડે 
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છે. આ ઉપરાંત સર્વથી છેલ્લું, છતાં મહાન્‌ દુઃખ તો તેના 
પર એ આવી પડે છે, કે તેની આવી સ્થિતિમાં ભવિષ્ય 
માટેની તેના દિલમાં ઉત્પન્ન થતી અનેક ચિ'તા અને 
અઆશ'કાએ આમથી તેમ અથડાવ્યાં કરી તેને દુઃખી અને 
પાયમાલ કરી મૂકે છે. આથી ઉલટું સજ્જન પુરૂષનુ' જવન 
દ્વિસે દ્વિસે સરલ અને સુખી થતુ' જય છે. તેનો અ'તરાત્મા 
શાન્ત બને છે; તેનુ' મગજ સુખ-સ્મરણે। અને આન'દ-જનક 
વિચારો રૂપી કી'મતી રત્નાથી વિભુષિત થવું ન્નય છે. તે 
સ્નેહાળ અને વક્‌ાદાર મિત્રોથી પાસ થતા અતુપમ આન'દને 
પ્રાતત કરે છે. તેનું' ઝૃહ શ્ાન્તિપૂર્ણુ અને સુખી હેય છે. 
જવન ગમે તેટલું દઃખ વા શેોકપૂર્ણુ હોવા છતાં 
દયાલુતા તેની કટુતાનો નાશ કરે છે. દ્યાલુતા આપણાં તેમજ 
અન્યનાં જીવનને સુખમય બનાવી મકે છે. જે પ્રમાણે પાણીને 
છટકાવ કરવાથી માર્ગમાંની ધૂળ નાશ પામે છે તેજ પ્રમાણે 
દયાવારિનો પવાઠ જવન-માર્ગમાં આવેલી વા આવતી 
દુઃખરૂપી ધળને। નાશ કરે છે. પોતાની નાતના પરીક્ષણુર્મા 
સખત અને બીનની ખાબતમાં ઉદાર બનવું ઉચિત છે. ન્યાય 
કરતાં વિવેકબુદ્ધિ વધારે ચોકસ હોવાની ખાસ જરર છે. કેઉઇ 
પણુ જાતના સખળ કારણુ સિવાય કે! પષુ વિષયે «દયમાં 
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શ'કાને સ્થાન આપવું નહિ. પોતે ન્નતે ભૂલ કરવી નહિ અને 
બનની ભૂલ નજરે આવતાં માફ કરવું. હરકોધના શુભ 
હેતુએ અને સદ્ગુણાની પશ્ચસા કરવાથી આપશે તેવા 
ગુણને આપણા ૯દ્યમાં પોષીએ છીએ. જગતમાં નઠારૂં નજરે 
આવતું હેય તે! તેનું કારગુ એ જ છે, કે આપણે ન્નૃતે ન 


નઠારા છીએઃ 
” ખુર્‌ા ટુંહન મે ચલી, ખુસ્ન મીલ] ન કેઈ 
પ્રીર મે દેખુ' આપકુ', માસે ખુરા ન કે!ધ્. ” 
આથી સર્વમાં શુભ નીરખવાની જઉત્તિ ધારણુ કરવી એ 
શ્રેયસ્કર છે. દોષદણ્િતિ। ત્યાગ કરી સર્વ્યા ગુશુગ્રાહી બનવાથી 
અપાર લાભ થાય છે. સર્વથા શુભ નેવાની દદિ આપણામાં 
નિર'તર સદ્ચુણુના ભાવો પોષે છે અતે ખીજાઓના આંતરમાં 
આપણા માટેનાં માન, પ્રેમ અને સાચી શ્રદ્ધા પેદા કરે છે. 
સધળા કરતાં સુખશાન્તિનું' અચળ સાધન તે ધર્મ છે. 
જ્યાં ધર્મ ત્યાં જ જય, તાં જ સુખ અને થાન્તિ અવિ- 
નાશીપણે વાસ કરી રહે છે. આથી આપણા દરેકે દરેક 
આજચારવિચાર ધર્મને જ અનુસરતા હોવા જ્ેઇએ. સસાર- 
વ્યવહારનાં સંધળાં કામકાજ ધર્મ-કેવળ ધર્મને જ અનુસરી 
કરાય તો તેથી અન'ત સુખ અતે અપાર શ્ઞાન્તિ અનુભવાય 
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ગે નકી. નકી છે. સ'સારના સધળા પદાથો નાશવ'ત છે રૂપ!ન્તર 
પામે તેવા છે, અને તેથી તેમના વડે પ્રાપ્ત થતું સુખ પણુ 
ક્ષણુસ્થાયો ખની દુઃખમાં રૂપાન્તર' પામે છે; પણુ ધર્મ અનત, 
અવિનાશી અને સદાસર્વદદા એકરૂપે અચળ રહેનારા હે તેના 
વડે મળતું સુખ હમેશાં એક સરખુ' ટકી શકે છે. મનુષ્યતે 
જ્યારે બહારનાં સુખનાં સાધનો છેડી નજય છે યારે કેવળ 
ધર્મ જ તેની સાથે ઉભ્‌। રહે છે, અને તેષી તે કેવળ ઓ 
૬વનમાં જ નહિ; પરન્તુ મૃત્યુની પાર પણુ સહાયભૂત નીવડી 
પરમ સુખ અતુભવાવે છે. આટલા માટે ધર્મનુ શરણુ ગ્રહી 
કેવળ ધર્માચરણે।માં જ રત રહેવું એ સુખમાન્તિને માટે ખાસ 
આવશ્યક છે. 

અવિચળ સુખશાન્તિતુ' કેવળ ધર્મ જ એક અદિતીય 
સાધન છે એમ નાણ્યા પછી એ પ્રશ્ન સ્વાભાવિક રીતે જ 
પેદા થઇ શકે, કે ધર્મ એ શી ચી% છે ? ધર્મ એ ધણીજ 
ગૂઢ વસ્તુ છે. આમ છતાં સર્વ સાધારણુ ધર્મ વિષયે અનેક 
મહા પુરૂષોએ જુદાં જુદાં દષ્ટિ બિત્દુઆથી વિચાર કર્યા છે 
અને તેના પરિણામે તેમણે વિવિધ અભિપ્રાયો ઉચ્ચારેલા છે. 
આ સર્વ અભિષપ્રાયોતી એક વાડયતા કરતાં સાયણુચાર્ય લધુ 
પારાશરી ટીકામાં કહેવામાં આબ્યું છે, ફકે-સ્થર્મ શાષમય્ય 
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જાશેય? લતખિશગ્યાતિદ્વાયસ્ય 'પમતવેન સર્વ લચ્તરસિવસઃ । 
મર્થાત્‌ કેવળ શાઓઓવડે જણવા લાયક એવી સ્વર્ગ સાધનની 


જે વસ્તુ છે તેનુ, નામ ધર્મ છે. મતુ ભગવાન પણુ આ 
સિદ્ધાન્તનુ' સમર્યન કરતાં ધર્મપાલનને માટે નીચે પ્રમાણે 
ઉપદેશ કરે છેઃ-- 


ચતુમિરષિ ચેવેતેસિસ્યયાતમિંમટ્િગેઃ । 
«શજઝલળયો ધર્મઃ સેષિતન્ય ત્રયસ્નત: ।। 

, જસિઃ કમાર્મોડ્સ્તેથ શોચમિસ્ત્રિવસિમ્રદ: । 
પીવિત્રા ચસ્યમત્રોધો ટશ ધર્મેઝણળશ્‌ ॥। 


“જું. અઝ, દદ જો. ₹૨₹-૨₹૨. 

અર્થાત્‌ સહ્મચર્ય આદિ ચારે આશ્રમીએએ અને ખાસ 
કરીને દિજ્ઞેએ દશ લક્ષણુવાળા ધર્મ તુ' સેવન - યત્નપૂર્વક 
કરવુ" જેજ્એ. ધૈર્ય, રાખવું અન્યનાં ૬પ્કૃત્યોને સહન કરવાં,મનતુ' 
દમન કરવુ', ચોરી ન કરવી, આંતર્બાલ પવિત્ર રહેવું, ઇદ્રિ- 
થાને અકેૅશમાં રવી, શારતનુ' નાન સ'પાદન કરવુ, આત્મ- 
સાન પામવુ*, સત્ય બોલવુ અને કોધ ન કરવો! એ ધર્મનાં 
| દશ લક્ષણો છે. મહર્ષિ ગૌતમ આને આત્માના ચુણુ કહેં છે 
અને સુરશુરુ, ખુહસ્પનિ એ ગુણોને. સર્વ સાધારણુ ધમ 
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તરીકે સ્વીકારે છે. મહર્ષિ યાસવલ્કય પણુ ઉપરનાં લક્ષણા 
સાથે સંમત થઇ ઉપદેશે છે, કે:--- 
સત્યમસ્તેચમત્રતોધો દ્રીઃ જોન ષી પૂતિર્ટથઃ । 
સચતેસ્દ્રિયતા વિચ્વા ષમેઃ સર્વે ૩હાટ્તઃ ।। 
અર્થાત---સત્ય, અસ્તેય, અક્રોધ, છી ( લન્જા, ) ડચ, 
ધી (ખુઠ્દિ, ) ધૃતિ, દમ (મનને વશ કરવું, ) ઈદ્રિય દમન 
“વિધા એ સાધારણુ ધર્મનાં લક્ષણા છે. ભગવાન વેદ વ્યાસ 
પણુ મહાભારતમાં એ જ વાત જણાવે છે અને કહે છે, કે:-- 
સત્યં ટમસ્તપ: જોં સન્તોષો દીઃ લમાગેવમ્‌ । 
જ્ઞાન ગમો «યા ધ્યાનમેષ ષમે; ભનાતનઃ ।। 
અર્થાત્‌--સત્મ, દમ, તપ, શૌચ, સન્તાષ, “હી, ક્ષમા, 
આર્જવ ( સરલતા, ) સાન, શમ, ધ્યા, ધ્યાન એ સાધારણ 
સનાતન ધર્મ છે. 
ઉપર સ્ુજબ સર્વ સાધારણુ ધર્મનાં દશ લક્ષણા નખણી 
તેને અનુસાર વતી" આપણુને પણુ તેને અતુસરી વર્તન 
રાખવાનુ' અનેક મહાપુરૂષો ઉપદેશી ગયા છે. આત્માના ઝમે 
દશ ગુણુ।ાને પોતાની અ'દર વિકસાવી તેતે અતુસરી વર્ત% 
તેતુ' જ નામ પધર્માચરણુ છે-તે જ ધર્મ છે. કેટલાકે ધર્મના 
અ મૂળ સ્વરૂપને નહિ નણુવાથી કેવળ બાલ્ાચારે એટલે 
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તીલક, છાપ, માળા આદિ ધારણુ કરવાં તેનુ' જ નામ ધર્મ 
માને છે અને તેના સમર્થનમાં સ્મૃતિ, પુરાણું વગેરેનાં પ્રમાણે॥ 
આપે છે; પરન્તુ એ કેવલ સામ્પદાયિક બહારનાં ચિહનો છે. 
એ ચિહ્નો ધારણુ કરવામાં હરકત નથી, પરન્તુ તેને જ માત્ર 
ધર્મનુ' મૂળ માનવુ' અને તેમાંજ સર્વ પ્રકારના ધર્મને સમા- 
વેશ થઇ નય છે એમ સમજવુ એ ભૂલ છે. મતુ મહારાજ 
પણુ આ વાત જણાવતાં કહે છે, કે “ સ છિ પર્મજાઃળમ્‌ ”। 
ગર્થાત્‌ કેવળ છાપ, તીલક, માળા આદિ બાલ ચિહતો। ધારસુ 


કરવાં એટલામાં જ ધર્મ'માત્રનો સમાવેશ થઈ જતો નથી.. 
તેની સાથે ઉપરનાં દશ લક્ષણુને હેદ્યમાં ધારણુ કરી તદતનુ- 
સાર દરેકે દરેક કાર્યમાં પભ્ત્ત થવુ' એમાં જ સાચે! ધર્મ 
રહેલો છે. 

એ વાત ખરી છે, કે વિરેોષ ધર્મના કારણે જુદા જુદ 
મત, પથ, સમ્પ્રદાય, વર્ણુ અને આશ્રમોમાં જુદા જુદા ધમે 
પ્રતીત થાય છે. આમ છતાં _ મતપ'થ આદિમાં જણાતી એ. 
વિવિધતા દેશ, કાળ અને પરિસ્થિતિની જરૂરિયાતને લક્ષમાં 
લઈ જુદા જુદા ધર્માચાર્યોએ કેવળ ઉપરની એ સર્વ સાધારણુ 


ઘર્મલક્ષણાની પુદિનિ માટે ન રચેલી છે એમ સ્પછટ થઇ 
શકે. દરેક ધર્મ માં ઉપરનાં દશ લક્ષણે! પૈઝ્ઠી સમયની જરૂરિ- 


યાત પ્રમાણે કોઇને કેઈ લક્ષણુપર વિશેષ ભાર મૂકવામાં 


ક 
કહ 


શોન્તિ, ૨ ડુપ૬ 


આવેલો નેધ્ શકાય છે, અને તેથી અસુક ધર્મ સાચે અને 
અમુક ધર્મ ખોટા એમ કેદની પણુ સ્તુતિ કે નિંદા કરવા 
નંહિ ઉતરી પડતાં સધળા જ ધર્મો આદર યોગ્ય છે એમ 
માની બાતે સ્વીકારેલા ધર્મને દઢતાથી વળગી રહેવામાં %/ 
સાચુ શ્રેમ સમાયેલુ' છે. કોઇઇ પણુ ધર્મની નિ'દા કરવી વા 
વાદવિવાદ કરી ઝધડા મચાવવા ગ મૂર્ખતા છે. સધળા ધર્મા 
આદરણીય છે અને દરેકમાં કદને ક'ઈ મહણુ કરવા યોગ્ય 
તત્તવે। રહેલાં છે. લખક કહે છે, કે ઇસ્લામ ધર્મ સાદે છે 
અને મલપાનને! લૈ સખત નિષેધક છે. હિ'દુ ધર્મ નિશ્ત્તિપરા- 
યણુ છે. યાહુદી ધર્મ ખરેખરા એકેશ્રવાદી છે. બાદ્ધ ધર્મ 
નિઃસ્વાય પ્રેમ અને દયામય છે. આટલા મ.ટે આપણે ગમે 
તે ધર્મ્ના હોઇએ તોપણુ તે સબ'ધમાં જે ખાંસ વાત લક્ષમાં 
રાખવા જેવી છે તે એ છે, કે આપણું જે પર્મના અતુયાયા . 
હોએ તેને દઢતાથી વળગી રહેવુ' અને તેની આગાઓને 
અચળપણે અનુસરી વર્તવુ' એ જ આપણું પરમ કર્તવ્ય છે. 
આપણે ડયાંથી આવ્યા અને ડયાં જવાના છીએ, આપણાં 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય કયારે અને. કૈવી રીતે થાય છે, 
ક્રયી વાતો ઉપર શ્રદ્ધા રાખવી અતે કયી ઉપર નહિ એ વગેરે 
'*ઉકીકતોથી આપણું અજયુ હેઇએ એ બનવાં ભેગ ઈ: પષ્યુ 
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એટલુ તો ચોકસ છે અતે સૈ! કોઇ કખૂલ કરી શકે, કે આ 
જગતમાં આપણું પ્રધાન કર્તવ્ય શુ' છે, આપણાં આચરષુ 
જવા પ્રકારનાં હોવાં જઇએ અને કેવા વર્તનથી આપણાં 
કર્તવ્યોતે સારી રીતે અદા કરી શકાય એ વાત સૌ કોઇને 
સારી રીતે જણીતી છે. સુખશાન્તિને માટે આટલુ નનણુવુ' 
બસ છે. એટલું જણી તેતે દઢતાથી વળગી રલ્રા અને વર્ત્યા 
એટલે શાન્તિ જ શાન્તિ. 

આરામની સાથે જેવો શરીરનો સ'બ'ધ છે તેવો જ 
સ'બ"ધ શાન્તિતી સાથે મનને છેં. મનુષ્યનો ધર્મ છે, કે તેણે 
શાન્તિમય જીવન ગાળવું. આંતર શાન્તિ, બાલ શાન્તિ, 
-સાશ્વત્‌ શાન્તિ, પ્રાણીમાત્ર સાથે શાન્તિ, ઈર સાથે શાત્તિ, 
પોતાની નત અર્થાત્‌ પોતાની જ્યાં જ્યાં દદિ પડે તયાં ત્યા 
સવન્ત્ર શાન્તિતાો અનુભવ કરવો એ મતુષ્ય તરીકેનુ' મહાન્‌ 
અને સુખ્ય આવસ્યક કર્તવ્ય છે. આ કર્તવ્ય સપૂર્યુંપણે 
અદા કરવાને શત્તિઆતે આંતરસુખી બનાવી ઘરને તમારી 
અ'દર રીધે. ત્યાં તેનુ” જરર સાન થશે અને એ ગ્તાનની 
-સાથે જ તમારામાં સાચી શાન્તિ અને શાત સુખ ઉદય 
પામશે. શથાસ્તુ. - ન 

ફેન શા સ્થિ: શઞાસ્તિ: શાસ્તિઃ 


શાના; તમડિઝઝઝાાજ૦ક, 


3૫૮ 


ક્રેટલાંક ઉપચાગી નવીન પુસ્તકે. 


વષ્ધિ ) શ્રી કૃષ્ણે ગીતામાં પ્રખોધેલે॥ 
ખાલગીતા- પ સારથી મેજી શકે તેવા 


હેતુથી ખાસ લખેલા આ પુસ્તકમાં ગીતાના પહેલેથી નવ 
માધ્યાય વાર્તારૂપે. દણાન્ત સાથે સમન્નવ્ય, છે. કિમત રૂ. અધે? 

ભાગ ૧ લે “ મેજક ગાર્ડન ” નામે 
જાદુઈ આગ-ત્તમ રાની આળોપયેગી પુસ્ત્તક ઉપ- 
રથી આ પુસ્તક લખાચેલુ' છે. તેમાં બાળકોને ગમ્મત ને મઝા 
પડે તેવી જીદી જાદી આન'દ .સાથે ખાધ આપનારી વાર્તાએ 
છે. પાકુ' પુ'હું' છી'ટનું-કિમત આડ આના. 


(બાળકોના ગ્રહ શિક્ષણનો આ- 
સુશિક્ષિત સ્રી દશ)કેળવાયલી માતા પોતાનાં બાળ-- 
કોને ધરમાં કેવી સરસ રીતે તેમનુ' જતત ધડવાનુ શિક્ષણુ' 
આપી શકે તેના આદર્શરૂપ આ નવલકથા છે. ડિમત રૂ. એક- 


જ રુ 
સ્રીકેળવણીનેો ખરે ઉપચાગ-ઝ વ. 
ણા સબધો પતિ પત્નીના પત્રવ્યવહારના બત્રોસ પત્રો છે.. 
આ પત્રો ઉપનવી કાઢેલા નહિ, પણુ સાચા લખાયેલા હોવાયી.. 
બાળકોની માતાઓને ખાસ વાંચવા યોગ્ય છે. ફિ'મત ર્‌? એક*- 
જેમ્સે ટ--59 ક પ્રો. નરભેશ'કર્‌ પ્રાણુજવન દવે. એમ. 

ઝો. શેઠસપિયરનાં નાટકોમાં આ ઉત્તમ નાટક- 


૩3પક . 
ગણામ છે. નાટકની વસ્તુસકલના અને પાત્રબેધ્ના વિસ્તૃત 
“વિવેચન સાથે આપેલાં હોવાથી સમજવામાં બહુ જ સર્લતંદ 
ચઇ છે. કિ'મત રૂપીઓ રેાહ* 


ન શ્ર ઊખૂ દ 
સિટરલિકના નિબધો-ડ' . જ... લ. ઈ 
ઇ. આમાં મિટરલિ'કતુ' જીત્રનચરિત્ર, તથા તેના માન, પૂર્ગ જીવન 


“અને સ્ત્રીઓ વિશે એ ત્રણુ નિબ'ધો છે. મુંબઇની કાર્સ સભાએ 
ઇતામ આપી તૈયાર કરાવેલુ' છે.ન્કિ'મત છ આનાઃ ' 

ન ર પુસ્તક ૧-૨ સચિત્ર. 
ગા'ખલેનાં વ્યાખ્યાનોા- માપની કીમત 
દશ આનામ આ ભાષણોાનાં ભાધાન્તર મહાત્મા ગાંધીજીની - 
રેખરૅખ નીચે તૈયાર થએલાં હે।!ઈ તેમની લખેલી પ્રસ્‍તાવના 
સાથે છે. પહેલા ભાગમાં પ્રસિદ્ધ વ્યક્તિઓ વિશેનાં ૧૩ ભા- 
યણા ને આઠ છબીઓ છે. બીન્ન ભાગમાં ગીરમીટીઆ લથા . 
દુ આક્કાની હિ'દીએની લડત વિશેનાં ભાષણે!, સાત 
યચત્રો તથા તેમના પ્રવાસની રોજનીશી છે. ડિ ૬-૧૦-૦ 

નં સર રવીન્દ્રનાથ ટાગોારકૃત “ ગીતાંજલિ * 
ગીતાંજલિ-ર ગદ્રમાં ભાષાન્તર. કા રા. મણિભાઈ _ 
જુરિભાઇ દેશાઇ. 'યગારની છબી સાથે. કિમત રૂ. સવ” 
ડતા-” ગીતાંજલિ ” ના ભાષાન્તર- 
રાષ્ટ્રીય ગીત-કર સ્વામી-મણિ- આ પુસ્તકમાં 
'સ્વદેશી હિલચાલના સ્વયસેવકો તથા સ્વદેશ હિતેગ્છુએાએ. 


ફહ 
ગાવા ોગ્ય, રદૃશભડ્િતિતે, ઉત્તેજક . તપા પોષક ભાવન:ભર્ષદ. 
નવીન કાવ્યો તે સમનનવનારી ટીકા સઃથે છે.ડિ'મત દશ આના. 


પ ડિ લેખકને! નંવીન કાય. 
હદય-પુષ્પાંજલિ-- કઃ કિ રૂપીએ। પે! 
આન'દ સાથે ખોધ મેળવવા સારૂ. સ્્રી- 
રાસમન્દિર- “જનોને નવરાશના વખતમાં ગાના યોગ્ય 
રાસ-ગરબા વગેરે. છપાઈ બધાઈ ક કિ આડ આના.- 
ન્હાના ન્હાના રાસ-- નિમી આસિ 
મ 
ઃ પુ રા. ર1. કેશવ હુ. રૈ 
સ્નેહસગીત- “વિશેનાં કાવ્યોનો સશ્રહ- કિ'ઃ શ.પાણેા# 
સ્વદેશ ગીતાવલિ-કિ'મત ૦-૧૪-૦ 
હદય કુ 6૪-( કાવ્યસ'મ્રહ- ) કિ. રૂ? અફ, 


ગૃહસ્થ સન્નારીને મૃનન કરવા- 

કુલભૂષણુ મહિલા-ગ ઉપયોગી . આ નો! 
પી શ રૈન 

સર રવીન્દ્રનાથ -ટાગે[રકૃત સ્વને” લગતા દા. 
સ્વદેશ-- જુદા સાત નિબંધો. ક ઝે ૦-૬૨.” ર 
- જીવનલ્ાલ ખેમેશી મહેતા .” 

કે. પીરમશારોડ; અમલવાદ- 








